
Exposición a Riesgos Disergonómicos 
y Manifestaciones en la Salud  

de los Trabajadores 

ENCUESTA A TRABAJADORES SOBRE CONDICIONES 
DE EMPLEO, TRABAJO, SALUD Y SEGURIDAD 

[ECETSS]



DISEÑO CONCEPTUAL Y METODOLÓGICO 



DIMENSIONES RELEVADAS 



*POSTURAS FORZADAS MEDIDO SÓLO PARA ASALARIADOS 

EXPOSICIÓN A RIESGOS DISERGONÓMICOS 



MOVIMIENTOS REPETITIVOS  



POSTURAS FORZADAS 



MANIPULACIÓN DE CARGAS 



EXPOSICIÓN A RIESGOS DISERGONÓMICOS  
SEGÚN CALIFICACIÓN DE LA TAREA 

Mayor exposición en operativos 
y sin calificación 



EXPOSICIÓN A RIESGOS DISERGONÓMICOS SEGÚN EDAD 

Mayor exposición en 
trabajadores jóvenes 



INDICADORES DE SALUD SEGÚN EXPOSICIÓN  
A RIESGOS DISERGONÓMICOS 

Peores indicadores de la 
salud en trabajadores 

expuestos 



TRABAJADORES CON MOLESTIAS / TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS 
SEGÚN EXPOSICIÓN A RIESGOS DISERGONÓMICOS 

Dolencias / trastornos  
en trabajadores 

expuestos 



NUEVAS GUÍAS DE ACTUACIÓN Y DIAGNÓSTICO  
DE ENFERMEDADES PROFESIONALES 

TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS 
Miembro superior 

PRIMERA PARTE 
• Patología del manguito rotador 
• Epicondilitis, epitrocleitis 
• Síndrome de compresión del nervio cubital 
• Neurodocitis cubital (codo)  

SEGUNDA PARTE 
• Síndrome del pronador 
• Tenosinovitis estenosante de De Quervain 
• Síndrome del túnel carpiano 
• Síndrome del canal de Guyon 



www.argentina.gob.ar/srt 

Superintendencia de Riesgos del Trabajo SRTArgentina @SRTArgentina 
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