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Prologo

Desde su fundacidn, en 1918, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) viene estableciendo normas relacionadas
conlasaludyseguridad laboral. Se calcula que cada afio, entodo el mundo, se producen cerca de 2 millones de muertes
debido a enfermedades provocadas por el trabajo, mientras que el nimero anual total de casos de enfermedades
profesionales no mortales se calcula en 160 millones.

Pese a que en las Gltimas décadas los sistemas de seguro de contingencias profesionales han contribuido con éxito a la
reduccion de los accidentes de trabajo, la prevalencia de las enfermedades profesionales sigue aumentando. Por esta
razon, es necesario intensificar los esfuerzos para reducir su incidencia mediante medidas especificamente destinadas
a prevenirlas.

La gestion de estas patologias es un desafio de complejidad creciente que habra que resolver caminando juntos, va
que son muchos los involucrados en ella: médicos y enfermeros del trabajo, médicos del Sistema Publico de Salud,
profesionales de la prevencion de riesgos laborales, entidades gestoras, entre otros.

Este es el espiritu que ha impulsado a la Superintendencia de Riesgos del Trabajo a elaborar estas "Guia de Actuacidony
Diagndstico de Enfermedades Profesionales”.

Estos documentos aspiran ser una modesta vy ordenada recopilacion de informacion y experiencia acumulada por
profesionales formadosy ejercitados en la prevencidn de la salud laboral. Es parte de un conjunto de otras guias; entre
ellas referidas a enfermedades dermatoldgicas ocupacionales, enfermedades respiratorias ocupacionales, trastornos
musculo esqueléticos, enfermedades profesionales derivadas de exposicion a toxicos laborales.

La idea es contribuir a la formacion y capacitacion de los profesionales vinculados al ambito laboral, asi como
otorgar herramientas, informacion, lineamientos, experiencias para el seguimiento y prevencidon de enfermedades
profesionales.

Sus destinatarios principales son los profesionales que desarrollan actividades en el campo de la salud ocupacional,
incluyendo a:

e Los profesionales médicos que desarrollan su actividad en las Comisiones Médicas de la SRT, en las ART y en otros
ambitos.

e Los profesionales del ambito de salud ocupacional v licenciados técnicos de higiene y sequridad (ingenieros,
licenciados o técnicos)

Es de esperar que el contenido sea de utilidad y permita mejorar la deteccion de las enfermedades profesionales,
facilitar su calificacion, como potenciar las acciones de prevencidn y conseguir una notificacion fiable.

Muchas Gracias

Cdor. Gustavo Dario Mordn
Superintendente de Riesgos del Trabajo



SR SCD Cendencin g Ministerio de Produccién y Trabajo
uperintendencia de H H e
I Riesgos del Trabajo Presidencia de la Nacion



iNDICE

N U AsWNH

0

10.
11.
12.

Introduccion

Objetivo

Alcance

Toxicologia

Actividades Laborales Relacionadas
Efectos sobre la Salud
Métodos Diagnosticos
Medidas Preventivas

Datos Técnicos y Definiciones
Marco Normativo

Referencias Bibliograficas
Anexo I: Esquema de Actuacion



1. INTRODUCCION

El alquitran es una sustancia liquida, viscosa, oscura y de
olor fuerte, derivada del carbdn mineral (CM).

Esta formado por la mezcla de Hidrocarburos Aromaticos
Policiclicos (HAP), bases organicas nitrogenadas v
fenoles, contiene elevadas proporciones de tolueno,
xileno y naftaleno, que pueden separarse por destilacion
fraccionada.

Del proceso de destilacion del Alquitran de hulla se
producen la creosotay el residuo de alquitran de hulla.

El alquitran de hullay el residuo de alquitran de hulla son
generalmente liquidos espesos de color negro o pardo
oscuro, o son semi-solidos con olor a humo. Los productos
volatiles delresiduo de alquitran de hulla son compuestos
emitidos por el mismo cuando se calienta. Todos ellos
raramente se forman en la naturaleza, siendo mezclas de
compuestos similares.

Los residuos de alquitran de hulla pueden encontrarse
en las chimeneas de viviendas calentadas con carban,
especialmente sila combustion del carbdn es incompleta.

Se han identificado cerca de 300 compuestos quimicos en
la creosota de alquitran de hulla, pero puede haber cerca
de 10.000 productos quimicos en esta mezcla®.

Las principales sustancias quimicas en el alquitran de
hulla, elresiduo de alquitran de hullay enla creosotason
los HAP, fenolesy los cresoles.

El contenido de HAP en el alquitran aumenta en forma
directamente proporcional con la temperatura de
la carbonizacion. Los alquitranes del carbdon a baja
temperatura (<700°C) son liquidos negros, viscosos, mas
densos que el aguay con menor contenido de aromaticos
que los alquitranes de alta temperatura (>700°C) que
contienen de 40 al 50% de aromaticos?

El codigo ESOP de agente de riesgo es 40203 para
alquitranes en general, segun la Resolucion 81/2019
Anexo lll.

Esta incluido en la Resolucion SRT N° 81/2019 Anexo
I(NGmero CAS 65996-93-2) como agente cancerigeno.

2. OBJETIVO

La gquia esta dirigida a sistematizar informacion
para unificar criterios de identificacion, evaluacion,
seguimiento y adopcion de medidas preventivas en el
ambito de lasalud laboral.

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo

3. ALCANCE

Sus destinatarios principales son los profesionales
que desarrollan actividades en el campo de la salud
ocupacional, incluyendo a:

e los profesionales médicos que desarrollan su
actividad en las Comisiones Médicas de la SRT, en las
ARTy en otros ambitos.

e Los profesionales del ambito de salud ocupacional
y especialistas en higiene y seguridad (ingenieros,
licenciados y técnicos).

4. TOXICOLOGIA:

Las principales vias de exposicion a las creosotas y los
productos del alquitran de hulla son:

e Respiratoria:lalnhalacidneslamayorviadeexposicion
para las creosotas vy los productos de alquitran de
hulla. La dosis absorbida estd determinada por la
concentracion en el aire, la duracidon de exposicion,
el volumen minuto respiratorio y el coeficiente de
particion aire-sangre.?

e Digestiva: Ingresa por esta via, cuya absorcion es a
nivel de estdbmago e intestino.*

e Dérmica: La absorcidon por esta via de los productos
del alquitrdn de hulla puede ser tan significativa
como para las vias antes mencionadas. La cantidad
de creosotas o de productos de alquitran de hulla
que entran a la corriente sanguinea o a los tejidos a
través de la piel durante la exposicion prolongada
sera mayor sino se lava la piel2,5 dado que se trata de
productos liposolubles.

Los componentes individuales de la creosota de alquitran
de hulla, el alquitran de hulla, el residuo de alquitran de
hullay los productos volatiles del residuo de alquitran de
hulla pueden almacenarse en la grasa corporal.

En el cuerpo, algunos componentes del alquitran de
hulla pueden ser metabolizados, por ejemplo: el pireno
se metaboliza a 1-hidroxipireno. Las creosotas son
eliminadas del cuerpo principalmente en las heces; una
cantidad menorse elimina en la orina.

Lascreosotas puedenatravesarlaplacentaylaleche materna.

5. ACTIVIDADES LABORALES
RELACIONADAS**

e Elalquitran de hulla es usado como combustible por
su disponibilidad, su bajo contenido de sulfuro y su
alto poder calorifico.

e Los subproductos del alquitran de hulla se usan
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en numerosos productos farmacéuticos: cremas,
unglentos, pastas, lociones, aceites para el bafio vy
el cuerpo, jabones (champut medicinal para matar
o repeler los piojos), geles y perfumes sintéticos.
Los productos del alquitrdn presentes en estas
formulacionesincluyen alquitran (0,18-10%), solucidn
de alquitran (2-48,5%; se agrega al agua de bafio para
mayor extensiony penetracion), extracto de alquitran
(5%), alquitrandestilado (3-25%), fraccion de alquitran
(1,25%), vy alquitran con alcohol acetilico (4%).

Por otro lado, del alquitran se obtienen la aspirina, la
cafeina, las sulfamidas y el trinitrotolueno (TNT).

Procesamiento y uso de carbony productos derivados
del carban: el alquitran de hulla crudo generalmente
se destila, y las mezclas producto de la destilacion se
utilizan para diversos fines, como la conservacion de
la madera, pinturas, alquitranes de rutas y materiales
para techos. Las concentraciones de HAP en productos
de alquitran de hulla puedenvariardel 1 al 70%.

Licuefacciony gasificacion de carbon.

Destilacion del alquitran de hulla: el alquitran de
hulla esta compuesto principalmente por una mezcla
compleja de hidrocarburos aromaticos, compuestos
fendlicos, bases nitrogenadas aromaticas y sus
derivados de alquilo, e hidrocarburos parafinicos y
olefinicos.

Pavimentacion y techado con brea de alquitran
de hulla (material residual de la destilacion del
alquitran de hulla).

Creosota como conservante de madera: la creosota
de alquitran de hulla es un destilado de alquitran
de hulla que se compone principalmente de HAP
(85%) v compuestos fenolicos (2-17%). La creosota de
alquitran de hulla se utiliza como conservante de la
madera, aplicandose a materialesferroviarios, postes,
pilotes marinos, postes de cercasy otros productos de
madera para uso al aire libre.

Produccion de aluminio: Se utiliza brea de alquitran
de hulla para la fabricacion de los anodos que se
consumen en la produccion electroquimica de
aluminio metalico.

Fabricacion de electrodo de carbono: el mayor uso de
carbon y grafito es para fabricar electrodos en hornos
de arco eléctrico y se utiliza brea de alquitran de hulla
como ligante del de ambos componentes. En general,
eluso de los electrodos de grafito se limita a los hornos
de arco abierto utilizado en la produccion de acero,
mientras que los electrodos de carbono se emplean en
hornos de arco sumergido utilizados en la fabricacion
de fosforo, ferroaleacionesy carburo de calcio.

Barrido de chimeneasy otras exposiciones al hollin.
Centrales termoeléctricas.

Fabricacion decolorantesy plasticos.

Debera tenerse especial cuidado en los trabajadores que
emplean alquitran de hulla o brea de alquitran de hulla
en caliente durante las tareas de?:

Techado

Asfaltado pavimentado de caminos
Recubrimiento de superficies

Sellar los cascos de los barcos
Impermeabilizarvelasy botes

Produccion de ladrillos refractarios

Uso de pinturasy esmaltes a base de alquitran

Fundiciones de acero y hierro (por destilacion
destructiva del carbdn de coque)

Fabricacion de electrodos

Produccidn de anodos para la obtencion de aluminio
metalico.

Industria de la preservacion de la madera

Instalacion y retiro de postes eléctricos y telefonicos,
durmientes de ferrocarril, etc.

Plantas de tratamiento o sitios de remediacion de
creosota contaminada

Plantas de destilacidn de alquitran de hulla

Manufactura de caucho, grafito e industrias de
coquificacion donde se utiliza como agente ligante

6. EFECTOS SOBRE LA SALUD
EFECTOS AGUDOS*

MANIFESTACIONES CLINICAS

Aparato Dolor abdominal. Disfagia. Irritacion
Digestivo gastrica.

Sistema Cefalea, mareos, deterioro del sensorio,
Nervioso pérdida de conciencia, convulsiones, coma.
Higado Insuficiencia hepatica



MANIFESTACIONES CLINICAS

Aparato Geni-
tourinario Insuficiencia renal
Aparato

Respiratorio

Tos, sibilancias, dificultad respiratoria,
sensacion urente alrespirar.

Eritema. Quemaduras cutaneas.

Cutaneo Fotosensibilidad. Lesiones acneiformes.
Doloryardor conjuntival. Edema palpebral.
Eritema ocular. Conjuntivitis quimica.
Ocular Quemaduras quimicas de la cornea.
EFECTOS CRONICOS

MANIFESTACIONES CLiNICAS

Acné por alquitran de hulla: es casi puramen-
te comedoniano en areas expuestas como la
region malar, sugiriendo una distribucion ae-
rotransportada con lesiones comedonianas
muy caracteristicas a nivel periorbitario. Es ex-
cepcional la presencia de quistes y de lesiones
inflamatorias.

Dermatitis fototoxica: sedebenalapresencia
de compuestos fotodinamicos como el antra-
ceno, pireno, fluoranteno, y el benzo[a] pireno.
Hiperpigmentacion: Elaumento de pigmenta-
cion inducido por los compuestos de alquitran
es producido a consecuencia de la estimula-
ciony la produccion excesiva de melanina.

Las queratosis por hidrocarburos se presen-
tan como papulas lisas pequefias, ovales o
redondeadas y grisdceas que se remueven
con facilidad sin dejar sangrado residual. Los
sitios preferenciales son cara, narinas, labio
superior, antebrazos, cara anterior de las mu-
fiecas, segmento distal de las piernas, la vulva
y el escroto. Pueden volverse mas grandes y
verrugosas y finalmente evolucionar a un car-
cinoma espinocelular invasivo. La aparicion
de queratosis en los sitios no expuestos al sol
debe hacer sospechar de exposicion laboral.
Lossitios preferencialesson cara, narinas, labio
superior, antebrazos, cara anterior de las mu-
flecas, segmento distal de las piernas, la vulva
y el escroto. La aparicion de queratosis en los
sitios no expuestos alsol debe hacersospechar
de exposicion laboral.

La asociacion del acné asociado a la fotosensi-
bilidad, melanosis, queratosis y carcinoma se
conoce como “piel alquitranada”.

Piel

el Fotosensibilidad. Fibromas perioculares, de-

coloracion de marron a gris pizarra.

R Superintendencia de
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MANIFESTACIONES CLINICAS

Aparato Tos crénica por irritacion al ingresar por via
Respiratorio inhalatoria. Bronquitis.

Aparato Hematuria.
Genitourinario

La luz solar actia como sensibilizante pudiendo generar
erupciones en la piel en personas expuestas a alquitran de
hulla (o brea de alquitran de hulla) y a su vez aumentar el
riesgo de cancer de piel.

Por otro lado, es importante resaltar que puede causar
dafno en el feto en desarrollo. Por lo que no debe
exponerse a mujeres embarazadas ni en periodo de
lactancia a estas sustancias.®

CARCINOGENESIS

ElAlquitrande hullaestaincluido enlaResolucion S.R.T. N°
81/2019 ensu Anexo | - LISTADO DE SUSTANCIAS Y AGENTES
CANCERIGENOS

N° CAS: 65996-93-2.

Carcinégeno
Alquitran CAS: "CHEMICAL delalARC
de Hulla ABSTRACTS SERVICE"
division de la sociedad Grupo 13

Americana de Quimica

. IARC International Agency for Research on Cancer, Grupo 1 =
Cancerigeno. La evidencia ha probado que es un agente que se
asocia con el cancer en seres humanos

La Agencia Internacional para la Investigacion del
Cancer (IARC) ha determinado que el alquitran de hulla
es carcinogénico en seres humanos y que la creosota
probablemente también lo sea. La United States
Environmental Protection Agency (EPA) también se ha
expedido en ese sentido.?

La IARC en el 2012 concluye que hay suficiente evidencia
para asociar a la exposicion laboral al alquitran de
hulla con cancer de pulmadn, primordialmente para las
actividades de techado y pavimentacion.’

Laexposicion prolongada a bajos niveles de estas mezclas,
especialmente a través de contacto directo de la piel
durante el tratamiento de madera o la manufactura de
productos tratados con creosota de alquitran de hulla, o
en fabricas de coque o gas natural también ha producido
cancer de la piely del escroto.*

Ademas, se ha observado una asociacion positiva entre
la exposicion al alquitran de hulla en pavimentacion y
techado, y cancer de vejiga.?
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La IARC en su Monografia 100F* concluye que hay una
fuerte evidencia y datos de que el alquitran tiene un
mecanismo genotdxico de accion siendo cancerigeno
para los humanos (Grupo 1).

7. METODOS DIAGNOSTICOS

HISTORIA CLiNICA LABORAL

Anamnesis orientada en:

e Descripcidndelostrabajosasociados conlaexposicion
a creosota de alquitran de hulla, alquitran de hulla,
residuo de alquitran de hullay los productos volatiles

delresiduo de alquitran de hulla.

e las caracteristicas de los riesgos en relacion con el
puesto de trabajo.

e Recoleccion de la informacion detallada tanto del
ambiente de trabajo como de las circunstancias de
exposicion.

e Identificaciondelcomienzoydelfinaldelaexposicion.

e Duracion de la exposicion.

e Intensidad /Concentracidn de la exposicion.

e Analisisdeluso,conservacion, provisionymantenimiento
de los elementos de proteccion personal.

Se recomienda tener en cuenta el antecedente de
tabaquismo, dado que el tabaco constituye una fuente
adicional de exposicidn.

Los siguientes factores determinan la aparicion de dafios
a la salud y su gravedad en los trabajadores expuestos a
creosota de alquitran de hulla, alquitran de hulla, residuo
de alquitran de hullay los productos volatiles del residuo
de alquitran de hulla:

e Lladosis.

e laduracionde la exposicion.

e laviadeexposicion (respiratoria, ingestion o contacto
con la piel).

e Otrassustancias quimicas a las cuales esta expuesto.

e (aracteristicas individuales como edad, sexo, estado
nutricional, estilo de viday estado de salud.

EXAMEN CLiNICO CON ORIENTACION:”

¢ Neumonolégica: tos, bronquitis,
enfisema, cancer de pulman.

neumonitis,

e Dermatologica: dermatitis irritativa, quemaduras,
fotosensibilidad, “verrugas de alquitran”, hiperpig-
mentacion, lesiones acneiformes, lesiones
sospechosas de epitelioma.

e Digestiva: en busca de dolor abdominal, disfagia,
irritacion gastrica.

e Genitourinario: en busca de hematuria, disuria. Se
buscara signosintomatologia compatible con cancer
de vejiga.

e Oftalmoladgica: en busca de edema palpebral, eritema
ocular, conjuntivitis quimica o quemaduras de la cdrnea,
sintomas de fotosensibilidad y fibromas perioculares.

ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS:

Estudios porimagenes:

e Radiografia de torax: Alteraciones con diferentes
patrones de acuerdo a la evolucion y tipo de
enfermedad, pudiéndose manifestar como imagenes
nodulares, infiltrados, atelectasia, etc.

Examen funcional respiratorio:

e Espirometria: Alteraciones con diferentes patrones
de acuerdo a la evolucion vy tipo de enfermedad
respiratoria.

Laboratorio:

e Examen citologico de la expectoracion: Cuando
clinicamente se sospeche cancer de pulman.

e Orina completa: hematuria o microhematuria.

e Examen citoldgico de orina: cancer de vejiga. Se
solicitara de acuerdo con la clinica del trabajador.

e Quimica: urea, creatininay hepatograma.
Otros:

e (Cistoscopia: en busca de cancer de vejiga. En caso de
que el profesional médico considere pertinente.

e Biopsia de piel: en busca de cancer de piel. Se
solicitara de acuerdo con la clinica del trabajador.

e Examen oftalmolégico: en busca de fotosensibilidad,
conjuntivitis quimica o quemaduras quimicas de la
cornea y fibromas perioculares. En caso de que el
profesional médico considere pertinente.

e Ecografiarenal: en caso de que el profesional médico
considere pertinente.



Examen Toxicolagico:

Determinacion de 1-hidroxipireno en orina® (1HP). La
muestra debeserrecolectadaalfinalde lajornadalaboral
del Ultimo dia de la semana.

El contenido y la frecuencia de los examenes y
estudios complementarios se realizaran conforme a
lo establecido a la normativa vigente.

Si bien tiene caracter minimo obligatorio, queda a
criterio del profesional interviniente la realizacion
de otros estudios que no se hallen alli contemplados.

8. MEDIDAS PREVENTIVAS

Laimplementacion de un Sistema de Gestion de Sequridad
y Salud en el Trabajo, proporciona un marco de referencia
para gestionar los riesgos.

Recientemente fue publicada lanorma IS0 45001:2018.°
Se trata del primer documento internacional de gestion
deseguridadysalud eneltrabajo orientado atransformar
las practicas laborales en todo el mundo.

Dicho documento esta integrado por normativas sobre
gestion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHAS 18001),
Medioambiental (ISO 14001) y de Calidad (1SO 9001).

En Argentina existe la Res. SRT N° 523/07 vinculada a
Sistemas de Gestion de Sequridad y Salud en el Trabajo.°

COMPATIBILIDAD ENTRE SISTEMAS DE GESTION

PRINCIPIOS DE MEJORA CONTINUA INTEGRACION DE SISTEMAS

IS0 45001/18
Directrices Res.SRTN°
oIt 523/07 OSHAS 1S0 14001 1S0 9001
(ILO-0SH 18001
2001)
Politica SGSST Politicade  Politica Politica de
SSO Medio- Calidad
ambiental
Organizacion Planificacion

Planificacion  Implantaciony funcionamiento
y aplicacion
Evaluacion Acciones de controly correctivas

Acciénenpro

. Revision por la direccion
de mejoras

Las enfermedades profesionales son prevenibles. Como
primeramedidaseidentificanlosagentesderiesgospresentes
en elambiente de trabajo y se analiza su eliminacion.

R Superintendencia de
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En los casos que la eliminacion no sea posible, se realizara
la sustitucion por una sustancia o agente de riesgo menos
toxico o menos peligroso.

Si las medidas anteriormente mencionadas no pudieron
ser aplicadas, y se trabaja con el o los contaminante/s se
aconseja continuar acciones seglin el siguiente esquema:

MEDIDAS DE INGENIERIA (En la fuente emisora)
e Redisefo del proceso

e (Contencion con extraccion localizada

e Apartamiento

e Ventilacion localy general
e Aislamiento
e Separacion

MEDIDAS AMBIENTALES Y ADMINISTRATIVAS
(En el medio de propagacion)

e Adoptarmedidas paraimpedir cortar, soldar, perforar,
moler o exponer los recipientes al calor, llamas,
chispas, electricidad estatica u otras fuentes de
ignicion.

e (onectar a tierra/enlace equipotencial del recipiente
y del equipo de recepcion

e Realizar evaluacion con medicion ambiental y de ser
necesario su correccion a niveles no prejudiciales para
la salud

e Comunicar completay correctamente los peligros de
los productos quimicos que se utilizan o manipulan
en el lugar de trabajo, asi como las medidas para
evitar los efectos adversos que podrian ocasionar
dichos productos, utilizando el Sistema Globalmente
Armonizado de Clasificacion vy Etiquetado de
Productos Quimicos, de implementacidn obligatoria
en el ambito laboral (Resolucion SRTN° 801/15)

e Implementar sefializacion e identificacion de
seguridad, advertencia y proteccion para riesgos
presentes

e (onservar herméticamente cerrado enun lugarsecoy
bien ventilado los recipientes contenedores

e (Cerrar cuidadosamente y mantener en posicion
vertical los recipientes contenedores para evitar
pérdidas; manipulary almacenaren atmadsferainerte.

e Implementar dispositivos para evitar contaminar el
sueloy/o liberar en drenajes o cuerpos de agua.
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e Almacenarenun area fresca, ventilada, lejos de la luz
directa del soly de fuentes de ignicidn, y calor.

e Realizar mantenimiento y revision periodica de los
sistemas de ventilacion y/o extraccion

e Facilitarel acceso a duchas de seguridad y lavaojos de
emergencias.

e Utilizarequipamientoyropa que evite laacumulacion
de cargas electrostaticas.

e Evitarque eltrabajadorllevelaropade trabajo a su casa.

e lavar la ropa contaminada del trabajador en la
empresa o tercerizar en empresas autorizadas

e Evaluar, seleccionar y entregar los Elementos de
Proteccion Personal para las tareas, acorde al riesgo y
caracteristicas de exposicion

e (Contarconprovisionyreservadeaguaparausohumano

e Realizar las investigaciones de las enfermedades
profesionales y las manifestaciones tempranas de
origenocupacional.Esimportante queseanrealizadas
en forma conjunta por los Servicios de Medicina
Laboraly de Higiene y Sequridad en el Trabajo

e Realizar vigilancia y sequimiento de la salud de los
trabajadores expuestos

MEDIDAS FORMATIVAS E INFORMATIVAS
(Hacia el trabajador)

e Impartir instrucciones, charlas, procedimientos y
capacitacionessobre:

e Toxicidad del contaminante y tomando en
cuenta el SGA*1!

e Usoyconservaciondeloselementosde proteccion
personal (EPP)

e Higiene personal

e Evaluacion médica entre otras.

e Entregarnormas de procedimiento de trabajo sequro
e Enfatizar la prohibicion de introducir, preparar o
consumir alimentos, bebidas y tabaco en sectores

laborales

e Instruir sobre la obligacion de asistir a la realizacion
de examenes médicos en salud

@
D
@@"

*SGA = Sistema Globalmente Armonizado

9. DATOS TECNICOS Y DEFINICIONES®

Controles ambientales
Hidrocarburos

Evaluacion del medio ambiente laboral v correccion de
falencias que condicionan la exposicidn al contaminante.
Se sugiere evaluar, y eventualmente replantear el
conocimientoy practica de normas de higiene y seguridad

en los trabajadores expuestos.

Determinantes bioldgicos de exposicion

1-HIDROXIPIRENO EN ORINA (OPTATIVO):

e indiceBioldgicodeExposicidn2mc-g/g.de creatinina.®
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Ley N° 19587

Ley N° 24557

Ley N° 27348

Decreto N°351/79

Decreto N° 658/96

Resolucion SRTN°®37/10

Resolucion SRTN°861/15

Resolucion MTEySS N° 295/03

Resolucion SRTN°523/07

Resolucion SRTN° 801/15

Resolucion SRTN°299/11

Resolucion SRTN°81/2019

MARCO NORMATIVO

NORMA N° REFERENCIA

Ley de Higieney Seguridad en
el Trabajo

Ley de Riesgos del Trabajo

Ley Complementaria delaLey
de Riesgos del Trabajo

Reglamentario de la Ley N°
19.587

Listado de Enfermedades
Profesionales

Examenes Médicos

Protocolo para Medicion de
Contaminantes Quimicos

Especificaciones técnicas
sobre ergonomiay
levantamiento manual de
cargas, y sobre radiaciones

Directrices Nacionales para
los sistemas de gestion de
laSeguridadylaSaludenel
Trabajo

Sistema Globalmente
Armonizado (SGA)

Reglamentaciones que
procuren la provision de
elementos de proteccion
personal confiables a los
trabajadores

Sistema de vigilanciay
control de sustanciasy
agentes cancerigenos
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12. ANEXO I: ESQUEMA DE ACTUACION
VIGILANCIA MEDICA
Esquema de actuacion

TRABAJADOR EXPUESTO A:

ALQUITRAN DE HULLA

\2

4
Vigilancia de la salud J ~
¢ Historia clinica laboral
* Examen fisico > Normal
¢ 1-hidroxipireno en orina

\2

Consultay Evaluacion
de Especialista

\2

Métodos Diagnésticos

e  Historiaclinicalaboral

e e Rxtorax
seglin corresponda,
espirometria,
1-hidroxipireno en orina

- Ex. Citoldgico de orina

N2 ¥

Enfermedad Profesional Enfermedad inculpable

/

\ \

¢ Seguimiento médico-recalificacion
e Evaluardafo corporal

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo

e Notificar EP a la SRT Derivacion Obra Social para su
e Comunicar al Servicio de Higiene vy seguimiento J
Seguridad.
e Comunicar al Servicio de Medicina del
Trabajo

Normal
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