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Presentacion

Esta publicacién se ha concebido como un material didéactico de ayuda al profesorado, expre-
samente elaborado para contribuir a la creacion y desarrollo de una, todavia necesaria, cultura
preventiva en nuestro pais. Una labor fundamental que acometer desde la etapa temprana de
la infancia, puesto que se ha identificado como el elemento clave para garantizar entornos de
trabajo seguros y saludables y, conseguir asi, evitar accidentes y enfermedades profesionales
en el futuro.

Es por ello por lo que este glosario estd especialmente dirigido a Educacion Primaria (6-12
anos), como una herramienta que contribuya a impulsar la cultura preventiva desde los primeros
anos de educacién, permitiendo concienciar sobre los riesgos que nos rodean y evitar acci-
dentes mediante la adopcion de medidas preventivas. No debemos olvidar que la creacién, el
desarrollo y la consolidacion de una cultura de la prevencién se encuentra, junto con la familia,
en la escuela.

Entendemos este glosario como un instrumento mas para facilitar al equipo docente su labor
de inculcar y hacer comprender los conceptos de prevencién de riesgos. El objetivo final es que
todas estas nociones se interioricen y terminen aplicdndose en la actividad diaria del alumnado,
dentro y fuera del centro educativo, en el presente y en el futuro, de forma integrada, sea cual
sea la actividad que realicen.

Para ello, el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P. ha reali-
zado una cuidada seleccién de palabras y definiciones que permitiran sentar una base sobre
la que desarrollar comportamientos que promuevan los principios esenciales de la seguridad y
salud.

Aitana Gari Pérez
Directora del INSST, O.A., M.P.






GLOSARIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA PRIMARIA

Accesibilidad universal:

Es la condicion que deben cumplir los entornos, procesos, bienes, productos y servicios, asi
como los objetos o instrumentos, herramientas y dispositivos para ser comprensibles, utilizables
y practicables por todas las personas en condiciones de seguridad, comodidad y de la forma

mas auténoma y natural posible.

Accidente de trabajo:

Es aquel suceso anormal que aparece de
forma brusca e inesperada y produce un
dafno a la persona trabajadora con oca-
sidon o por consecuencia del trabajo eje-
cutado. Igualmente es accidente aquel
que solo produce dafios materiales y no
causa lesiones al personal trabajador (se
llama tam bién accidente blanco o inci-
dente).

Existen varias clasificaciones:

e Seguln si causan baja o no, es decir
si la persona accidentada tiene que
dejar su puesto de trabajo por un
tiempo.

e Segun el lugar donde ocurre, ya que
pueden suceder en el propio lugar
de trabajo u otro autorizado, en los

desplazamientos desde casa al trabajo (accidentes in itinere) o durante los desplazamien-
tos en el transcurso de la jornada de trabajo (accidentes en misién).

También encontramos enfermedades consideradas como accidentes de trabajo. Véase enfer-

medad profesional.

Acoso laboral = Mobbing:

Es la situacién en la que se somete
a una 0 mas personas a un trato ve-
jatorio, denigrante o descalificador,
por parte de otra/s que actian frente
aquella/s desde una posiciéon de po-
der (no necesariamente jerarquica) y
de forma continuada en el tiempo.

Acto inseguro:

Es un comportamiento arriesgado o pe-
ligroso realizado, ya sea de forma cons-
ciente o inconsciente, incumpliendo los
procedimientos de trabajo o las indica-
ciones de seguridad establecidas.
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Actuacion en situaciones de emergencia:

Es la organizacién de las personas y el conjunto de medios materiales disponibles ante situa-
ciones de emergencia que deberan ajustarse al tamafno y complejidad de la empresa. Segin su
dificultad reciben nombres diferentes, desde las més sencillas (plan de emergencia) a las més
complejas (plan de autoproteccién).

Adaptacion del trabajo a la persona:

Es el proceso para modificar un puesto de trabajo, no sélo para reducir los riesgos sobre la sa-
lud de la persona trabajadora, sino también hacia su desempeno, su rendimiento o su confort.
Es un criterio fundamental que el personal trabajador sea capaz de realizar sus tareas de manera
Optima y segura.

Agente:

Aquel elemento o sustancia que tiene la capacidad de producir efectos o dafos en el organis-
mo al entrar en contacto con este. Hay distintos tipos: quimicos (la lejia), fisicos (el ruido o la luz)
y bioldgicos (los virus o las bacterias).

Apoyo social:
| o BEE
Es la presencia de recursos de soporte psicoldgico B »*

provenientes de otras personas significativas para la
persona trabajadora que le hacen sentirse estimado y
valorado, asi como mantener o mejorar su bienestar ma-
terial, fisico y emocional.

Autonomia laboral:

La posibilidad que tiene la persona trabajadora de organizar su
trabajo, regulando su ritmo, determinando el orden y la forma de
realizar las tareas, asi como de programar sus descansos.
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Bienestar laboral:

Estado de satisfaccion que logra la persona trabajadora realizando sus funciones. Es producto
de un ambiente laboral agradable y del reconocimiento de su trabajo, entre otros, que repercu-
te en un bienestar personal, familiar y social.

Boca de incendio equipada = BIE:

Es una manguera disefiada especificamente para ser utilizada en caso de incendio, que se en-
cuentra protegida en un armario especial.

Botiquin:

Podemos encontrar diferentes definiciones para
el término botiquin:

1. Mueble, caja o maleta para guardar medi-
cinas y material de primeros auxilios (tiritas,
vendas, desinfectantes, etc.), o transportar-
las a donde convenga.

2. Conjunto de medicinas y material de pri-
meros auxilios (tiritas, vendas, desinfectan-
tes, etc.) de un botiquin.

3. Habitacién donde se encuentra el botiquin
y se aplican los primeros auxilios.

Buenas practicas:

Acciones que se guian por experiencias, iniciativas, soluciones o pautas entre otras, que han
dado resultados positivos y demostrado ser vélidas, pudiendo ser recomendadas como modelo.

Burnout = Sindrome de estar quemado por el trabajo

Se refiere a una reaccion al estrés laboral crénico, que incluye tener sentimientos y actitudes
negativas tanto hacia las personas con las que se trabaja como hacia el propio trabajo, junto
con la sensacién de encontrarse emocionalmente agotado. Se caracteriza por el agotamiento
emocional, la despersonalizacién o cinismo y la baja realizacion personal, y tiene efectos sobre
la persona (psicosomaticos, de conducta, emocionales, de actitud, sociales) y sobre la organiza-
cion (absentismo, rotacion, etc.).
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Cadena de la supervivencia:

Es la serie de pasos a seguir ante una situacion de emergencia sanitaria, como puede ser un
infarto o una parada cardiorrespiratoria. Los eslabones o pasos de la cadena de supervivencia
SOnN CiNco:

Reconocimiento precoz y pedir ayuda. Hay que evaluar el estado de la persona (si esta in-
consciente, si no respira, etc.) y llamar por teléfono inmediatamente al 112.

Reanimacion cardiopulmonar (RCP) precoz. Desde el 112 nos guiaran para evaluar el esta-
do de la persona. Si se detecta que se encuentra en parada cardiorrespiratoria (PCR) hay
que iniciar las maniobras de RCP basica (masaje cardiaco y ventilaciones), entonces el 112
daré las instrucciones para realizarla.

Desfibrilaciéon precoz. Si el lugar donde ocurre la PCR cuenta con un desfibrilador, otra
persona que esté presente deberé ir a por él, y desde el 112 podrén indicar a la persona
como utilizarlo. Su uso rapido aumenta la probabilidad de supervivencia.

Soporte vital avanzado efectivo. Este eslabdn es el que llevan a cabo los profesionales
sanitarios en el punto donde esta la victima (con la llegada de los recursos sanitarios deri-
vados desde el 112), y continta al llegar al hospital.

Cuidados integrados tras el paro cardiaco. Consiste en los cuidados que recibe el pacien-
te tanto en hospital como tras el alta, para lograr la mejor recuperacion posible.

Carga de trabajo:

Es el conjunto de requerimientos fi-
sicos (esfuerzos musculares, posturas
adoptadas, manipulacién de cargas,
movimientos repetidos, etc.) y menta-
les (concentracion, esfuerzo intelectual,
etc.) a los que estd sometido una per-
sona trabajadora en su jornada laboral.
Que sea adecuada o no dependers,
por ejemplo, de su cantidad, de su di-
ficultad o del tiempo disponible para
realizar las actividades asignadas.

Centro de trabajo:

Es la ubicacién fisica en la que se lleva a
cabo el trabajo (por ejemplo, una fabri-
ca, una granja, una tienda o una oficina),
mientras que un lugar de trabajo es el en-
torno o érea del centro de trabajo en el
que se realiza el trabajo, por ejemplo, un
almacén.

Clase de peligro:

Define la naturaleza del peligro de un
agente quimico: peligro fisico, para la sa-
lud o para el medioambiente. Se dividen
en categorias (categorias de peligro) que
especifican su gravedad, por ejemplo:



GLOSARIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA PRIMARIA

peligros fisicos (explosivos, comburentes, gases a presion, etc.), peligros para la salud (mutage-
nicidad, peligro por aspiracién, lesiones o irritacion ocular, etc.) y peligros para el medioambien-
te (acuatico o para la capa de ozono).

Clima laboral:

Es el medioambiente humano y fisico en el que se desarrolla el trabajo cotidiano. Influye en la
satisfaccion, bienestar laboral y por lo tanto en la productividad.

Color de seguridad:

Aquel con un significado determinado en relacién con la seguridad y salud en el trabajo. Los
colores y sus respectivos significados son los siguientes:

® Rojo: sefal de prohibicién. Comportamientos peligrosos. Material y equipos de lucha
contra incendios. |dentificacion y localizacion.

* Amarillo: sefal de advertencia. Atencién, precaucién.

e Azul: sefal de obligacién. Comportamiento o accidn especifica. Obligacion de utilizar un
equipo de proteccion individual.

e \erde: sefal de salvamento o de auxilio. Puertas, salidas, pasajes, material, puestos de
salvamento o de socorro, locales.

Conciliacién de la vida personal,
familiar y laboral:

Conjunto de medidas disenadas para ayudar
a las personas trabajadoras a equilibrar sus
responsabilidades profesionales con sus ne-
cesidades personales y familiares.

Conciliar la vida personal, familiar y laboral
es un derecho de la ciudadania y una condi-

? »
° . h—: >
.7 . . . \—/
cion fundamental para garantizar la igualdad | / " ==

Condicién de trabajo:

Cualquier caracteristica del
trabajo que pueda tener una
influencia significativa en la
generacién de riesgos para la
seguridady la salud de la per-
sona trabajadora. Incluye des-
de las caracteristicas de los lo-
cales o equipos, a los agentes
presentes en el ambiente de
trabajo, hasta la organizacion
del trabajo, y que tienen una
influencia en la generacién de
riesgos para la seguridad y la
salud de las personas.
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Conducta PAS:

Es la rdpida actuacion ante un accidente,
y corresponde a las siguientes acciones: ~

e P (Proteger). Antes de actuar, hay que
asegurarse que el sitio donde esta la
persona herida es seguro. \ o

cadena de la supervivencia, se debe

avisar al 112 para solicitar los recursos

que sean necesarios. Es muy impor- «m
tante dar la alerta de forma correcta
explicando lo que ocurre con deta-

lle y no colgar hasta que nos lo digan.

e A (Avisar). Es el primer eslabdn de la i

e S (Socorrer). Una vez se ha protegido y alertado, se puede comenzar a actuar sobre la
persona herida, comprobando su nivel de conciencia, su respiracién y su pulso, mientras
se espera la ayuda, o incluso realizando primeros auxilios si se conocen.

Consejos de prudencia (P):

Son frases que describen las medidas recomendadas
para minimizar o evitar los efectos adversos causados
por la exposicion a una sustancia quimica o mezcla peli-
grosa. Se agrupan en consejos de prudencia generales,
de prevencion, de respuesta y de almacenamiento y eli-
minacion.

Consulta y participacion:

S %
&0 D

Corresponde a un derecho del personal trabajador y una
obligacion de la empresa, y asi esta establecido en la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos
Laborales. La empresa debe consultar a las personas trabajadoras (o a sus representantes le-
gales) las decisiones que puedan afectar a su seguridad y salud (sobre el plan de prevencién,
la organizacion de los recursos preventivos, la evaluacién de los riesgos o la planificacion de
la prevencion entre otras). La empresa debe permitir la participacién de las personas trabaja-
doras (o sus representantes legales) en cuestiones relacionadas con la prevencion de riesgos
laborales.

Contaminante:

Es cualquier agente (quimico, fisico o biolégico) que se encuentra en un lugar alterando sus
condiciones normales, o haciéndolo a niveles que pueden causar efectos (adversos) para la
salud o el medioambiente.

Coordinacion de actividades empresariales:

Actuacion para disefar y aplicar los medios adecuados para que cuando las personas trabaja-
doras de dos o mas empresas coincidan en un mismo centro de trabajo cooperen entre si para
que la suma de todas las actividades (y las del propio centro) no repercutan negativamente en
su seguridad y salud.

12|
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Cultura de empresa:

Conjunto de valores, normas y actitu-
des que identifican a una organizacién
durante el cumplimiento de sus obje-
tivos, debiendo incluir aspectos relati-
vos a la seguridad y salud de todas las
personas que la forman.

13
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Dano laboral:

Es aquella enfermedad, patologia o lesién
sufrida con motivo u ocasién del trabajo, de-
biendo existir relacién entre su aparicién y los
riesgos presentes en el lugar de trabajo. Pue-
de clasificarse en:

e Accidente de trabajo.
e Enfermedad profesional.

e Enfermedad relacionada con el trabajo.

Desempeiio de rol:

Es la forma en la que se espera que la persona trabajadora desempene su trabajo.

Detector de incendios:

Es un dispositivo automatico que detecta la presencia de un incendio en sus primeras etapas,
transmitiendo una senal desde el lugar en que ocurre hasta una central de control. Este ele-
mento puede ser sensible a llamas, humo, gases de combustidn o temperatura. Esta disefado
para buscar de forma continua o a intervalos regulares la presencia de estos fenémenos en el
espacio donde esté instalado.

Disconfort:

Situaciones relacionadas con la incomodidad o malestar
de las personas, pero sin causar dafio. Aunque no es una
palabra aceptada por la Real Academia Espafiola es muy
utilizado en el dmbito laboral.

Dispositivos de proteccion:

Son elementos de una méquina utilizados para proteger
puntos peligrosos (ya sea porque estan descubiertos total-
mente o son de facil acceso), o cuando se accede a una
zona peligrosa. Generalmente implican, dependiendo de
su disefio, parar la maquina si se activan o se desactivan. Algunos requieren que
el funcionamiento de la maquina se active con las dos manos o que se manten-

gan pulsados. Otros se convierten en dispositivos de parada de emergencia,

deteniendo la maquina en caso necesario.

Documentacion preventiva:

Es el conjunto de documentos que las empresas
deben elaborar y conservar en materia de preven-
cién de riesgos laborales: la evaluacién de los riesgos
y planificaciéon de la accidn preventiva, las medidas de
proteccion y de prevencién a adoptar (que incluya el
material de proteccion que deba utilizarse), los resul-
tados de los controles periddicos de las condiciones
de trabajo y de la actividad de las personas trabajadoras

15
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(como pueden ser los documentos del mantenimiento
y revisiones de seguridad, controles periédicos am-
bientales, comunicaciones, etc.), los resultados de los
controles del estado de salud del personal trabajador
y la relaciéon de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales.

Dosis:

Es la cantidad de un téxico que entra en contacto con
un organismo. Su potencial téxico es mayor cuanto me-
nor sea la dosis necesaria para producir el efecto adver-
so sobre la salud.

16|
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Efecto = Respuesta:

Es el dano que se produce en el cuerpo humano tras la exposicidén a un agente. La inten-
sidad de la respuesta depende de la concentracién o cantidad de la sustancia toxica. El
dafio puede ser diferente de una persona a otra, y depende de muchas condiciones (el
tiempo de exposicién, las caracteristicas del agente, etc.); asi, podemos diferenciar dis-
tintos tipos de efectos:

e En funcién de su localizacion en el cuerpo: pueden ser locales (donde el cuerpo entra en
contacto con el agente, por ejemplo, quemaduras en la piel producidas por acido sulfuri-
co) o sistémicos (donde hay dafios en diversas partes del cuerpo, por ejemplo, dafio en el
nervio éptico producido por la ingestion de metanol).

e En funcién del tipo de efecto que producen a lo largo del tiempo: pueden ser reversibles
(pasado un tiempo el cuerpo se recupera, por ejemplo, una irritacion cutanea por contac-
to con la piel con un disolvente de limpieza) o irreversibles (cuando esa recuperacion no
se produce y deja una cicatriz en la piel).

e En funcién del tiempo que tarda en aparecer el efecto: los danos pueden aparecer de
forma inmediata tras la exposicion o en las 24 horas siguientes (como cuando tocamos
algo muy caliente y la piel se quema) o de forma retardada (cuando los efectos tardan en
aparecer, y cuando lo hacen es de manera progresiva porque la exposicion se produce
por la absorcién de la sustancia de forma continua y a bajas concentraciones).

Electricidad:

Es una de las formas de energia maés utilizada para el
funcionamiento de las méaquinas y herramientas eléc-
tricas, que presenta importantes riesgos que es pre-
ciso identificar, conocer y prevenir.

Se produce una descarga eléctrica cuando se des-
via la carga eléctrica de un objeto a una persona.
Este traspaso puede ser por un contacto directo (al
tocar las partes activas de la instalacién eléctrica,
por ejemplo, un cable desnudo) o de forma indirec-
ta, por un fallo en el aislamiento interno (por ejem-
plo, al coger una herramienta eléctrica por su mango
si esta presenta algun fallo o desperfecto).

Emergencia:

Situacién o accidente que sucede de forma imprevista y puede afectar a la integridad fisica de
las personas, a los bienes o al medioambiente.

Las emergencias se pueden clasificar de diferentes modos:
* Por sutamafio, de mas pequenas (conato) a mas grandes (general o incluso extraordinaria).

* Por el tipo, por ejemplo, médicas (tras un accidente), incendios, explosiones, radioldgicas
o nucleares.

Empresa saludable:

Es aquella que incorpora la protecciéon de la salud del personal trabajador en su funcionamiento
diario, més alla de lo que exige la ley.

18]
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Enfermedad profesional:

Es la contraida a consecuencia del
trabajo, ya sea por la exposicion a
factores de riesgo (de cualquier tipo:
fisicos, quimicos, bioldgicos, ergo-
némicos o psicosociales) o, por una
combinacion de ellos. La calificacion
como enfermedad profesional de-
pende de la relacién causal de tres
elementos: enfermedad, profesidn
y agente desencadenante. Por esto,
no todas las enfermedades de origen
laboral pueden ser calificadas como
enfermedades profesionales. Surgen
entonces otras denominaciones como
son las de las enfermedades causa- 7 o

das, relacionadas o derivadas del tra-

bajo. También habria que considerar a

las enfermedades agravadas por el trabajo que son aquellas que empeoran al trabajar.

Equipos contra incendios:

Conjunto de medios materiales para reducir los efectos del fuego, protegiendo a las personas
que ocupan un edificio: detectores, rociadores, sefalizacién, extintores, pulsadores, mangue-
ras, etc.

Equipos de emergencia:

1. Son los formados por personal trabajador especialmente entrenado para actuar en una
emergencia, dentro del ambito de la empresa u organizacion. Asi, en funcién del tama-
fio, actividad y nUmero de personas trabajadoras se definiran distintas figuras y equipos:
- Jefe/a de emergencia.

- Jefe/a de intervencion.

- Equipos de primera intervencién.
- Equipos de segunda intervencién.
- Equipos de alarma y evacuacion.
- Equipos de primeros auxilios.

- Equipos de apoyo.

2. Son los medios materiales existentes en los laboratorios para ser utilizados en situacio-
nes de emergencia (como salpicaduras o derrames de liquidos). Deben ser especificos
para la actividad y los productos quimicos empleados en el laboratorio. Pueden ser:
duchas de seguridad, fuentes lavaojos, mantas ignifugas, extintores especificos, kit de

derrames (que suelen contar con neutralizadores concretos) y equipos para ventilacion
de emergencia.

9]
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Equipo de proteccidon individual = EPI:

Es cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por
la persona trabajadora para que le proteja de uno o varios
riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud, asi
como cualquier complemento o accesorio destinado a tal
fin. Deben cumplir unos requisitos minimos de disefio para
proteger sin afiadir mas riesgos a las personas que los utili-
zan. Las personas trabajadoras estan obligadas a utilizarlos

y cuidarlos, y los/as empresarios/as a proporcionarlos. Los
EPI tienen varias clasificaciones; la primera clasificacion es
por el nivel del riesgo por el que protegen a las personas:

e Categoria |, aquellos que protegen ante riesgos mini-
mos (como los guantes de jardineria).

e Categoria ll, incluye riesgos distintos de los enumerados en las
categorias 'y Ill.

e Categoria lll, aquellos que protegen ante riesgos con consecuencias muy graves, como
la muerte o danos irreversibles a la salud (como los utilizados para evitar caidas en altura,
exposicion a radiaciones ionizantes o ruido).

Otra clasificacion de los EPI es segun la parte del cuerpo que protegen: equipo de proteccion
para la cabeza (cascos), equipos de proteccién auditiva (tapones u orejeras), equipos de pro-
teccion para los ojos y la cara (gafas o pantallas), equipos de proteccién respiratoria (méascaras
y mascarillas), equipos de proteccidn para manos y brazos (guantes y manguitos), equipos de
proteccion para pies y piernas (zapatos, botas o calzas), proteccién para la piel (como las cremas
solares y lociones repelentes de insectos), y equipos de proteccién del cuerpo distintos de la
proteccion de la piel (arnés para trabajos en altura).

Equipo de trabajo:

Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacién utilizada en el trabajo, por ejemplo, una
silla 0 una grapadora.

Ergonomia:

Disciplina técnica englobada en la
prevencion de riesgos laborales.
Estudia donde y cdbmo hacemos las
cosas: el disefio de lugares de tra-
bajo, herramientas y tareas, con el
objetivo de adaptarlas a las carac-
teristicas fisiolégicas, anatdmicas,
psicolégicas y a las capacidades de
las personas trabajadoras,la postu-
ra (sentados, de pie, ambas), etc.

Espacio confinado:

Es un recinto con aberturas limitadas de entrada y de salida, como pozos, alcantarillas, fosos,
depdsitos, cubas, silos, tuneles, etc., con ventilacion natural desfavorable, en el que pueden
acumularse sustancias téxicas, inflamables o que presentan deficiencia de oxigeno y que no
esta concebido para una ocupacién continuada por las personas trabajadoras.
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Estilo de mando:

Es la forma de direccion y liderazgo de
una organizacion. Influye en el clima labo-
ral y en las relaciones entre las personas
trabajadoras, y con sus superiores. Puede
ser: autocratico, democratico, laissez fai-
re (dejar hacer) y paternalista.

Estrategia de Salud y Seguridad
en el Trabajo:

Es el marco politico que indica los princi-
pales retos y acciones para proteger a las
personas trabajadoras de los accidentes y
enfermedades relacionados con el trabajo.

Existen distintos niveles de estrategias: la europea, la nacional y las autonémicas, que se deri-
van unas de otras. La nacional y las autonémicas se desarrollan en torno a las prioridades comu-
nes establecidas por la Unién Europea.

Estrés laboral:

Respuesta, fisica y emocional, a un
desequilibrio entre las exigencias per-
cibidas y las capacidades que tiene
una persona trabajadora para afron-
tarlas.

Estresor:

Cualquier suceso, situacion, persona
u objeto, que se percibe como ele-
mento estresante por una persona
trabajadora y que, en consecuencia,
induce a la reaccién de estrés laboral.

Etiqueta (productos quimicos):

Es la pegatina que estd en todos los
envases de los productos quimicos y
que proporciona informacién sobre su nombre, quién los fabrica, su composicion, los peli-
gros a los que estamos expuestos mientras los manejamos (utilizando pictogramas y frases
informativas), etc.

Evacuacion:

Es la salida ordenada de un espacio hacia otro seguro cuando se produce una emergencia.
Tiene que organizarse antes e incluirse en el documento que describe toda la forma en que se
debe actuar en caso de emergencia.
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GLOSARIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA PRIMARIA

Evaluacién de los riesgos laborales:

Es el proceso que se realiza para conocer la gravedad
de los riesgos identificados en un lugar o puesto de
trabajo con el objetivo de adoptar, si es necesario, me-
didas preventivas para eliminarlos o controlarlos y re-
ducirlos. Es un proceso dindmico que debe revisarse
periédicamente o cuando haya cambios importantes.
Se debe hacer por escrito y debe contener todos los
datos que se han recabado del proceso de evaluacién:
identificar y describir el lugar y el puesto de trabajo, los
riesgos existentes y las medidas preventivas, etc.

Examen de salud:

Revision médica para detectar los posibles
dafos en el cuerpo de una persona trabaja-
dora en relacién con los riesgos evaluados.
Se realiza en distintos momentos de la vida
laboral: al empezar a trabajar en cualquier
trabajo, de forma periddica (ya sea acorda-
da con la empresa o por obligacién legal),
o cuando se produzcan dafos en la salud.
Es muy importante para aquellas sobre las
que se debe tener precauciones especiales:
menores de edad, embarazadas, etc. Es un
derecho de las personas trabajadoras y una
obligacion por parte de las empresas.

Exposicion laboral:

Es la que se produce debido a las condiciones en las que se esta trabajando (como, por ejemplo, los
aspectos ambientales, tecnologias, organizacién del trabajo, etc.) y que pueden suponer un riesgo
para la persona trabajadora. Para su valoracion hay que tener en cuenta el tiempo y la intensidad de
la exposicion al que se esta sometido para cada factor de riesgo; asi tenemos exposiciones que du-
ran toda la jornada de trabajo y otras que se producen de forma intermitente, ocasional o puntual.
Esta valoracién de la exposiciéon es fundamental, especialmente con los factores quimicos vy fisicos.

Extintor:

Es un aparato (generalmente de color rojo) que contiene
un producto especifico para apagar un incendio. El pro-
ducto puede ser agua, polvo u otras sustancias, y puede
tener distintos tamafos. Los extintores pueden ser: por-
tatiles, es decir, que pueden ser llevados o desplazados
amano o a la espalda, mdviles, que estan en un soporte
con ruedas, debido a su peso, o de tipo fijo, que no se
mueve y estad colocado directamente sobre el foco de
riesgo para su accionamiento automatico (por ejemplo,
sobre el mechero de una caldera de calefaccién).
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GLOSARIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA PRIMARIA

Factor de riesgo:

Es toda condicién presente en un trabajo
que puede afectar a las personas trabaja-
doras. Pueden ser entre otros:

* Agentes quimicos como, por ejem-
plo, la lejia o las pinturas.

e Agentes bioldgicos como, por ejem-
plo, virus, bacterias y hongos.

e Agentes fisicos como, por ejemplo, la
temperatura o el ruido.

e Factores de riesgo psicosocial: conductas
o la propia organizaciéon como, por ejemplo, el Se
espacio disponible, el horario de trabajo, el reparto de
tareas, los descansos, y las relaciones personales (véase Psicosociologia).

Fatiga:

Disminucion de la capacidad fisica y mental
de una persona trabajadora después de haber
realizado una actividad durante un periodo de
tiempo determinado.

Ficha informativa:

Indica las medidas necesarias para la protec-
cién de la salud y de la seguridad en el lugar
de trabajo frente a cualquier tipo de riesgo o
situacién de emergencia. El tipo de ficha téc-
nica e informacién que contiene dependeré de
su finalidad o del producto al que acompanara. Suelen ser resimenes de otros documentos
maés extensos (como manuales de instrucciones, fichas técnicas, etc.).

Formacién en prevencién de riesgos laborales:

Es un derecho de las personas trabajadoras y un deber de la parte empresarial, siendo una
actividad bésica en materia preventiva. Consiste en proporcionar a cada persona trabajadora
formacioén tedrica y practica, suficiente y adecuada, y especifica para su puesto de trabajo. Se
deberd impartir al empezar a trabajar o cuando haya cambios importantes (por ejemplo, en las
tareas, al cambiar una méaquina, etc.).
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GLOSARIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA PRIMARIA

Gestién de la prevencion
de riesgos laborales:

Es el conjunto de medidas adop-
tadas o previstas en todas las fases
de la actividad de una empresa,
con el fin de evitar o disminuir los
riesgos derivados del trabajo, per-
mitiendo mantener en condiciones
seguras y saludables los lugares,
puestos de trabajo y tareas, evi-
tando danos y logrando la satisfac-
cién de las personas trabajadoras.

1 Gestion de la PRL
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GLOSARIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA PRIMARIA

Higiene en el trabajo = Higiene industrial:

Es la disciplina preventiva que tiene como objetivo (desde el punto de vista técnico no médico)
evitar las enfermedades profesionales, trabajando sobre el ambiente de trabajo (identifican-
do, evaluando, proponiendo medidas que eliminen o minimicen la exposicién, aplicando esas
medidas, reevaluando y colaborando con la parte médica). Esta especialidad actta sobre el
ambiente fisico que rodea a la persona trabajadora, con el fin de lograr unas condiciones am-
bientales del lugar de trabajo que no dafen la salud de las personas.

Herramienta manual:

Son utensilios de trabajo utilizados generalmente de forma individual, que Gnicamente requie-
ren para su accionamiento la fuerza motriz humana, por ejemplo, un destornillador.
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GLOSARIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA PRIMARIA

Incendio:

Un incendio es un fuego descontrolado que se propaga de forma incontrolada. Un fuego es
una reaccion quimica de combustidon que genera calor y otras sustancias (como gases y ceni-
zas), y va acompafado por llamas. Para que un incendio se inicie tienen que coexistir cuatro
factores: el combustible (lo que se quema), el comburente (el aire que nos rodea), la fuente de
calor (el factor que origina el incendio) y la reaccion en cadena (el circuito que pone en contacto
los tres factores anteriores).

Indicacién de peligro (H):

Transmite informacion sobre la peligrosidad de un agente qui-
mico. Se agrupa segun el tipo de que se trate, asi encontramos
peligros fisicos, peligros para la salud humana y peligros para el
medioambiente.

Informacién en prevencion de riesgos laborales:

Es un derecho de las personas trabajadoras y una obligacién de la parte empresarial, que esta
recogido en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales. Esta informacion debe considerar los
riesgos y las medidas preventivas correspondientes del lugar de trabajo y del puesto de trabajo
o tareas, asi como también sobre primeros auxilios y medidas de emergencia.

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P.

Es el Organismo Auténomo y Medio Propio de la Ad-
ministracion General del Estado que tiene como mision
el andlisis y estudio de las condiciones de seguridad y
salud en el trabajo, asi como la promociéon y apoyo a la
mejora de estas. Realiza ademaés otras tareas como im-
partir formacion, asesorar e informar a la sociedad, etc.
Las comunidades autonomas cuentan con organismos
similares relacionados con la prevencion de riesgos la-
borales que, dentro de sus territorios, trabajan en cola-
boracidn tanto entre ellos como con el INSST.

Integracién de la prevencion:

Situacion en la que una empresa ha incorporado la prevencién de riesgos laborales en el con-
junto de las actividades que realiza como en todos sus niveles jerarquicos.

Intervencién psicosocial:

La definicién, planificacion, implementacion y seguimiento de acciones concretas dirigidas a
eliminar o disminuir la exposicién al riesgo psicosocial actuando sobre las
condiciones organizativas del trabajo, asi como sobre las personas tra-
bajadoras y las interacciones entre ambas.

Investigacion de accidentes:

Es la actividad que se realiza tras un accidente de trabajo. Sirve
para identificar las causas que lo provocaron y proponer medidas
para evitar que vuelva a suceder.
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GLOSARIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA PRIMARIA

Lesion:

Dafio corporal causado por una herida, un golpe o
una enfermedad.

Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales:

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién
de Riesgos Laborales es la norma basica que cons-
tituye el marco normativo para establecer un ade-
cuado nivel de proteccion de la salud de las perso-
nas trabajadoras.
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GLOSARIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA PRIMARIA

Medicina del trabajo:

Especialidad médica que estudia
las causas de las enfermedades
profesionales, tanto fisicas como
psicosociales, que se producen
como consecuencia de una activi-

dad laboral.

Medidas de emergencia:

Son las medidas que establece
la organizacién de una empresa
ante las situaciones de emergen-
cias identificadas, las medidas
de intervencion y la secuencia de
actuacion ante cada emergencia.
Este documento estard adaptado

a cada empresa, asi serd mas o menos detallado en funcién de su tamano y actividad. En deter-
minadas actividades (como hospitales o universidades) su contenido esta establecido por ley.

Motivacion:

Conjunto de factores dindmicos que mueven a una persona a ha-
cer algo. Es un proceso fisioldgico y psicolégico que da lugar al
desencadenamiento, al mantenimiento y al cese de un comporta-

') miento laboral determinado. Puede ser:

* Motivacién extrinseca: es aquella que es provocada
por recompensas e incentivos independientes de la
actividad que una persona realiza para conseguirlos y
cuyo control depende de personas o hechos externos
a dicha persona trabajadora.

o Motivacidn intrinseca: se denomina también automo-

tivacién, y es aquella que proviene de la propia perso-
na sin necesidad de estar provocada por un incentivo
externo.
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GLOSARIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA PRIMARIA

Normas de seguridad preventivas:

Documentos que describen de manera clara y concreta la manera correcta de llevar a cabo de-
terminadas operaciones, trabajos o tareas que pueden generar dafios en caso de no realizarlos

de la forma establecida.
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GLOSARIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA PRIMARIA

Organizacién de la prevenciéon = Organizacién preventiva:

Es el conjunto de recursos materiales y humanos destinados para la realizacién de las activida-
des preventivas. Existen varias modalidades preventivas (asuncién propia del empresario o la
empresaria, trabajador/a designado/a, constituir un servicio de prevencién propio (SPP) o bien
contratar a una empresa especializada llamada Servicio de Prevencion Ajeno (SPA), de forma
que cada empresa, en funcion de su tamafo y actividad, podré im-

plantar una u otra.

Organizacién saludable: f’
”ﬂ 6

Es aquella organizacion que gestiona X5~ s

la salud de su personal trabajador de \v‘b}

una forma integral e integrada y, ade- "

mas, considera su salud en todas las po-
liticas de la empresa.

38|






GLOSARIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA PRIMARIA

Palabra de advertencia:

Indica el nivel relativo de peligrosidad de una sustancia quimica o mezcla. Debe figurar en la
etiqueta y hay dos posibilidades:

e Peligro: asociada a las categorias méas graves.

e Atencién: asociada a las categorias menos graves.

Peligro:

Fuente, situacién o acto con potencial de dafio, de distinto origen (materiales de trabajo, equipos,
métodos, tareas, productos quimicos, etc.), para la salud de las personas trabajadoras, danos a la
propiedad, dafnos al entorno del lugar de trabajo, al medioambiente o combinados entre ellos.

Pictograma (de peligro):

Composicién gréfica que contiene un
simbolo, asi como otros elementos grafi-
cos, tales como un borde, un motivo o un
color de fondo, y que sirve para comuni-
car informaciones especificas.

Plan de prevencién de riesgos
laborales:

Es el documento a través del cual se inte-
gra la actividad preventiva de la empre-
sa en su sistema general de gestion y se
establece su politica de prevencion de
riesgos laborales. El plan de prevencion
debe estar firmado por el/la empresario/a
o por el maximo responsable de la em-
presa (gerente o administrador/a).

Planificacion de la actividad preventiva:

Es una tarea y un documento que deriva de la evaluacién de riesgos. De cada medida preventi-
va recogida en la evaluacion, en la planificacién se dice cuando se hard, quién la hardy como se
hard, de forma que se puedan organizar a lo largo del tiempo. Debe incluir también otros tipos
de acciones como la organizacion de las emergencias, la vigilancia de la salud y la formacién.

Postura de trabajo:

Es la posicién que tiene cada parte de nuestro cuerpo
mientras realizamos una tarea; asi valoraremos la mano
con respecto al antebrazo, el antebrazo respecto al bra-
zo, la cabeza respecto al tronco, etc. y no meramente
si se trabaja de pie o sentado. Se distingue, en funcién
del tiempo que se mantenga, entre la postura de trabajo
estatica (aquella que no cambia a lo largo del tiempo)
y la postura de trabajo dinamica (aquella en la que se
alternan distintas posturas).
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Prevencidn (y proteccién) de incendios:

La prevencion de incendios es
el conjunto de medidas desti-
nadas a disminuir la probabi-
lidad de aparicion del fuego,
mientras que la proteccién
actuard una vez se inicia el
fuego disminuyendo los da-
fios materiales y humanos. A
la hora de extinguir incendios,
es preciso actuar sobre alguno
de sus cuatro elementos (véa-
se Incendio) siendo el mejor
sistema de prevencion de in-
cendios aquel que evita que
se inicie. Los sistemas de pro-
teccion de los edificios o ins-
talaciones contra incendios se
dividen en:

e Sistemas de proteccion pasiva, que dificultan que el fuego se propague como, por ejem-
plo, los materiales constructivos, la sectorizacion (puertas resistentes al fuego), escaleras
protegidas, sefalizacion, iluminacidn, etc.

e Sistemas de proteccién activa, que se utilizan para controlar y extinguir el fuego como, por
ejemplo: los detectores, los extintores, las BIE (véase boca de incendio equipada), etc.

Prevencion de Riesgos Laborales = PRL:

Conjunto de actividades que se realizan en todas las fases de actividad de la empresa, con el
fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del trabajo para garantizar la seguridad y salud de
todas las personas que trabajan en ella.

Procedimiento de trabajo:

Secuencia de las operaciones a desarrollar para realizar un determinado trabajo, con inclusién
de los medios materiales (de trabajo o de proteccién) y humanos (cualificacion o formacién del
personal) necesarios para llevarlo a cabo.

Primeros auxilios:

Son aquellas actuaciones basicas e inmediatas que se realizan en el lugar del accidente, realiza-
das por las personas presentes, aunque no sean sanitarios, con los medios disponibles y hasta
la llegada de personal especializado.

Principio de precaucién:

Es un enfoque de la gestién del riesgo, segun el cual, cuando una actividad pudiera causar
danos para la salud de las personas trabajadoras, deben adoptarse medidas de precaucion
incluso si no se ha probado cientificamente la relacién de causa y efecto.
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Principios de la accién preventiva:

Son aquellas medidas que deben ser llevadas a cabo por parte de la persona empresaria para
garantizar la proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo de las personas
trabajadoras, cuyos principios generales estan establecidos en el articulo 15 de la Ley de Pre-
vencién de Riesgos Laborales y son los siguientes:

e FEvitar los riesgos.

® FEvaluar los riesgos que no se puedan evitar.

e Combuatir los riesgos en su origen.

e Adaptar el trabajo a la persona.

* Tener en cuenta la evolucion tecnoldgica.

e Sustituir lo peligroso por algo con menos riesgos.
e Planificar todas las actividades de prevencién.

e |as medidas dirigidas al grupo (proteccién colectiva) se deben hacer antes que las dirigi-
das a una sola persona.

e Dar instrucciones a las personas trabajadoras.

Promocién de la salud en el lugar de trabajo = PST:

Unién de los esfuerzos de las persona empresarias, trabajadoras y la sociedad para mejorar la
salud y el bienestar de las personas en el lugar de trabajo, mejorando la organizacién, las con-
diciones laborales, promoviendo la participacién y animando al desarrollo individual.

Proteccidn colectiva:

Aquellas actividades o elementos cuyo objetivo
es la salvaguarda simultanea de varias perso-
nas trabajadoras que estdn expuestos a un
cierto riesgo. Se pueden clasificar en dos
grandes grupos:

e Medidas de proteccién incorpora-
das al lugar de trabajo, tales como la
ventilacién general, la ventilacion o
extraccion localizadas, las barandillas
o las redes de seguridad.

* Medidas de proteccién incorporadas
a equipos y medios de trabajo, tales
como los resguardos, los dispositi-
vos de proteccion, los interruptores
diferenciales, los encerramientos para
las maquinas ruidosas o las incorporadas en andamios.

Proteccidn individual:

Conjunto de sistemas o medidas que, para aquellos riesgos que no han podido ser eliminados,
cada persona trabajadora tiene que utilizar. Su objetivo es eliminar o reducir las consecuencias
tras la exposicion a un riesgo. Por ejemplo: usar calzado de seguridad. Véase Equipos de pro-
teccion individual = EPI
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Psicosociologia = Psicosociologia de la prevencién = Psicosociologia del
trabajo:

Es la parte de la prevencién de riesgos laborales que se encarga de estudiar las condiciones
organizativas del trabajo y su entorno social (llamados factores psicosociales, véase Factores
de riesgo). Identifica y evalla los factores de riesgo psicosocial para eliminarlos, reducirlos y/o
controlarlos evitando o minimizando asi su impacto negativo en la salud de las personas traba-
jadoras.

Puesto de trabajo:

Conjunto formado por el lugar fisico, las herramientas y equipos, tareas, deberes y responsabi-
lidades asignados a una persona trabajadora dentro de una determinada profesién y cualifica-
cion.

Pulsador de incendios:

Es un dispositivo de accionamiento manual, similar a un timbre, para comunicar una alarma de
incendio. Provoca una alerta en la central de alarma de incendios, activando la organizacién de
la emergencia.
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Riesgo laboral:

Posibilidad de que haya un suceso en el lugar de trabajo que pueda dafar a las personas traba-
jadoras. Podemos clasificarlos en:

Riesgos mecénicos, por ejemplo, atrapamiento al utilizar una maquina.

Riesgos bioldgicos, por ejemplo, exposicidon a microorganismos al trabajar con animales
o con personas enfermas.

Riesgos fisicos, por ejemplo, ruido.
Riesgos ergonémicos, por ejemplo, fatiga visual.
Riesgos quimicos, por ejemplo, al utilizar agentes quimicos.

Riesgos psicosociales, por ejemplo, alteracién del suefio.

Riesgos ambientales, por ejemplo, la temperatura y la ventilacion del sitio donde se tra-
baja.

Rociador automatico = Sprinkler:

Es un aspersor situado en el techo disefiado
para detectar y controlar incendios en su eta-
pa inicial dejando caer agua sobre el fuego.
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Salud laboral:

Es una actividad multidisciplinaria que promueve y protege la salud de las personas trabajado-
ras. Busca controlar los accidentes y las enfermedades mediante la reduccién de las condicio-
nes de riesgo.

Seguridad contra incendios:

Conjunto de medidas con las que cuenta un espacio para evitar un incendio o minimizar las
consecuencias en caso de producirse. Tiene tres vertientes:

® Prevencion de incendios: accién de tomar las medidas necesarias para que no ocurra un
incendio.

® Proteccion y lucha contra incendios, tanto pasiva como activa: accién de proteger, con
las medidas y los medios necesarios, a personas y bienes materiales contra los dafios que
puedan derivarse de un incendio luchando contra el mismo.

e Evacuacion y primeros auxilios: gestién de los recursos humanos, técnicos y materiales
durante la evacuacion y la prestacion de los primeros auxilios.

Seguridad en el trabajo = Seguridad laboral:

Es la disciplina preventiva que se centra en las técnicas y procedimientos que tienen por objeto
eliminar o disminuir la probabilidad de que se produzcan los accidentes de trabajo. Para ello,
presta especial atencion a los riesgos especificos y los agentes materiales mas representativos
derivados de las condiciones de seguridad en el trabajo: procesos productivos, estado del lugar
de trabajo e instalaciones, mantenimiento y uso de las herramientas y maquinas.

Seguridad vial laboral:

Son una serie de acciones dirigidas a
fomentar el respeto de las normas de
circulacién de peatones y vehiculos,
con el objetivo principal de prevenir
los accidentes de trafico. Para ello, las
empresas pueden elaborar un plan de
seguridad vial laboral basado en los re-
sultados de la evaluacion de riesgos y
del anélisis de la movilidad de las personas trabajadoras. Recogera las estrategias, acciones,
mecanismos y medidas disefadas para evitar y controlar los

riesgos derivados de la movilidad de las personas por motivo M
de su trabajo.

Senalizaciéon de seguridad y salud
en el trabajo:

Conjunto de recursos que pretenden condicionar, con la
antelacion minima necesaria, la actuacién de la persona
trabajadora que los recibe frente a unas circunstancias
que se pretenden resaltar. Comunica una informacion
comun, independientemente del centro de trabajo
y/o de su actividad, y garantiza asi su correcta in-

terpretacion por parte de las personas trabajadoras.
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Simulacro de emergencia:

Ejercicio o practica que simula una situacion real para entrenar a las personas en la respuesta
adecuada ante una emergencia permitiendo comprobar el correcto funcionamiento e implan-
taciéon de los planes disefiados para actuar en situaciones de emergencia. Los simulacros giran
en torno a un escenario que parte de un hipotético suceso anémalo (incendio, explosiéon, de-
rrame de productos quimicos, fugas de gases, etc.), que evoluciona desfavorablemente hasta
la declaracién de la emergencia. Su realizacién permite comprobar la adecuacion de lo previsto
en esos planes e introducir mejoras.

Sistema de gestion de la prevencién de riesgos laborales:

Sistema de organizacion en materia de prevencién de riesgos laborales en una empresa, que
incluye la estructura organizativa, la planificacién de actividades, las responsabilidades, las
practicas y procedimientos de trabajo, los procesos y los recursos para desarrollar, implemen-
tar, alcanzar, revisar y mantener la politica de seguridad y salud en el trabajo de la organizacion.
Esta documentacion organizada forma parte del sistema de gestion global de la organizacién a
la que pertenece, y responde a la necesidad de garantizar la proteccion de las personas traba-
jadoras, mejorar el clima laboral y el funcionamiento de la empresa.

Sistema de proteccién activa:

Véase Prevencion (y proteccion) de incendios.

Sistema de proteccion pasiva:

Véase Prevencion (y proteccion) de incendios.

Sistema de trabajo:

Aquel que comprende a una o més personas trabajadoras y al equipo de trabajo, actuando en
conjunto para desarrollar la funcion del sistema, en el ambiente de trabajo y bajo las condicio-
nes impuestas por las tareas de trabajo.

Situacién de confort:

Aquella en la que la persona trabajadora no expe-
rimenta ninguna necesidad que pueda distraerle
de aquello que requiere su atencion permitiéndo-
le concentrarse en la tarea que esté realizando,
optimizando ademas de su seguridad su produc-

tividad.

Sobreesfuerzo:

Desequilibrio que se produce en-

tre la capacidad fisica de una per-

sona trabajadora y las exigencias

de la tarea, debido a la manipula-
cion de cargas, movimientos repeti-
tivos, posturas incorrectas, etc.
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Trabajador especialmente sensible = TES:

Es aquella persona trabajadora que, por sus propias carac-
teristicas personales o estado bioldgico conocido, incluidos
aquellos que tengan reconocida la situacién de discapaci-
dad fisica, psiquica o sensorial, sean especialmente sensi-
bles a los riesgos derivados del trabajo.

Trastornos musculoesqueléticos = TME:

Alteraciones que sufren las estructuras corporales como los
musculos, articulaciones, tendones, ligamentos, nervios,
huesos y el sistema circulatorio, causadas o agravadas fun-
damentalmente por el trabajo y los efectos del entorno en
el que éste se desarrolla, pudiendo ser leves (como un ca-
lambre o un tirén) o mas graves (como hernias o roturas), y es uno de los principales dafios
laborales. La mayoria de los TME relacionados con el trabajo se desarrollan con el tiempo vy, a
menudo, como resultado de combinar varios factores de riesgo, como factores fisicos y biome-
canicos, factores organizativos y psicosociales, asi como factores individuales.
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Vacunacién del personal trabajador:

Es la actividad que ayuda a prevenir enfermeda-
des infecciosas. Las vacunas estimulan el sistema
inmunitario del cuerpo para protegerlas contra in-
fecciones o enfermedades cuando existe riesgo
por exposicién a agentes bioldgicos en el puesto
o lugar de trabajo.

Valor Limite Ambiental = VLA:

Son valores de referencia para las concentracio-
nes de los agentes quimicos en el aire, y sobre los
que se tiene conocimiento que la mayor parte de
las personas trabajadoras pueden estar expuestas durante toda su vida laboral, sin sufrir efec-
tos adversos para su salud.

Existen dos categorias:

e Valor Limite Ambiental-Exposicién Diaria (VLA-ED®: representan condiciones a las cuales
se cree, basédndose en los conocimientos actuales, que la mayoria de las personas traba-
jadoras pueden estar expuestos 8 horas diarias y 40 horas
semanales durante toda su vida laboral, sin sufrir efectos
adversos para su salud.

e Valor Limite Ambiental-Exposicion de
Corta Duracion (VLA-EC®): es la concen-
tracion media del agente quimico en
la zona de respiracién de la persona
trabajadora, medida o calculada para
cualquier periodo de 15 minutos a lo
largo de la jornada laboral, excepto
para aquellos agentes quimicos para
los que se especifique un periodo
de referencia inferior, en la lista de
Valores Limite.

Valor de referencia:

Es el valor, requisito o criterio de referencia para aspectos técnicos descriptivos o medidas
preventivas (por ejemplo, las dimensiones de una escalera, el valor de exposicién diaria a un
agente quimico o el nivel de ruido al que estédn expuestas las personas trabajadoras) que debe

ser conforme o que determina la necesidad de adoptar distintas medidas preventivas en caso
de no serlo.

Via de evacuacidon = Recorrido de evacuacién:

Es la ruta que se sigue desde el lugar de trabajo hasta un sitio seguro, generalmente hasta la
calle, en caso de una emergencia. Es uno de los puntos que se ensayan en los simulacros.
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Via de exposicion:

Punto de acceso al organismo de
los agentes presentes en el medio
ambiente laboral (quimicos, fisicos o
bioldgicos):

e Via respiratoria. Se produce
a través de la respiracién; el
agente se encuentra en el am-
biente.

e Via dérmica. Se produce a tra-
vés de la piel intacta o ligera-
mente danada o bien a través
de las mucosas (ojos, nariz y
boca), debido al contacto directo con el agente o con elementos contaminados con él,
como superficies de trabajo, ropa o guantes.

e \/ia digestiva. Se produce a través del aparato digestivo. Por ello es fundamental cumplir
con algunos hébitos higiénicos, como: lavarse las manos después de haber estado tra-
bajando con agentes quimicos; no comer, beber o masticar chicle durante el trabajo; no
chupar o morder Utiles contaminados, etc.

¢ Via parenteral. Se produce a través de un pinchazo, corte o herida.

Vigilancia de la salud:

Es la actividad para detectar las caracteristicas bioldgicas de una persona trabajadora y valorar
sus capacidades frente a los factores de riesgo presentes en su puesto de trabajo, determi-
nando si procede considerarla como especialmente sensible a alguno. La vigilancia de la salud
tiene como objetivo controlar de manera sistematica y continua los episodios relacionados con
la salud de la poblacién activa con el fin de prevenir los riesgos profesionales, asi como las en-
fermedades y lesiones asociadas a ellos.

Esta actividad la desarrollan sanitarios especialistas (personal médico y de enfermeria especia-
listas en Medicina del trabajo, véase Medicina del trabajo).
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Zona peligrosa:

Espacio alrededor de cada elemento presente en un puesto de trabajo o en un lugar de trabajo
en el que cuando una persona se mueve o gesticula se puede identificar un riesgo para su se-
guridad o su salud.
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