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El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), es el 6érgano Cien-
tifico-Técnico especializado de la Administracion General del Estado, y cuenta entre sus
cometidos el analisis y estudio de las condiciones de seguridad y salud en el trabajo, asi
como la promocion y apoyo a la mejora de las mismas. Promocion y, en su caso, realiza-
cion de actividades de formacion, informacion, investigacion, estudio y divulgacion en
materia de prevencion de riesgos laborales, con la adecuada coordinacion y colaboracion,
tal como queda perfectamente establecido en el articulo 8. de la Ley 31/95, de 8 de No-
viembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. El objetivo final del presente trabajo, resi-
de concretamente en el Gltimo de los fines establecidos, que es la “divulgacion de conoci-
miento”. La elaboracion y posterior ejecucion de una traduccion bilingiie, comentada, de
la obra “De morbis Artificum Diatriba”, publicada por B. Ramazzini en el s.XVIII pare-
cia un paso mas para la conformacion de una “cultura preventiva”. En este libro desea-
mos dar una vision clara de los origenes inmediatos de las disciplinas cientifico-técnicas,
como la seguridad en el trabajo, ergonomia, higiene industrial, psicosociologia aplicada y
medicina del trabajo, que ya afloraban de una manera firme en la mente de este medico
italiano, tres siglos atras. La transcripcion de la edicion veneciana de 1743, establece la
division de la obra en 54 capitulos, (Primera parte con 40 capitulos y la disertacion sobre
los “letrados™ y la Segunda parte, que conforman el “Supplementum”, con 12 capitulos y
la disertacion final sobre la Virgenes Vestales (monjas)). El recorrido completo que hace
el autor en su estudio sobre los distintos “artesanos”, abarca desde los mineros, doradores,
médicos, alfareros, tabaqueros, destiladores, trabajadores de las salinas, vidrieros, pasan-
do por el estudio de los artesanos que trabajan de pie o sentados y acabando con los ofi-
cios castrenses, tejedores, poceros, cazadores y religiosas entre otras ocupaciones. El es-
tudio de la obra requiere una contextualizacion previa del lector, a la época y pensamiento
de la Europa del s. XVIII, para cuyo fin, entendemos que seran de gran utilidad los co-
mentarios finales ofrecidos por todos los colaboradores.

Con esta publicacion, es nuestro deseo completar, desde una perspectiva amplia, la im-
portante oferta sobre temas de seguridad, ergonomia, higiene industrial y medicina pre-
ventiva... que aportan un conocimiento sobre las diversas areas relacionadas con la segu-
ridad y salud laboral. Todo ello con la pretension de que el conocimiento de esta realidad
historica de la prevencion laboral, nos permita afrontar las vigentes politicas en esta mate-
ria con un cimulo de antecedentes sumamente enriquecedor y valioso.

Por ultimo, quiero agradecer el apoyo y animo que nos ha prestado en esta iniciativa la
asociacion Instituto Técnico de Prevencion (ITP) y todos los colaboradores que con su
labor de coordinacion y apoyo, han contribuido positivamente para el desarrollo final de
esta publicacion.

Dia. Concepcion'Pascual Lizana
Directora del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene-en el Trabajo (INSHT)
Octubre 2011
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DE MORBIS ARTIFICUM DIATRIBA

Las manifestaciones humanas, desde las mas simples y normales
hasta las mas complejas y las que exigen un mayor grado de evoluci-
on, estan inmersas en un determinado contexto. Contexto social, eco-
némico, politico....ideoldgico. No podriamos entender la mayoria de
las manifestaciones humanas sin considerar el grupo en el que se
dan, en el que nacen e incluso en el que mueren o evolucionan. Cier-
to que algunas expresiones individuales rompen claramente lo dicho
y se convierten en excepciones “geniales” que o suponen un revulsi-
vo social y, en tanto eso es asi, se convierten en motores de cambio,
o son absorbidas o neutralizadas por la idea dominante. En ocasiones
dichas manifestaciones individuales suponen verdaderos “peligros”
para el grupo, otras veces son aprovechadas habilmente tanto para
intereses mas o menos particulares o de una pequefia colectividad
como para abiertamente convertirse en aspectos definidores de una
nueva situacion.

El autor del que hablamos, Ramazzini, ocupa, a mi modo de ver, la
doble vertiente de ser un innovador “sospechoso”, con todo lo que ello
supone siempre pero especialmente en un momento convulso como el s.
XVIL, y a su vez ser introductor asumido de una nueva concepcion del
mundo y el trabajo.

A Ramazzini se le ha aceptado siempre como el padre de la medicina
del trabajo. Es el autor del presente libro y no debe incidirse mas en
que supone la primera vez que la medicina entra en las enfermedades
de los artesanos, es decir: en las enfermedades originadas por el tra-
bajo.

Creo que es absurdo insistir en la importancia del fenémeno y de la
paternidad de nuestro autor. Pero si seria interesante indagar en las
cuestiones sociales que envuelven el hecho y que determinan el cam-
bio de concepcidn, incluso, del propio trabajo. No es por casualidad
que a mediados del s. XVII alguien, por supuesto genial, se plantee
abordar la salud de quienes, hasta ahora, no habian tenido la mas mi-
nima trascendencia social y habian sido considerados como utiles
unicamente para realizar tareas consideradas de supervivencia prima-
ria. El trabajo medieval es un castigo divino y, en consecuencia, no
merece el esfuerzo de atender a quienes por su causa deterioran o
pierden su vida, ello es algo natural y asumible plenamente. Antes
del Renacimiento no existe el concepto de trabajo. La actividad
transformadora se realiza como fuente inmediata de abastecimiento
de objetos o productos de consumo. Cabe decir, y esto es determi-
nante, que el “trabajador” no es enaltecido por la accion realizada, la
realiza privadamente y en nada contribuye a aumentar el prestigio ni
la ascension social.

DE MORBIS ARTIFICUM DIATRIBA



A principios del s. XVI Europa inicia una serie de cambios que su-
pondran, posiblemente, los movimientos sociales mas importantes de
nuestra historia. Hemos hablado muchas veces del desarrollo que su-
pone el s. XIX y de los innegables avances de la actualidad (no glo-
bales, por desgracia). Pero debemos recordar como cuatro o cinco
circunstancias modifican radicalmente los largos siglos medievales.
Hablamos basicamente de la apariciéon de la burguesia, y aqui ya
queda definido el nuevo camino del artesano, de la configuracion de
la idea de Estado, de Estado potente (Moderno), la nueva y descono-
cida hasta entonces idea de “Ciencia” y, a mi modo de ver, dos as-
pectos que inciden directamente en el tema que abordamos: la Refor-
ma Protestante y la filosofia racionalista y experimental. Es intere-
sante notar como, por activa o por pasiva, las ideas influyen en espa-
cios mucho mayores de lo que seria de esperar. Es interesante recor-
dar que Ramazzini estudi6 en los jesuitas, abanderados de la Contrar-
reforma, en un pais que acababa de condenar a Galileo y vive en una
ciudad, Modena (donde publicara el presente libro en 1700), con el
favor decidido del duque Francisco Il de Este, soberano de tradicio-
nal familia defensor de la cultura, el arte, la poesia y las manifestaci-
ones mas preclaras del Renacimiento. En este ambiente, un joven y
sospechoso médico, como deciamos, escribe y lee en las lenguas cla-
sicas, es conocedor y admirador de todo lo relacionado con el arte y,
sobre todo con la filosofia.

Referidos a este ultimo concepto, realicemos un breve recorrido de
“coincidencias” entre autores y veamos como las coincidencias no
suelen ser gratuitas. Ramazzini tiene una referencia médico/filosofica
que es Thomas Sydenham, medico inglés contemporaneo suyo y que
basa su hacer profesional en el conocimiento directo del paciente, en
la observacion de su realidad, en la relacion naturaleza-paciente de-
terminante de la enfermedad. Es esto una verdadera novedad cientifi-
ca, el acercamiento a la naturaleza alejandose de principios tedricos
mas o menos carentes de constatacion. Se trata de trabajar basandose
en la experiencia directa.

Y, curiosamente, Sydenham es seguido y admirado por John Locke
(seguido incluso fisicamente en las visitas a los enfermos. Es también
un médico). Recordemos que Locke es un empirista que basa su co-
nocimiento en el origen sensorial del mundo, en la percepcién racio-
nalista. Llega a tanto el caracter experimental de la filosofia de Loc-
ke que se opone al filosofo determinante del mundo moderno, Des-
cartes, cuando asegura que no existen conocimientos innatos y que
solo la experiencia es valida para el conocimiento. Ademés de lo
dicho, Locke trata la mente como el espacio en el que las palabras
conforman la unién de las ideas simples generando razonamientos
complejos que permiten posicionarnos ante la realidad: pensar.Y lle-
gados a esta madeja que intentamos entender, llegamos a Spinoza.
Spinoza es el filosofo de la experiencia, el racionalista empirico ab-
soluto que niega la separacion entre cuerpo y alma, como habia pro-
puesto Descartes. Si el alma enferma, enferma el cuerpo y viceversa.
Es interesante ver como dos personajes absolutamente contempora-
neos (Ramazzini nace en 1633 y Spinoza en 1632), a pesar de perte-
necer a culturas inicialmente diferentes: Italia, ducado de



Modena y Paises Bajos), pueden hallarse en la practica tan cercanos,
incluso sin conocerse. Sefial clara que las ideas, el mundo real estaba
mucho mas globalizado de lo que creemos y que, probablemente,
situaciones mas o0 menos comunes, como la guerra, pudieran ser foco
desde el que irradiaba la complicidad.

La guerra era la de los Treinta Afos, que destruyd hasta la mitad del
siglo XVII la préctica totalidad de Europa. Italia sufrié menos el des-
astre pero también se vio inmersa en la crisis tanto durante la guerra
como en sus consecuencias. El racionalista Spinoza habla de la expe-
riencia como Unico acercamiento a la realidad y pertenece a una cul-
tura que hace del trabajo, el comercio y el esfuerzo la manera logica
de vivir. El es judio, o lo fue hasta que fue apartado del grupo, de
ascendencia sefardi hispano/portuguesa y, por lo tanto, de tradicion
latina como Ramazzi, aunque no fuera necesaria esta afirmacion da-
do que estamos convencidos de que el mundo era entonces casi tan
pequefio como ahora, aunque las influencias, las ideas y las nuevas
formas de entender el mundo y la vida, tardaran més en llegar.

En el marco que estamos resumiendo destacan tres consideraciones
que favoreceran la obra de Ramazzini. En primer lugar el dominio de
la ciencia experimental frente a los aspectos mas tradicionales de la
metafisica y el conocimiento, es el racionalismo. Este racionalismo,
ademas, aleja a ciertos intelectuales de la época de la idea de Dios,
por lo menos de la idea tradicional, medieval, de Dios. Para ellos, en
general para todos aunque quede mas de manifiesto en la tradicion
noérdica, la idea divina se identifica con un panteismo activo, en el
sentido en que no podemos hablar de ateismo sino de consideracion
natural de idea de la divinidad. Esto acerca el hombre al hombre. En
segundo lugar creo que el mundo de la burguesia es el mundo del
trabajo (del artesano), incluso el mundo del comercio, del poder eco-
noémico y, en ocasiones, de una respuesta religiosa a la relacion con
Dios para aquellos inmersos en la reforma. Y, en tercer lugar, y como
consecuencia de lo dicho, la nueva consideracion del trabajo implica
una nueva interpretacion del hombre. Si el trabajo empieza a ser im-
portante, tanto porque genera dinero como posicion social, el traba-
dor debe empezar a ser considerado importante, por lo menos debe
atendérsele como elemento trasformador y creador de riqueza.

Frente a la idea “piadosa” de un médico que atiende a las clases
poderosas, como asi era, y “también” a los mas humildes (a los tra-
bajadores), idea que ha sido durante mucho tiempo la base de la in-
terpretacion del fenomeno Ramazzini, nosotros proponemos una idea
mucho menos convencional y mucho mas identificada con un mo-
mento historico, con una sociedad y, sobre todo con una idea de
mundo moderno. Nos interesa muchisimo insistir en que con Ramaz-
zini nos hallamos ante un humanista, en el sentido mas amplio y ple-
no de la expresion, Una persona culta, un filésofo conocedor e inte-
grado en el devenir del momento, cientifico, observador, critico y
estudioso. Un hombre innovador, valiente, especialmente por aplicar
a la salud humana, lo mas sensible del hombre, lo que se experimen-
taba en el campo de las ideas. Y esto es francamente muy importante,



mucho mas que hablar de expresiones piadosas hacia los deshereda-
dos de la fortuna y la sociedad

El trabajo, como respuesta “moderna” a la interpretacion del mun-
do adquiri6 rapidamente la valoracion que no habia tenido a lo largo
de la Edad Media y, probablemente, no habia tenido jamas. El traba-
jo se convirtid en mecanismo de ascension social relacionandose con
la propiedad privada (Locke) e, incluso, con la ayuda que el capital
aportaba al nuevo estado. En otro orden de cosas, el trabajo suponia
la transformacion de la naturaleza, de la inica naturaleza que confor-
maba la realidad. El trabajo suponia el motor de transformacion, no
unicamente de aprovechamiento de la naturaleza, sino la intervencion
directa del hombre y, en consecuencia, del trabajador sobre la capaci-
dad productiva que ofrecia la manipulacion de la naturaleza. En esta
base se halla el inicio de la valoracion del trabajador. Mientras mas y
mejor produce mas gana, mas puede aportar al estado y mas aumenta
su prestigio social. Asi se discriminan unos artesanos de otros, unos
trabajadores de otros. Todo ello incidiendo en la mejora del bienestar
social, que no habia sido contemplado anteriormente. Es légico, en
consecuencia, que la medicina inicie el estudio de las razones que
deterioran al hombre trabajador. Pero en ello, como deciamos, no
creemos que existan ideas mas o menos “altruistas”, como en ocasio-
nes se nos ha querido explicar, sino el deseo, consciente o inconsci-
ente, de sumarse a la concepcion moderna de la sociedad, con todo lo
que ello supone y que, por supuesto, no empequenece (todo lo con-
trario) la genialidad de quienes se sumaron a la evolucion. Identifi-
carse con el momento histdrico y ser capaz de implicarse plenamente
supone una de las méximas consideraciones del ser humano. Incluso
todo lo que suponga la mejora del bienestar social es considerado, ya
en el s. XVII como positivo y, en consecuencia, es valorado. Se des-
pierta un concepto del trabajo y el trabajador que, lamentablemente,
no evoluciondé como era de suponer. El trabajo en Ramazzini es la
actividad que debe protegerse, realizada por hombres concretos en
las ocupaciones que tienden a cubrir las necesidades de la sociedad.
Cabe decir, por supuesto, que esta situacion preindustrial, sigue valo-
rando esquemas basados en la tradicion (recordemos el curioso apar-
tado sobre el cuidado de la salud de las virgenes consagradas, en el
que dicha situacion es considerada un trabajo de las mujeres. Si bien
en el libro se le da el titulo a este capitulo de “disertacion”, calificati-
vo que lo separa del resto, 53 oficios). No es posible una modificaci-
6n radical en un breve tiempo. Pero lo cierto es que se han dado to-
das las circunstancias para que el hombre pueda ser “protegido” en el
desempefio del su trabajo.

Esto es lo que aporta Ramazzini detallando los diversos trabajos,
las diversas enfermedades que pueden darse a los artesanos. Para fi-
nalizar este breve comentario, y a modo de ejemplo, quisiera comen-
tar uno de los apartados (no es propiamente un oficio) que el médico/
filésofo presenta: De las enfermedades que aquejan a los obreros que
trabajan de pie. Es muy interesante que Ramazzini no se limite a en-
fermedades producidas por la nocividad de la materia que manipulan,
y entre de lleno en la ergonomia. A pesar de que la erudicion de



Ramazzini le lleve a citar admirado una serie de personajes (C. Ma-
rio, Eneas, A. Gelio) que se mantuvieron de pie tanto en el desempe-
fio de su trabajo como en la atencion médica, la admiracion no llega
a tanto como para negar las patologias a que esta situacion corporal
esta sometida. Personalmente, me parece curiosa la aceptacion de la
idea clésica (admiracién a quienes por estar de pie estan aquejados de
alguna dolencia), por una parte y el andlisis y recomendacion de que
eso no debe ser la conducta “normal” por otra. De nuevo el dilema
“tradicion” versus “modernidad”. Modernidad cientifica y experi-
mental. Después de alabar a los soldados que desean morir de pie,
sigue: Hay que aconsejar, pues, a los que trabajan de pie que, siem-
pre que se les ofrezca una oportunidad, interrumpan, en la medida de
lo posible, su permanencia a pie firme. Y enumera un montén de en-
fermedades propias de tal situacion corporal: varices, ulceras en las
piernas, debilidad en las articulaciones, colicos nefriticos, miccion de
sangre, debilitamiento de estdmago, etc. Para todo ello tiene una ex-
plicacién cientifica, propia de la observacion de la realidad. Incluso
cuando el sintoma se le escapa a la experiencia dice Mereceria la pe-
na investigar por qué el estar de pie cansa tanto, aunque no se esté
durante mucho tiempo, sobre todo si se compara con el paseo y la
carrera, aunque sea larga. Curiosa aparicion del término
“investigacion” en pleno S. XVII.

Por todo ello, tanto por la necesidad de conocer nuestra historia
como por los aportes “emocionales” que un profesional puede apor-
tar a todos quienes trabajan, me parece que la lectura y la reflexion
que nos ofrece Ramazzini es absolutamente “moderna”, siempre que
la enmarquemos en un contexto social concreto y que ello nos sirva
para extrapolar lo posible a nuestras situaciones particulares.

Dr. Jaime Llacuna

Consejero Técnico del Centro Nacional de Condiciones de Trabajo
(INSHT)

Octubre 2011
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“Por grandes y profundos que sean los conocimientos de un
hombre, el dia menos pensado encuentra en el libro que
menos valga a sus 0jos, alguna frase que le ensefa algo
que ignora.”

Mariano José de Larra(1809-1837) Escritor espanol.

Conla presentacion de este Proyecto se intenta dar forma, de una
manera no pretenciosa, a la culminacion de un reto consistente en
trasladar a nuestra lengua castellana, de una manera libre, propia y
comentada, la obra original, “De morbis Artificum Diatriba” escrita y
publicada por B. Ramazzini, en Latin, (edicion 1743/ a principios
del s. XVIII). La historia de este reto surge en la organizacion del
“II Congreso Nacional de Higiene Industrial y Medioambiental” ce-
lebrado en el Parque de las Ciencias de Granada los dias 23,24 y 25
de marzo de 2011, convocando mas de 200 profesionales técnicos en
el Pabellon Cultura de la Prevencion. Por doquiera que nos movia-
mos en este mundillo de la prevencion, oiamos hablar de Ramazzini,
y de su libro, pero nos resultaba extremadamente dificil conseguirlo.

La originalidad de nuestro proyecto, que pretendemos abarcar de
manera humilde, con la ayuda de todos los interesados que asi lo ma-
nifestaron, no residi6 en la simple traduccion literal del texto inicial
de este cientifico de los origenes de la Ilustracion, sino en construir
una version bilingiie (Latin-Castellano) acompafiada de los comenta-
rios finales que esperamos completen la, ya de por si, grandiosa
obra, con un punto de vista humano, técnico, legal y actual. Las
aportaciones particulares de los técnicos participantes en el proyecto,
dotaron al resultado final de una vision contemporanea y actualizada
de la obra, que para nosotros conformaba un comienzo organizado de
la cultura de la Salud Ocupacional. La palabra texto viene del latin
textus que significa "enlace", "tejido". Los textos presentan siem-
pre gran cantidad de elementos relacionados entre los que es muy
facil "perderse"; cabe resaltar de antemano las disculpas que rogamos
acepten por los posibles “fallos no intencionados”, que no hacen mas
que poner de manifiesto que este proyecto lo hemos realizado profe-
sionales de la prevencion, con mucha ilusion y esfuerzo, pero sin ex-
periencia en trabajos de “traduccion lingliistica”. Por otra:parte el
texto estd obligado a ser lineal, las palabras se colocan una detrds de
otra, pero las relaciones entre ellas a veces no son tan lineales. A me-
nudo nos resignamos a traducir por intuicion.
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Cabe resaltar la grandiosa labor llevada a cabo por el Instituto nacio-
nal de Medicina y Seguridad del Trabajo, por los profesores José¢ L.
Moralejo y Francisco Pejenaute (1983), que constituyd la primera
obra que en castellano recogia la edicion de Padua de 1713, a la que se
incorporo la biografia escrita por el sobrino del autor, traducida de su
version inglesa de 1718, que indudablemente nos ofrecié una guia
importantisima a la hora de acometer nuestro empefio. Igualmente,
usamos como referente la edicion canadiense, “Diseases of Wor-
kers”, traduccion de la edicion de 1713, realizada por Wilmer Cave
Wright.

Intentamos completar esta ediciéon con un glosario de términos y
conceptos que aparecen frecuentemente en el escrito y un compendio
de biografias de algunos de los personajes més importantes, nombra-
dos por Ramazzini en sus textos. La intencion de construir una edi-
cion bilingiie, respondia a la importancia que creemos que tiene el
conocimiento del origen etimologico de nuestra lengua castellana en
relacion con el latin. En el recorrido literario de esta obra descubrire-
mos el origen de palabras como ‘“venatores”, ‘‘saponarii”,
“lignarii” (cazadores, jaboneros, carpinteros) y su connotacion
directa con conceptos cotidianos. Una correcta contextualizacion de
la obra, nos trasladara de manera inmediata, al conocimiento del au-
tor y de su época. También debemos asumir y por supuesto entender,
la misoginia, clasismo, machismo y antisemitismo que no es mas que
un reflejo de la cultura existente en la época barroca.

Queremos resaltar, que a veces los proyectos solamente se culmi-
nan, si vienen precedidos de un empuje, ilusion y apoyo, que en este
caso nos vino dado por la Directora del INSHT, Diia. Concepcion
Pascual Lizana, a la cual tenemos mucho que agradecer.

Nuestro agradecimiento a todos los autores que han participado en
este proyecto, asi como a las personas que les han ayudado en la tra-
duccion.

Una especial mencion de agradecimiento a dos personas, D. Jaime
Llacuna Morera y D. José A. Millan Villanueva por su participacion
y apoyo:en todo 'momento -

D. Francisco Miguel Ballesteros Garrido
Presidente del Instituto Técnico de Prevencion
Octubre 2011
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una guerra librada en la Europa
Cantral (principalments
Alemania) entre los anos 16818 v
1848, en la que intervino la
mayoria de las grandes potancias
europeas de la epoca. Esta
guerra marcara el futuro del
conjunto de Europa en los siglos |
posteriores. Aunque inicialmente
se trato de un conflicto religioga
antre estados partidarios de |
reforma v la contrarreforma
dentro del propio Sacro Impe
Romano Germanico, la
intervencion paulatina de las
distintas potencias europeas
gradualmente conwvirtio el
conflicto en una guerra gene
por toda Europa, por razones
necesariamente relacionadas
con la religion: basqueda de
situacion de aquilibrio politico
alcanzar la heagemonia en el
escenario europeoc,
anfrentamiento con una potencia
rival, etc.

Ramazzini ofrecio un examen
minucioso de los factores
etiologicos de las afecciones

propias de los distintos oficios que

existian antes de la Revolucion
industrial en la sociedad
estamental del “antiguo regimen™
Se le conoce por haber publicado
estudios sobre la peste bovina y
zobre el paludismo (Trabajos sob
Ia “Quina™}. Sin embargo, la histo
de la medicina le atribuye haber
sido el autor del primer tratado
sistematico de lo que llamamos
medicing laboral, hito de la
investigacion de los factores
sociales gue causan y configuran
las enfermedades. Su libro -
contorneo los peligros para la
salud de productos gquimicos,
polvo, los metales, los movimientd
repetidores o violentos, las -
posturas impares, y otros agentes
causativos de enfermedades,
encontradas en los trabajadores de
54 ocupaciones. El propuso que los
medicos extendieran la lista de
preguntas que Hipocrates los
recomendd preguntar a sus
pacientes agregando, " ;Cual 23 su
ocupacion? "

o147 BERNARDINO Ramazzing
CARPI 1633, PADUA 1714

medico italiano nacido en la
ciudad de Carpi, Italia, el 3 de
noviembre de 1633. Despuas de
recibir su primera educacion de
los jesuitas, en 1652 ingreso en la
——. Universidad de Parma.

‘ Bernardino Ramazzini fue un

En 1659 le fue concedido el titulo
de doctor en filosofia y medicina
en Parma. Luego fue a Roma para
continuar sus estudios con

——— Antonio Maria Rossi (1588-1671),

hijo de Girolamo Rossi, el madico
de la vida al Papa Clemente VIII.

A menudo le llaman " el padre de
edicina ocupacional™. La
a edicion de De Morbis fue
a en el ano 1700 en
paunda edicion
enelano 1713

Murio en Padua
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AUCTORE
EERNARDINO RAMAZZINI

Ir Paraviso Gymnafio Praflice Madicing
FProfefore Primario,

VENETILS,

MDCEXLIIL

Apud Joszrmow Coroma,
In Via Muccasges, feb Sigos Premii.
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de noviembre de 1714,

lustracion fue un movimiento

ral europeo que se desarrollo
ecialmente en Francia e
laterra- desde principios del
siglo XV hasta ¢l inicio de la
Revolucion francesa, aunque en
algunos paises se prolongd durante
los primeros anos del siglo XIX. Fue
denominado asi por su declarada

™~ finalidad de disipar las tinieblas de

la humanidad mediante las luces de
la razén. El siglo XVl es conocido,
por este motivo, como el Siglo de
las Luges. Los pensadores de la
lustracion sostenian que la razon
humana podia combatir la
ignorancia, la supersticion y la
tirania, y construir un mundo mejor.
La lustracion tuvo una gran
influencia en aspectos economicos,
politicos y sociales de la época.
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DE MORBIS ARTIFICUM DIATRIBA

Traduccion comentada de la edicion de 1743 (Venecia) del
Tratado sobre las enfermedades de los Trabajadores.

(“De Morbis Artificum Diatriba” de B. Ramazzini)

Naturam rerum omnium Parentem Benignissima
saepenumero apud male feriatos homines male au-
dite, quod humano genetivariis in rebus videatur,
vel parum provide, vel non sat decenter prospexis-
se, et scriptum legimus, et passim audimus. Nulla
tamen minus justa querimonia eadem tanquam,
alioquim ruituram, retinendam, ac sultentandam
quotidiani rictus necessitatem indiderit; siquidem
ab hac lege solutum Humanum genuis nullam FE-
RE legem agnosceret, et Terra haec, in qua degi-
mus, longe diversam faciem praefeserret Quam
quae nunc visitor; quare ingeniosissime Perfius non
manum polydaedalam, sed Ventrem Artium Magis-
trum appelavit.Sic enim ille in Prologo:

Quis expedivit psittaco sum Cbaere
Picasque docuit verba nostra conari?
Magister Artis, Ingeniique largiter Venter.

Ex hac itaque necesitate, qua vel ipsa Animalia ra-
tionis expertia ingeniosa efficit, Artes omnes
fluxisse, tum Mechanicas, tum Liberales, fas est
assere, bonum quidem non vulgare, sed, ut in rebus
humanis fieri assolet, non sine aliqua mali mixtura.
Fateri enim necessum est, ex quibusdam Artibus
non exigua mala suis Artificibus interdum proficis-
ci, u tunde alimenta ad vitam producedma, et fami-
lia alendam expectabant, gravisimos morbos per-
saepe referant, ac Artem cui se addixerant, execran-
tes tandem, dum Medicam Praxim exercerem sae-
pissime contingere animadvertens ad conscribere
dum TRactatum aliquem de Morbis Artificum,
quod potui industriae nervos intendi; rerum sicuti
in Artium Mechanicarum Operibus ut plurimum
evenit si quid ab aliquo Artifice de novo inventum
prodierit, id mancum sit, et multum ruditatis prae-
ferat mox aliorum diligentia perficiatur, ita et in re
literaria idem prorfus sieri confluevit. Hanc itaque
fortem deum hunc qualemcumque Tractatum de
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PREFACIO

Con mucha frecuencia los hombres, atribulados
por el trabajo, murmuran de la naturaleza, madre
amantisima de cuanto existe, responsabilizdndola
de que, en diversos campos, da la impresion de que
ha mirado por el género humano con poca previ-
sién o con no suficiente prestigio, y esto es algo
que leemos y oimos a todas horas. Y, sin embargo,
ninguna queja mas injusta que la de llamar
"madrastra" a la naturaleza porque haya impuesto a
todo el mundo la necesidad del alimento cotidiano
para conservar y sustentar una vida que, en caso
contrario, pereceria; tan cierto es, que si el hombre
se viera libre de esta ley no reconoceria practica-
mente ninguna otra, y esta tierra en la que vivimos
presentaria una faz bien distinta de la que ahora es
dable contemplar; por eso Persio llamo "maestro de
las artes" al estdbmago y no a la ingeniosa mano. En
efecto, dice en el Prologo:

";Quién hizo articular al papagayo su saludo,
y quién ensefid a las urracas intentar hablar voces
humanas? El maestro del arte y distribuidor del in-
genio, el estdbmago."

Asi pues, de esta necesidad, que incluso a los mis-
mos animales, desprovistos de razon, los hace inge-
niosos, es justo afirmar que derivan todas las artes,
tanto mecanicas como liberales; un bien ciertamen-
te extraordinario pero — como suele acontecer en
las cosas humanas — no desprovisto de alguna
mezcla de mal. En efecto, es necesario reconocer
que, a veces, de ciertas profesiones se les derivan a
los que las practican males no pequenios, de modo
que en donde esperaban obtener recursos para su
propia vida y para el mantenimiento de su familia,
no pocas veces contraen gravisimas enfermedades
y, maldiciendo el oficio al que se habian entregado,
acaban por abandonar la compatiia de los vivos.



Morbis Artificum subiturum video, varias, quodem
ob causas, sed ab hanc quoque, quod non vitatis
aliquid contineat; Nemo enim quod sciam, in hunc
Campum pedem immisit, undae contemplationum
circa effluviorum subtilitatem et efficaciam, seges
non contemnda colligi possit. Opus ergo imperfec-
tum, imo incitamentum potius editurum nae fae-
teor, ut alii auxiliares manus apponant, donec 6m-
nibus numeris absolutus ac integer Tractatus habea-
tur, qui in Foro Medico locum aliquem mereatur —
Debetur it certam meserae Artificum condicione, €
quorum manuariis operibus, licet interdum vilissi-
mis, ac sordidissimis, necessariis tamen, tot huma-
nae Reipu

Coémoda proficiscuntur, debetur id, inquam ab Arte
omnium praeclarissima, uti Hipocrates in Praecep-
tionibus Medicinam appellavit:

Quod gratis etiam curat, pauperi opitula-
tur.Quantum vero commodi ad civiliorem vitam
contulerint Artes Mechanicae, apud se quispiam
reputet, ac mente recolat, quantum intersit inter Eu-
ropaeos, et Americanos, aliasque barbaram gentes
novi Orbis. Hinc non immerito iis, quod magnarum
Civitatum, et Regnorum fundamenta posuere eurae
fuiste Opifices, ex vaniis Scriptorum monumentos
fatis liquet. Collegia enim, et Conventus Artificum
instituerunt veluti Numa Pompilius, qui, Plutarcho
refrente, summan ob id promeruit admirationem,
quod Artifices fecundum artificia diviserit, ut suum
peculiare corpus haberent Tibicines, suum Aurifi-
ces, Architecti, Tinctores, Sutores, Coriarii, Fabria
aerarii, Figuli et Collegium quoque Mercurialium,
Appio Claudio, et P. Servilio Cols. Institutum apud
Livium legimus: Sic autem Mercatorum Conven-
tum apellabant, eo quod Mercurium Mercaturae
Praeidem colerent, quo pacto etiam Plato in libro
de legibus literas prodidit, Opificum genus Vulca-
no, et Minervae, Operofis Diis, esse consecratum.
Quibus porro juribus, ac privilegiis haec Artificum
Collegia gauderent, tradit Sigonius noster de Jure
antique Romanorum, et Guidus Pancirolus de noti-
tia utriusque Imperii. Admitebantur enim at suf-
fragia, et honores, unde insert idem Sigonius, Arti-
fices in Romanurom Civium censu fuiste descrip-
tos. In Pndectis quoque, et Codicibus Naviculari-
orum, Fabricantium sit mention, sicuti etiam apud
Cajus J. C. in s. I SS. Quod cujuscumque Universi-
tatis nomine, vel contra can agatur, ubi Collegia
ista Artificum describuntur, una cum illorum Juri-
bus, et Privilegiis, ut illis ad instar Reipub. Liceret
res suas agree, legatum capere, leges sibi condere,
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Dandome cuenta, al ejercitar mi profesion médica,
de que esto sucedia con muchisima frecuencia, me
dediqué, en la medida de mis fuerzas, a componer
un tratado sobre las enfermedades de los artesanos;
pero, asi como en las obras de las profesiones me-
canicas suele acontecer muchas veces que lo que un
artesano saca a luz publica por primera vez es de-
fectuoso y presenta gran tosquedad, puliéndose
después gracias a la diligencia de los demas, del
mismo modo también en las cuestiones literarias
suele suceder algo totalmente semejante. Esta suer-
te veo que correrd mi Tratado de las enfermedades
de los artesanos, independientemente de su propio
valor, y ello por distintos motivos, pero también
por el de que presenta alguna novedad. Nadie, en
efecto, qué yo sepa, hollo este campo en el que
puede recogerse una cosecha nada despreciable de
consideraciones en torno a la sutileza y eficacia de
los efluvios.

Reconozco, pues, que me dispongo a publicar una
obra imperfecta o, mas bien, una obra que sirva de
estimulo para que otros colaboren en ella hasta que
consigamos tener un tratado integro y completo en
todos sus apartados que merezca un puesto en el
foro de la medicina. Se trata, ciertamente, de un
deber para con la misera condicion de los artesa-
nos, de cuyos trabajos manuales — a veces suma-
mente despreciables y sordidos, pero necesarios —
tantos beneficios se desprenden en provecho de la
comunidad humana; es un deber, repito, que tiene
contraida la mas preclara de todas las disciplinas,
como Hipocrates en sus Preceptos llamo6 a la medi-
cina, "que cura incluso gratis y socorre al desvali-
do"..

Considere cada uno cuantas ventajas han acarreado
a la civilizacion las profesiones mecénicas y reca-
pacite qué gran diferencia se da entre los europeos
y los americanos y otros pueblos barbaros del Nue-
vo Mundo. De ahi que con toda razén aquellos que
fundaron grandes ciudades e imperios mostraron
sumo interés por los artesanos, como queda patente
por diversos testimonios escritos. En efecto, tales
fundadores instituyeron colegios y corporaciones
de artesanos, como Numa Pompilio, quien, segin
Plutarco, se hizo digno de admiracién por haber
distribuido a los artesanos de acuerdo con sus pro-
fesiones, de modo que tuvieran su agrupacion los
flautistas y, como ellos, los orfebres, los arquitec-
tos, los tintoreros, los zapateros, los curtidores, los
broncistas, los alfareros, etc. Igualmente, leemos en
Tito Livio que, en el consulado de Apio Claudio y



dummodo publicis legibus non advesarentur, ut tra-
dit Paulusin I. Senatus, SS de rebus dubiis.
Vespasianum Imperatorem Artes non solum liber-
als, sed etiam illiberales, quea Mechanicas vocant,
valde sovisse, ac vilioribus Artificibus assiduam se
exercendi, et lucri captam occasionem praestitisse,
referet Sventonius, adeo in cuidam Architecto jac-
tanti, quod parva impensa, in gentem molem in
Capitolium posset perducere, res ponderit: Sineret,
se suam plebeculam pascere.

Quoniam igitur non sollum antiquitus verum nostris
quoque temporibus in bene constitutes Civitatibus,
pro bono Artificum regimine conditione sunt leges,
aequum est partier, ut in beneficium ac solamen
eorum, quos tanti facit Juris prudential, Ars Medica
quoque Symbolum sum conferat, et peculiasi studio
(quod adhuc neglectum) eorum incolumitati prospi-
ciat, ut, quantum licet, innoxie Artem, cui se addix-
erint, exercere valeant. Ege quidem pro viribus ef-
feci, quod potui, neque indecorum credidi in vilio-
res Oficinas pedem quandoque immittere, et
(quando nostra hac aestate Medicina ad Mechanis-
mum tota pene redacta est, et Scholae nil magis,
quam Automatismum crepant) Artium Mechanica-
rum secreta contemplari. Veniam tamen, penes in-
genuos Professores praecipue, impetratorurum me
ipero dum fatis perspectum est, non omnes Artes in
una Civitate, ac Regione exerceri, cum juxta lo-
corum diversitatem varia, ac diversa Artium genera
exerceantur, ex quipus varii Morbis  suboriri
possint. Ex Artificum Tabernis igitur (quae in hac
re Gymnaia sunt, ubi quis eruditior evadat) eruere
conatus sum, quidquid curiosorum palato posit
magis sapere, et quod praecipuum est, cautiones
Medicas pro Morborum, quibus Artifices tentari
solent, tum curatione, tum praeservatione sugger-
ere. Medicus itaque in suo ad infirmum aliquem e
plebe curandum ingressu, non tam subito, ut venire,
manum pulsui apponat, sicuti ut plurimum, ne-
glecta cubantis condicione, fieri assolet, neque
Stans deliberet, quid agendum, de humano corio
tam facile ludendo, sed paululum tanquam Judex
dignetur considere, si non super auratam Sellam,
uti apud Magnates mos est, saltem super Scamnum
tripes, aut Abacum, hilarique vultu percunctari
agrum, ac ea disquirere, quae cum Artis praecepta,
tum pietatis official expolcunt. Multa sunt quae
Medicus ad aegrotum accedens, ab aegro ipso, seu
assidentibus, sciscitari debet ex Divini Praeceptoris
Oraculo:
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P. Servilio, se instituy6 el Colegio de los Mercuria-
les, nombre con que se designaba al cuerpo de mer-
caderes porque rendian culto a Mercurio como pro-
tector del comercio. En la misma linea, Platon dejo
escrito en su obra Las leyes que la clase trabajado-
ra estaba consagrada a Vulcano y Minerva, divini-
dades laboriosas. De qué derechos y privilegios go-
zaban estos colegios de artesanos nos informa
nuestro compatriota Sigonio en Del antiguo dere-
cho de los romanos, asi como Guido Panciroli en su
obra Del conocimiento de ambos Imperios. En
efecto, los artesanos eran admitidos a la hora de
elegir y ser elegidos en las votaciones publicas, de
lo que el citado Sigonio deduce que aquéllos esta-
ban inscritos en el censo de los ciudadanos roma-
nos. En las Pandectas y Codigos, igualmente, se
hace mencion de los constructores de naves, como
asimismo en Gayo J. C., 1, I, apartado "Sobre lo
que se haga en nombre de la universalidad o contra
ella", en donde se describe este tipo de colegios de
artesanos, junto con sus derechos y privilegios y
codmo — a semejanza de una republica — tenian
poder para administrar sus intereses, elegir repre-
sentantes y dictar leyes para su propio gobierno,
siempre que no entraran en conflicto con las leyes
del Estado, como nos cuenta Paulo en su libro De-
cisiones del Senado, apartado "Acerca de cuestio-
nes dudosas". Suetonio no informa de como el Em-
perador Vespasiano foment6 en gran manera no
solo las profesiones liberales, sino también las vul-
gares, que suelen denominarse "mecanicas", y co-
mo ofrecid a los artesanos mas modestos una cons-
tante oportunidad de trabajar y ganar un jornal has-
ta el punto de que a un ingeniero que se vanagloria-
ba de que con un gasto reducido era capaz de trans-
portar al Capitolio una pesada carga, le respondid
diciendo que "le dejara dar de comer a su plebe
desvalida"

Asi pues, dado que no so6lo en la antigiiedad, sino
también en nuestro tiempo, en las ciudades bien
constituidas se han dictado leyes para el buen go-
bierno de los artesanos, es igualmente justo que el
arte de la Medicina aporte su colaboracion en bene-
ficio y ayuda de aquellos por los que tanto se ha
preocupado la jurisprudencia y que con un cuidado
especial — cosa que hasta ahora ha desdenado —
mire por su integridad a fin de que, en la medida de
lo posible, puedan aquéllos ejercer sin peligro la
profesion a la que se han dedicado. Yo, por mi par-
te, hice lo que pude en la medida de mis fuerzas



Cum ad Aegrotum deveneris, interrogare oportet,
quae patiatur, o ex qua causa, o quos jam deibus, o
a Venter fecedat, o quo victu utator, verba sunt,
Hippocratis in libro de Affectionibus; liceat quoque
interrogationem hanc adjicere, et quam Artem exer-
ceat. Quamvis autem haec interrogatio ad causas
occasionales referri possit, illius tamen speciatim
meminisse, ubi plebejus aliquis curandus habeatur,
peroppotunum, imo necessarium existimo, quod
tamen in Praxi perraro observari video, vel si cu-
ranti Medico aliunde constet, parum adverti cum
tamen ad feliciorem curationem non leve momen-
tum praestet hujusmodi animadversio. Hunc igitur
Tractatum deum in Reip. Bonum, autfalttem in Ar-
tificum solamen, licet minus artificiose conscrip-
tum, humaniter excipe, amice Lector, ac si lubet:

Da veniam Scriptis, quorum non Gloria nobis Cau-
sa, sed utilitas, officiumque fuit.

Bernardino Ramazzini
s. XVIII
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y no consideré un desdoro adentrarme en los sérdidos
talleres, y — dado que en nuestros tiempos la Medici-
na, toda ella, se ha reducido a puro mecanismo y en
nuestras escuelas no resuenan mas que las voces que
abogan por el automatismo — contemplar los secretos
de las profesiones mecéanicas. Espero que me disculpa-
ran, principalmente los maestros del pais, al ser cosa
evidente que no todas las profesiones se ejercen en una
ciudad o region, ya que, de acuerdo con la diversidad
de las regiones, se ponen en practica los distintos y di-
versos tipos de profesiones que, a su vez, originan dis-
tintas enfermedades. De los tugurios de los artesanos
— que, en este aspecto, son como centros escolares de
los que uno sale mas instruido — he intentado sacar lo
que mejor pueda saborear el paladar de los curiosos y
— lo que es de mayor importancia — suministrar pre-
cauciones médicas, tanto curativas como preventivas,
en relacion con las enfermedades que suelen aquejar a
los artesanos. Y asi, el médico, cuando entre en casa a
atender a un paciente de baja condicion social, no le
tome el pulso en cuanto llegue — como suele hacerse
por lo general, que ni siquiera se le hace acostar al en-
fermo — ni delibere qué determinacion hay que adop-
tar estando de pie, jugando con tanta irreflexion con el
pellejo humano; sino que tenga a bien, como un juez,
tomar asiento, ya que no en silla dorada — como es
costumbre en las moradas de los magnates —, si, al
menos, en un vulgar escafio o en una banqueta y, con
rostro risuefio, comience a hacer preguntas al paciente
y trate de descubrir todo lo que exige, tanto prescripcio-
nes facultativas como deberes caritativos.

Son muchas las cosas que el médico, al atender a un
enfermo, debe tratar de averiguar, bien sea a través del
mismo paciente, bien a través de los que le atienden,
siguiendo las normas del Divino Preceptor: "Cuando
estés ante un enfermo, conviene que le preguntes qué le
duele, cual es el motivo, desde hace cuantos dias, si
hace de vientre y qué alimentos toma". Palabras son
¢stas de Hipocrates en su libro De las afecciones; per-
mitaseme afiadir también esta pregunta: "y qué oficio
desempefia". Aunque esta pregunta pueda referirse a
las causas ocasionales de la enfermedad, considero
muy oportuno — es mas, necesario — no dejarla en
olvido, especialmente cuando se trate a una persona de
condicion humilde; y esto compruebo que, en la practi-
ca, se observa en muy contadas ocasiones o que es teni-
do muy poco en cuenta en caso de que asi le conste al
médico, por otra parte, a la hora de aplicar la curacion,
cuando su cumplimiento es de vital importancia si se
quiere conseguir un €xito mayor en la curacion.

Recibe, pues, compasivamente, amigo lector, este mi
tratado, compuesto, aunque con cortas galas, para bien
de la sociedad o, al menos, para alivio de los artesanos
y, si es de tu agrado, "da tu aquiescencia a la obra, con
la que no se pretendié alcanzar gloria, sino servir de
provecho y con la que cumplir un deber".



 SYLLABUS
ARTIFICUM

De quorum Morbis fit mentio.

Mz-.'ulzomm folJores s P.x
Inauratores . 13
Jarraliptée . 20
Stannaviz . 30
- Vitrariiy € Speculaviie 32
Ditlores . 3 g
Sulphurarss « 3
Fabri Ferravii. 41
Gypfarii, €& Caliarii. a3
Pharmacopesi .. 51
Foricarli. 53
Faullones « 61
Oleariiy Corsariiy Cafenrii 4
Fiditinarii, , z4
Tabacopei. - 3
Ve[pillones . po
Obfletrices o 94
Nucvices, 100

Oenopes , € Cerevifiarii. 122

Piftores molisores frugum.136
Amplepa: . 144
Erugum Cribratores y &

* Menfores . 148
Lapicide . | 133
Lotrices. : 155

Carminatores €annabis 4
Lini , ac Sericearum
placensayum . 157

4

]
1

M —

)

|

Balneasores .
Salinarii.
Stararii Arifices ,
Sedentarti Artifices s
J ude o *
Cﬁfﬁﬁf .
Egquifones «
Bajuli .
Athlere .
Leprurg: .
| Phonafci 3 Cr.Cantorer .
Agrit‘old ..
Pifcatores, _
Ml.lf.’é.f ° - _
Literarkm Profe[fores «
Typogrephi , |
Scribe, € Nosarii .
Qa:  facharo tondiunt
plantarum femina.
Textores , €& Textrices .
Fabr: Armriz »
Lignarti.
ui Nowvatulay , &
Pblebotomos ad coters
BCUKNRT . '
Latevarii . ’
Puteavii

Naure , & Remiges.

} Venarores .

Saporars ,

I

14

r 14

28
286
26
27

271
274
27
28!
234
29;



Aria, & multiplex Morborum Seges, quam non
rar6 Artifices quidam extrema fui pernicie ex iis
Artibus quas exervent, pro lucro referunt, ex
duabus praecipu¢ caufis, ut reor, progerminat; qua-
rum prior, ac porissima, eft pravia materiae condi-
tion quam traEant, quae noxios halitus, ac tenues
particulas humanae naturae insensas exspirans par-
ticulars morbus invehit, altera ad motus quosdam
violentos, incompositos, & incongruas xorpia con-
figurations refertur, propter quas Vitalis Machinae
naturae instructura vitiatur, ut inde graves morbid
paularum succrescant. Primo itaque in cenfum ven-
ient iis morbid, qui a prava materiae indole occum
ducuant, ac inter eos, qui Metallorgos infestant, &
quocquac alios Artifices, qi in fuis Opisiciis miner-
alibus ituntur, ut Aurisices, Alchymistae, que
Aquam sortem destillant, Fiquli, Specular Fusores,
Stannarii, Pictores quoque, & alii. Queles vero, &
quam pestiferae noxae intra Venas metallicas re-
condantur, experiuntur prim6 Mineralium Fossores,
quibus in profundioribus Terrae sceribus continud
degentibus quotidie cum Orratio habenda; reEte
quidem Ovidius: _ itum eft in viscera Terra, Quas-
que recondiderat stygiisque admoverat umbro Es-
sodiuntur opes, irritamenta malorum. De malis
equidem, quae animosa ¢ bonos morbi corrumpunt,
Poetam locurum ese procul dubcenfendum eft, at-
que hominum avaritiam, veli faniam, exprobrare
voloisse, qui in apertam aceme a cruere tentarint,
quae nos bona existimcmus, imo, ut eleganter Pli-
nius, bonorum amniu pretium seccimus, quamvis
tot malorum Fons, origo fint; non abs re tamen ad
ae mala quae conpora onsestant Poetae verba rea-
duci possunt, Morautem quibus obnoxii funt Me-
tallrum Fossore aliique id genus Artifices, sunt ut
plurimum Dysncea, Phthisis, Apoplexia, Paralysis,
Cachexia pedum tumores, dentium cafus,

DE MORBIS ARTIFICUM DIATRIBA

CAPUT |

SUNT METALORUM
FOSSORES

CAPITULO |

SOBRE LAS ENFERMEDADES A LAS
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QUE ESTAN EXPUESTOS LOS
MINEROS

La variada y multiple cosecha de enfermedades
que con harta frecuencia algunos artesanos reciben,
con gravisimo dafio de su vida, como salario de
aquellas profesiones en que desarrollan su activi-
dad, germina, segin creo, principalmente por dos
causas: de ellas, la primera y mas importante es la
indole perjudicial de la materia manipulada que, al
exhalar deletéreas emanaciones y ligeras particulas
nocivas a la naturaleza humana, provoca distintas
enfermedades; la segunda esta relacionada con cier-
tos movimientos violentos y descompuestos, asi
como forzadas posturas del cuerpo, debido a las
cuales se altera la natural estructura de la méquina
vital, de modo que, por ello, poco a poco acaban
originandose graves dolencias. Asi pues, encabeza-
ran la relacion aquellas enfermedades que tienen su
origen en la nociva indole de la materia, y, entre
ellas, las que aquejan a los mineros y a todos los
otros artesanos que en su trabajo hacen uso de mi-
nerales, como orfebres, alquimistas, destiladores de
aguafuerte, alfareros, espejeros, fundidores, estafie-
ros, pintores y otros. Ahora bien, qué tipos de da-
flos y cudn pestiferos son los que se esconden en el
interior de las vetas minerales, lo saben por expe-
riencia, antes que nadie, los mineros, que tienen
que vérselas todos los dias con el Orco, al permane-
cer continuamente en las profundas entranas de la
tierra. Con razén dice Ovidio: "Se penetrd en las
entrafas de la tierra y se excavaron los tesoros, esti-
mulo de la depravacion, que la tierra habia escondi-
do llevandolos a las sombras estigias" .

Sin ningun género de duda debemos pensar que el
poeta se referia a los males que corrompen los espi-
ritus y las buenas costumbres y que queria censu-
rar la avaricia o la locura de los hombres, empefia



gingivarum ulcera, artuum dolires ac tremores. Pul-
mones it que, & Cerebrum in hujusmodi Artisicibus
maplectuntur, magis tamen Pulmones, hi etenim
mul cum aere minerales spiritus hauriunt, & prin-
noxam persentiunt, mox iidem halitus intra vin hos-
pitia admissi, cruori permixti, Cerebri, nervosa la-
ticis mnaturalem temperiem pervertunt, inficiunt,
unde tremors, stupors, & superius incensiti assec-
tus. Hinc corum, qui in Fodinis mineralia asodiunt,
maxima folet ese strages; Foeminaee propterea.
Quae id genus hominibus nubunt, nam referente
Agricola, gpud Fodinas Carpati Montis observatae
sunt Mulieres, quae feem vitis nupserint. De Meta-
llorum Fossotibus Lucretius:

Nonne vides, audisve perire in tempore parvo,
Quam soleant, O quam vitai copia defit?

Metallorum itaque fossio olim, ac etiam nim iis in
locis, ubi Fodinae sunt, poenae genus esse consue-
vit, sontes enim, ac graviorum criminum rei dem-
nantur ad metalla, sicuti antiquitus Chistianae Reli-
gionis Sectatores ad metalla damnari consueverant,
ut apud Gallonium de Martyrum cruciatibus videre
et Extat elegans Epistola D. Cypriani ad complures
Episcopos, & Diaconos, quos Imperatorum barba-
ries Metallorum sossioni addixerat, in qua seosdem
hortatur, ut iis in sodinis, & quibus aurum, & argen-
tums eruerent se verum Christi aurum proharent.
Visitur quoque apud Pignorium in libro de Servis
imago Fossoris ex veteri icuncula, ex qua aparet
quam infelix esset illorum conditio; capite enim
errant semirali ( wuo signo olim Servi a fugirtvis,
qui errant omnino rasi, internoscebantur) quod cir-
cullo Sagato operiebant. Neque forsan nostris tem-
poribus cultu speciosiores in Fodinis Fossores elle
crediderim, quando, licet etiam vestibus ben¢ miniti
sint, & idoneo victu nutriti, ob loci squalarem, &
lucis carentiam, non nisi ex Orci familia in purum
Aera emergent. Quamcumque igitur mineralem ma-
teriam essodiant, gravissimos morbos acdersunt,
qui medelam omnem persaepé¢ eludant, si quis
etiam aliquid rite praescribat, quamvis in ambiguo
esse videatur, num pietatis officiur credi posit, me-
dicam opem id genus hominibus administrare, &
producer illis vitam ad miseriam. Verum quia Prin-
cipibus, & Mercatoribus est Metallorum Fodinis
magni proventus persaepe au cedunt, ac ad omnes
sere Artes pernecessarius est Metallorum usus, pro-
ponenda, quod itidem in more suit apd antiquos,
sicuti etiam nostris temporibus Metallographi de
Fossorum morbis, ac illorum regimine, nec non de
remediis satis disert¢ tractarunt, ut (a) Geor.
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dos en sacar a la luz del dia lo que nosotros deno-
minamos bienes; es mas, como elegantemente dice
Plinio, "hemos puesto precio a todos los bienes",
aunque sean fuente y origen de tantos males; pero
no esta, sin embargo, fuera de lugar aplicar las pa-
labras del poeta a aquellos males que causan estra-
gos en los cuerpos. Y las enfermedades a las que
estan expuestos los mineros y otros trabajadores
semejantes son, por lo general, disnea, tisis, apople-
Jjia, paralisis, caquexia, tumores en los pies, pérdida
de dientes, Ulceras en las encias, dolores y temblo-
res en las articulaciones. Asi pues, en este tipo de
trabajadores resultan castigados los pulmones y el
cerebro, especialmente los primeros. En efecto, los
pulmones juntamente con el aire absorben emana-
ciones minerales y son los primeros en sufrir el da-
fo; después, estas mismas emanaciones se introdu-
cen en los receptaculos de la vida y, mezcladas 'con
la sangre, pervierten y dafian la complexion natural
del cerebro y del humor nervioso, de donde se ori-
ginan los temblores, las paralisis y las afecciones
arriba resefiadas. De ahi que la mortalidad entre los
que excavan minerales en las minas suele ser enor-
me, y por ello las mujeres que contraen matrimonio
con trabajadores de esta profesion se casan una y
otra vez, y asi tenemos la informacion de Agricola
de que en las minas de los montes Carpatos se en-
contraron mujeres que llegaron a desposarse con
siete maridos.

De los mineros habla Lucrecio cuando dice: ";No
has visto u oido como suelen morir en poco tiempo
y cuan breve es su vida?"

Asi pues, la excavacion de minerales, lo mismo en
la antigliedad que en nuestros dias, en aquellos lu-
gares donde hay minas, solia ser un tipo de castigo,
pues los culpables y reos de graves crimenes son
condenados a las minas, como se acostumbraba a
condenar a los seguidores de la religion cristiana en
otro tiempo, tal como lo podemos leer en la obra de
Galonio,” De los tormentos de los martires”. Ha
llegado hasta nosotros una elocuente carta de San
Cipriano , dirigida a varios obispos y didconos des-
tinados a las minas por la barbarie de los Empera-
dores, en la cual les exhorta a probarse, en aquellas
minas de las que sacaban oro y plata, como auténti-
co oro de Cristo. Igualmente, se puede ver en el
libro De los esclavos de Pignorio la imagen de un
minero, sacada de una antigua estampa, por la cual
se puede deducir qué infeliz era la condicion de
aquellos trabajadores: llevaban medio rapada la ca-
beza — sefial que en otro tiempo servia



Agricola, (b) Bernaardus Caesiu Mutinensis S. J. in
sua Mineralogia, ubi multa scitu digna extant de
damnatis ad metalla, & de prohy laci, ac Diaera
Metallurgorum, (c) Athanasius Kircherus in Mundo
Subterraneo, (d) P. Lana in Magisterio Artis, & Na-
turae, D. Ramlovius, qui Germanico Idiomare
tra€tatum scripsit de Parasysi, ac tremor Metallor-
gorum. Miserrimae igitur conditioni id genus Arti-
fivum ex Medicae Artis penu praesidium aliquod,
vel solamen depromendum; & quando innumera
pene sunt fossilium genera, quis cumque fuas pecu-
liars noxas insert, aliquot examine modum, quo
Fossorum corpora insiciantur, pervestigare, ac pro-
batiora, & promptiora remedia recensere oportebit.

Fodinarum itaque, aliae humidae funt, in quarum
sundo aqua resturat, aliae siccae, in quibus inter-
dum ignis ministerio opus est ad disrumpenda faxa.
In humidis Fodinis, quae aquam stagnantem conti-
nent, Fossorum crura vitiantur, sicuti ob crassos, &
virolos halitus, qui ab illis exspirant, ac tunc magis
cum decisa saxorum sragmina in aquana dicidunt,
& camarinam illam movent, ut dici soler, intercepto
anhelitu, Operarii praecipites cadunt, five femiani-
mes emergent domitor est, ubi illo opus sit ad saxa
emollienda, pestiferous halitus ex minerali material
elicit, ac in motum ciet, quare miseri fossores om-
nia Elementa sibi experiuntur insesta.

Nulla vero truculentior pestis Fossores ad extre-
mam perniciem deducit, quam quae ¢ Mercurii Fo-
dinis erumpit; Fossores enim in Mercurialibus Min-
eris vix tertium annum attingere ait Fallopias in
Trac. De Metallis, & Fossilibus, quatuor Menfium
autem spatio in artuum tremors incidere, paraliti-
cos, ac vertiginosos sieri teststur Etmullerus in sua
Mineralogia C. de Meercurio, idque ob mercuriales
spiritus nervis maxime insensos. Exa€tis Philoso-
phicis Soc. Regiam missa habetur in Fodinis
quibusdam Mercurii in Foro Julii non possequem-
piam Operariorum inibi operari ultra fex horas,
ibidem refertur casus cujusdam, que per femestre
spatium iisdem Fodinis addictus, adeo Mercurio
fuerat inpraegnatus, ut si ori suo aeris frustum ap-
pomerett, aut digitis tractaret, illud album essiceret.
Eosdem quoque Afthmate corripi advertit I
Tozzius Part. A. suae. Praxis cap. De Asthmate;
usum quoque dentium pati solent, quare argenti riri
excoctores ne sumum ore excipiant vento slanti
terga obvertere pro more habent.
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para distinguir a los esclavos de los fugitivos, que
la llevaban totalmente rapada — y se la cubrian con
un capuchon de estamefa. Y yo no creo que en
nuestros tiempos tengan mejor apariencia los mine-
ros en sus minas, aunque vayan vestidos con bue-
nas ropas y estén alimentados con una dieta apro-
piada, cuando salen a la luz del dia como si fueran
familiares del Orco a causa de la palidez producida
por el lugar y la carencia de luz. Sea cual sea la ma-
teria del mineral excavado, contraen gravisimas
enfermedades, que, con frecuencia, se muestran
rebeldes a cualquier tipo de medicacion, por bien
que esté hecha la prescripcion facultativa; por eso,
aunque el resultado pareciera dudoso, deberia con-
siderarse como un deber de caridad administrar
ayuda médica a tales trabajadores y "prolongarles
la vida, aunque sea para la desgracia".

Sin embargo, dado que tanto los principes como los
mercaderes extraen con frecuencia grandes ganan-
cias de las minas, y puesto que el uso de los meta-
les es sumamente necesario para casi todas las pro-
fesiones, por eso mismo, y con el fin de poder se-
guir contando con tales trabajadores, se deben exa-
minar sus enfermedades y proponer precauciones y
remedios; esto acostumbraron a hacerlo los anti-
guos, e igualmente en nuestros tiempos los minera-
lografos trataron con erudicion cuestiones tales co-
mo enfermedades de los mineros, control de las
mismas, asegurar sus remedios; asi, por ejemplo,
Jorge Agricola o el modenés Bernardo Cesio, S. J.,.
en su Mineralogia , en donde se encuentra una rica
informacion acerca de los condenados a las minas,
asi como de la profilaxis y dieta de los mineros;
Atanasio Kircher, en su Mundo subterrdneo ; P.
Lana, en su Magisterio del Arte y de la Naturaleza,
y D. Rarnlovio, que escribid, en alemén, un tratado
De la pardlisis y el temblor de los mineros. Asi
pues, debe sacarse de la alacena de la medicina al-
guna ayuda o consuelo para la misérrima condicién
en que se encuentra este tipo de trabajadores, y
puesto que son casi innumerables las clases de ma-
terias excavadas y cada una de ellas acarrea sus da-
flos particulares, convendra examinar, mediante
alguna investigacion, como se dafian los cuerpos de
los mineros, asi como pasar revista a los remedios
mas eficaces y mas rapidos. De las minas, hay unas
himedas, en cuyo fondo se estanca el agua, y otras
secas, en las cuales, de cuando en cuando, hay que
echar mano del fuego para quebrar las rocas. En las
minas humedas, que tienen agua estancada, los mi-
neros se ven aquejados



Asthamatis speciera quamdam describit Helmon-
tius in Tractatu de Asthmate, ac Tussi, quam inter
Asthma siccurta, & humidum reponit, qua coripi ait
Folsores Metallicos, Separadores, Monetarios,
aliosque 1d genus Opifices, ob Gas Metallicum una
cum aere inspiratum, vi cujus Vasa Pneumonica
obferentur. De Asthmate montano mentionem
habet Uvedelius in Patologia Medica Dogmatica,
ubi tradit huic affectui obnoxios esse Metallurgos,
de quo Asthmatis genere ait Stockusium integrum
Tractatum edidisse, ubi mali causam in Saturno
mercurium refert, Mercurios etenim plurimus Sa-
turno inest, illique gravitatem impertit. Quomodo
autem Asthma hoc montanum monstruo tam trucu-
lentum, inferant fumi isti metallici, exponit idem
Auctor, putat enim id fieri per bronohiorum exsic-
cationem, nec non & ob fuligines constipantes.
Sennertus in 1. de Consenso, & Disfenfu Chymico-
rum cum Galenicis refert, fibi & Medico penes me-
tallicas Fodinas Mysniae Medicinea faciente tradi-
tum, in demortuis Fosforum corporibus reperta
fuiste ipsa metalla in quipus eafodiendis vivi labo-
rasfent, Sic pereleganter Statius Maximum junum
invitans tunc degentem apud Dalmatiae montes,
gentem hanc Acheronticam describit, quae ex iis
fodinis rediret, Dite viso, ut ille ait, erutoque con-
color auro.Si ergo color fimilis osforescit humori-
bus, nisi intro refluxerint, uti docet Gal. In primo
Aph. Com.& in 6mnibus pené affectibus observa-
tur, nil mirum si colorem in cure Fosfores referant,
qualis est metalli color, quo massa sanguinea infec-
ta fuerat. Idem forsanin fosforum Pulmonibus con-
tingere censendum esta ¢ in Fornacibus, in quipus,
dum excoquuntur metalla, ex fuliginibus in altum
ascendentibus generantur Pompholyx Cadmia, &
alia metallica concreta. In Calchanti Fodinis gravi
quoque respirando disficultate vaxari solent Fosfo-
res. Galenus de Simplie. Medic. Facul. Cum esfet
in Cypro, Specum describit, e qua ab Operariis ex-
portabatur aqua ad Calchantum conficiendum, ait-
que se in Specum illam ad stadium FERE descen-
diste, & aquae viridis guttas in lacum stillantes ob-
servasse, nec non odorem susfocantem, ac toleratu
disficilem persensisse, subditque Operarios nudos
summa cum festinatione vidisse aquam exhortan-
tes, & celeriter recurrentes; nihil autem Pulmonibus
magis hostile est, quam acidum quodcumque, quo
maximé abundat Vitriolum. Riderent profect6 apud
nostrates Clinicorum non pauci, si quem alium Pro-
fessorem rerum naturalium Scrutatorem viderent
loca subterranean cum periculo subeuntem, ad se-
cretiores Naturae recessus
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de dolencias en las, piernas debido a las espesas y
ponzofiosas emanaciones que en ellas surgen; espe-
cialmente cuando los fragmentos de las rocas
hechas afiicos caen sobre el agua y remueven, co-
mo suele decirse, aquella "camarina" , los trabaja-
dores, con la respiracion entrecortada, caen de bru-
ces o salen de alli medio inconscientes. El mismo
fuego, que, por otra parte, se comporta como dome-
flador de materias ponzofiosas, cuando hay necesi-
dad de echar mano de ¢l para triturar las rocas hace
brotar del mineral pestiferas emanaciones, despa-
rramandolas por doquier, con lo que los desgracia-
dos mineros sufren en su persona la hostilidad de
todos los elementos.

Ahora bien, ninguna peste conduce a aquéllos a su
extrema perdicion de manera mas espantosa que la
que brota de las minas de mercurio. En efecto, se-
gun dice Fallopio en su tratado De los minerales y
fosiles, los trabajadores de tales minas apenas si
pueden alcanzar el tercer afio en su trabajo. De
acuerdo con el testimonio de Ettmiiller en su Mine-
ralogia, en el capitulo dedicado al mercurio, al cabo
de cuatro meses comienzan sus miembros a temblar
y sufren paralisis y vértigos, y eso debido a las
emanaciones de dicho mineral, extraor-
dinariamente nocivas para los nervios. En las Actas
filosoficas de la Real Sociedad Inglesa figura, una
carta enviada desde Venecia a dicha Sociedad en la
que se informa de que en ciertas minas de mercurio
de Fréjus ningln trabajador puede desarrollar su
trabajo por mas de seis horas seguidas en el inter-
ior. En la misma carta se refiere el caso de un mine-
ro que, habiendo pertenecido durante seis meses a
la plantilla de aquellas minas, estaba tan impregna-
do de mercurio que, si se le acercaba a la cara un
trozo de bronce o lo tocaba él con sus dedos, se tor-
naba blanco. También dichos mineros son victimas
del asma como advierte L. Tozzi en el capitulo de-
dicado a esta enfermedad en la parte segunda de su
Praxis. Igualmente, suelen padecer pérdida de dien-
tes, por lo que los que cuecen la plata viva tienen
por costumbre dar la espalda al fuelle con el fin de
no recibir el humo en la cara. Van Helmont nos
describe, en su tratado Del asma y la tos, un cierto
tipo de asma que €l cataloga entre el asma seca y el
asma humeda y, seglin este autor, esta dolencia ata-
ca a los mineros, a los separadores, los acuiadores
de moneda y otros artesanos de este tipo, y ello de-
bido al gas metélico aspirado junto con el aire que
obstruye los vasos neumonicos. Del asma de las
montafias hace mencion



pervestigandos; quail risu notatum me scio, dum
scaturiginem, unde prodeunt mutinenses Fontes,
periculo tentamine scrutarer, nec non dum in Pu-
teos Petrolei nostri in montana regione positos des-
cenderme; at & Galeno discant, qui longas peregri-
naciones suscepit, & abditiora Naturae arcana cu-
riosé pervestigavit, ut medicamentorum vires exac-
te calleret; verum e diverticulis in viam.

Praeter corporis partes internas, externae quoque
graves noxas persentiunt; ut manus, crura, oculi, &
fauces. In Fodinis Mysniae, ubi Ponpholyx nigra
reperitur, manus, & crura usque ad osfa abradi re-
fert Agricola, ubi ait: Clavos casarum, que illis Fo-
dinis propriores sunt, lingeos esse, cum ab eadem
pompholyge ferrum quoque abs. Mi observatum
fuerit.

Sunt in Fodinis mult6 etiam graviora mala, anima-
tae scilicet pestes, quae miseros fosfores infestant,
& ad extremam perniciem deducunt, nimirum par-
va quaedam animalia, Aranearum speciem referen-
tia; Agricola ex Solino lucifugas appellat. Haec ani-
malcula in argentariis Fodinis praesfertim degunt,
quipus dum Fosfores non advertentes insident, pun-
guntur, &male habent. Daemunculi praeterea, &
spectra quaedam Operarios terrent, & infestant,
quod genus Daemonum nonnisi precibus, jejuniis
fugari tradit Agricolae hac dore videatur Kircherus
in suo Mundo Subterraneo. A perito Metallurgo
Hannoverensi, qui nunc in Montana regione Muti-
nensis agri, jussu Serenisfimi Nostri, metallicas ve-
nas scrutatur, accepi, fabulosum non esse, ut puta-
bam, id quod de hujusmodi Daemunculis in Fodinis
Stabulantibus tradunt. In Fodinis enim Hannove-
rensibus, quae in Germania satis sunt celebres,
mihiserio asseruit, frecuentes esse Fosforum casus,
qui fateantur, se a daemonibus (quos Knauff Krie-
gen vocant) fuisse percussos, ac persaepe duorum
vel trium dierum spatio eos mori, quos si evaserint
saluti retitui. Forum Daemonum subterraneorum sit
quore mentio in Actis Philosophicis Soc. Reg. An-
glicanae. Ab eodem quoque mihi narratum, in Fo-
dinis Goslariensibus, ubi Vitrioli minera sub pul-
veris forma eruitur, Operarios nudos opus suum
exercere. Nam si vestibus obtecti per integrum
diem moram ibi traherent, iis egressis indumenta in
pulverem tota solverentur, quam ob causam forsan,
qui Galeni aevo in Cypri Fodinis Calchanti aquam
exporrtabant, nudi operabantur.

Cum tot inexplicabiles mineralium mixturae in ter-
rae visceribus extent conclusae (licet etiam .
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Wedel en su Patologia médica dogmatica 6, y sobre
este tipo de asma 'dice que Stockus publicé todo un
tratado en el que achacaba la causa del mal al mer-
curio del plomo, ya que en éste hay un gran porcen-
taje de mercurio que es el que da peso al plomo.
Como estos vapores metalicos intro-ducen en el
cuerpo este monstruo tan abominable del asma de
las montafias nos lo describe igualmente este autor':
piensa que la afeccion se produce por desecacion
de los bronquios y concentracion de hollines. Sen-
nert, en su obra Conformidad y discrepancia de los
quimicos con los médicos 8, nos informa de que un
médico que ejercia su profesion en las minas de
Meissen le habia' contado como en los cadaveres
de los mineros se habian encontrado los mis-mos
minerales en cuya extraccion habian trabajado en
vida. Asi, con toda elegancia, al invitar Estacio a
Junio Maximo, que por entonces se encontra-ba en
los montes de Dalmacia, describe a estos trabajado-
res como gente aquerantica, que volvia, como dice
el poeta, "después de haber visto a Plutén y con el
mismo color que el oro arrancado a la tierra".Asi
pues, si el color es un trasunto fiel de los humores
— "solo han de refluir de adentro", como senala
Galeno en su primer Aph. comm. , y se observa
practicamente en todas las afecciones—, no es de
extraiar que los mineros muestren un color seme-
jante al color del mineral con el que se conta-mind
la masa sanguinea. Hay que pensar que tal vez en
los pulmones de estos trabajadores sucede lo mis-
mo que en las forjas en las cuales, al fundirse los
metales, de los hollines que suben a la parte supe-
rior se forman arsénico gris, 6xido de zinc y otros
conglomerados metélicos. También en las minas de
sulfato de cobre los mineros se ven aquejados de
graves dificultades respiratorias. Galeno (De sim-
plic. medie facultate 19, durante una estancia en
Chipi:e, nos describe una gruta de la cual los obre-
ros sacaban agua para obtener el sulfato de cobre y
dice que ¢l mismo descendid a dicha gruta casi un
estadio y observo como caian en el estanque gotas
de agua verde y percibi6 un olor sofocante y dificil-
mente soportable, y afiade que vio a los obreros,
desnudos, coger el agua a toda prisa y salir, igual-
mente, corriendo, y es que nada dafna tanto a los
pulmones como un é4cido cualquiera en el que se dé
'abundancia de vitriolo. Seguro que no pocos de
nuestros compatriotas clinicos se reirian al ver a
algun profesor, investigador de las ciencias natura-
les, descender, con peligro de su vida, a lugares
subterraneos, movido por su deseo de escrutar los
mas secretos arcanos de la naturaleza;



metallorum, , & fosfilium, quae habemus, natura,
ac indoles ex Chymicorum industria videatur satis
perspecta) impossibile fere est statuere, quae, &
quales specificae noxae in iis, vel illis Fodinis con-
tineantur, & quomodo unam potius, quam aliam
partem asficiant, propterea simpliciter dicendum,
Aerem illum conclusum, & per os haustum pro res-
pirationis usu, particulis Pulmoni, Cerebro, & spir-
itibus maxime infensis, saturatum, stasim in mas-
sam sanguineam, ac spiritus inducere, ande praesto
sit malorum cohors.

Eorum igitur, qui Fodinis praesecti sunt, necnon &
Medicaes Artis Professorum, qui in id operam
suam locarint, munus erit, fosforum, quantum lice-
bit, incolumitati prospicere, ac eniti, ut, quando
causam occasionalem removere non liceat, Op-
eravii quam minime laedantur. Cum id genus
hominibus igitur, ubi aegrotent, eodem pené¢ modo
erie agendum, ac cum iis, qui desperatis morbis la-
borant, quibus medica praesidia, & saltem quae de-
linisicam vim habent, non sunt denedanda ; Incura-
bilia enim cognoscere oporter, ut quam minime lae-
dant, ajebat Hippocrates.

Fodinarum praefecti ad emendandum Aerem illum
conclusum, & infectum, tum ob halitus, qui & min-
erali material, & 4 Fosforum Corporibus exspirant,
tum ob eum, quem accensa lumina esfundunt, pro
more habent machinis quibusdam spiritalibus per
Cuniculos cum Fodinis in fundo.

Communicantes, aerem crassum et veteranum ex
trudere, et recentem, ac puriorem immittere Ocreis
praeterea, et Chirothecis Fossorum crura et manus
munire solent, ne vitientur. Veteribus quoque mag-
nae curae Fossorum incolumitatem fuisse satis con-
stat, illos enim Culeis amicire consueverant ex Jul.
Pollucis testimonio. Ori vesiculas laxas illigabant,
ne pernicialem pulverem inspirarent, et tamen per
eas spectarent, ut de minium polientibus ait Plinius.
Modo, in Fodinis praesertim Arsenici, vitreas lar-
vas apponuntm, tutius, et alegantius remedium, ut
refert Kircherus loco citato.

Varia remedia praescribit idem Auctor tum pro
praeservatione, tum pro curatione, quae a perito
Metallico accepisse ait; valde celebrat liquorem
paratum ex Oleo Tartari, Laudano, et Oleo ex Col-
chotare, ex quipus per distillationem liquor elicitur,

quem ad gr. Iij. vult exhibendum; ad praeserva
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con una risa semejante s¢ que se han burlado de mi
al verme sondear, en peligrosa tentativa, los manan-
tiales que proveen de agua a Modena, y lo mismo al
descender a los pozos de nuestro petréleo, situados
en la region montafiosa. Pues bien, aprendan de Ga-
leno, que emprendi6 largas peregrinaciones e inves-
tigd los reconditos secretos de la naturaleza para
tener exacto conocimiento de las propiedades medi-
cinales. Pero desde los senderos de la digresion vol-
vamos a nuestro camino.

Ademas de las partes internas del cuerpo, también
las externas — como son manos, piernas, 0jos y gar-
ganta — se ven gravemente danadas. En las minas
de Meissen, en las que se encuentra arsénico negro,
las manos y piernas de los mineros, segun testimo-
nio de Agricola, se corroen hasta los huesos y este
autor nos informa de que en aquella region, habién-
dose observado que hasta el mismo hierro es ataca-
do por el arsénico, "los clavos de los barracones ve-
cinos a aquellas minas son de madera".

Hay, ademas, en las minas males incluso mas gra-
ves, a saber, pestes dotadas de vida que quebrantan
a los desgraciados mineros y los llevan a su extre-
ma perdicion. Se trata de minusculos insectos, perte-
necientes a la especie de los ardcnidos. Agricola,
siguiendo a Solino, los llama "lucifugos". Estos ani-
malejos se crian principalmente en las minas de pla-
ta y, si los mineros, sin darse cuenta, se sientan so-
bre ellos, son picados y contraen una enfermedad.
Por si todo ello fuera poco, a los obreros les aterrori-
zan y atormentan diversos demonios y fantasmas
que no pueden ser ahuyentados, segun Agricola", a
no ser mediante conjuros y ayunos, (Sobre esta
cuestion, véase Kircher en su Mundo subterraneo.)
Un especialista de Hannover, que ahora, y por en-
cargo de nuestra Sefioria Serenisima, anda por la
region montafiosa de la jurisdiccion de Mddena ex-
plorando las vetas minerales, me inform6 de que no
era simple fabula, como yo pensaba, cuanto se con-
taba sobre aquellos diabolicos moradores de las mi-
nas. En efecto, me asegurd con toda seriedad que en
las minas de Hannover — que en Alemania gozan
de cierta celebridad — eran frecuentes los casos de
mineros que confesaban haber sido golpeados por
demonios (a los que llaman Knauff Kriegen) y que
los que lograban salvar la vida con mucha frecuen-
cia venian a morir a los dos o tres dias. También se
hace mencion de demonios subterraneos en las Ac-
tas filosoficas de la Real Sociedad Inglesa . El mis-
mo informador me contd que en las minas de



tionem pariter jura pinguia, et Vinum generosum
laudat; pro infectis autem Balsamum Urticae, Mag-
netis, celebrat, suadet quoque, ut alimenta Sale nitri
condiantur, et sale ab alumine extracto. Juncken in
Chymia sua experimentali ad vapores metallicos
perdomandos Spiritum Salis dulcem commendat
Pro faucium, et gingivarum erosione gargarismata
ex lacte egregiam praestabunt operam, ut quae par-
ticulas illas corrosivas inibi haerentes demulceant,
ac absorbeant; hanc ob causam Agricola loco citato
Butyrum valde conferre ait iis, qui in plumbeis Fo-
dinis operentut. Ubi vero crura, et manus vitientur,
uti evenit in iis Fodinis, in quibus Pompholyx nigra
eruitur, a Plinio commendatur pulvis lapidis Asii.
Observatum enim fuisse ait eos, quibus crura a
metallis vitientur in iis lapidicinis sanari, in quibus
lapis iste reperitur. Forfan lapis iste potis erat
emendare metallicam acrimoniam propter vim par-
ticularem erodentem, cum hanc ob causam Sar-
cophagus appelletur. Lapidem hunc, qui in Asso
Troadis nascebatur, nobis ignotum esse scribit
Caesalpinus de Metallicis, illique alium substituit
lapidem, qui in Ilva reperitur, ubi alumen fossile
effoditur.

Ad affectus vero Asthmaticos, ex fumis metallicis
ortos, peculiaria quaedam remedia proponit Etmul-
lerus de Aeris inspiratione laesa; nihil enim ait in
tali Asthmatis specie ordinariis remediis profici. Ad
hunc gravem affectum igitur commendat Mercu-
rium dulcem, Turpethum, purgantia per inferiora,
Antimonium Diaphoreticum, Bezoarticum Solare,
et similia.

Cum non levem noxam ex iisdem mineralium
halitibus Oculi persentiant, remedinm pariter ex
minerali Regno petendum. Ophtalmiam a fumis
metallicis factam, et externis remediis nihil obse-
quentem per interna mineralia curavit Horstius.
Collyria tamen ex aeris squamma commendantur;
norant id etiam Antiqui, nam ex Macrobio constat,
eos, qui in Fodinis aeris morantur, semper oculo-
rum sanitate pollere, ob vim siccificam, ut ille ait,
quam aes possidet, hancque ob causam Aes ab
Homero, apellari; Celsus quoque Cleonis Col-
lyrium ex squamma aeris, croco, et spodio paratum
caeteris paefert. Nitrurm quoque Collyriis commis-
ceri poterit; nam teste Plinio, Operarii in nitrariis
non lipiunt quod etiam recentiorum observatione
constat. Sum matim aptiora et valentiora remedia
ad metallicos morbos expugnandos ex mineralium
familia ut plurimum petenda sunt, provido sane
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Goslar, en las que la sustancia mineral del vitriolo
se extrae en polvo, los obreros trabajan desnudos,
ya que, si lo hicieran vestidos, al cabo del dia, al
salir, tendrian la indumentaria hecha jirones y ésta
tal vez es la causa por la que trabajaban desnudos,
en tiempos de Galeno, los mineros que transporta-
ban el agua en las minas chipriotas de sulfato de
cobre. Habiendo como hay, encerrada en las entra-
fias de la tierra, una cantidad tan grande de indes-
criptibles mezclas de minerales (aunque, gracias a
la activi-dad de los quimicos, parece que conoce-
mos bastante bien la naturaleza y la indole de los
metales y fosiles que poseemos), es practicamente
imposible establecer qué dafios y de qué tipo se
contienen en estas o en aquellas minas, asi como de
qué manera afectan a una parte del cuerpo mas bien
que a otra. Por eso, hay que decir simplemente que
aquel aire viciado y que, saturado de particulas y
emanaciones terriblemente nocivas para el pulmon,
el cerebro y los espiritus, es inhalado por la boca y
la nariz, al respirar, pasa a continuacion a la ma