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Prefacio

El presente Repertorio de recomendaciones practicas
sobre seguridad y salud en los puertos, de la OIT, sustituye
las dos publicaciones anteriores de la OIT en la materia,
Guide to safety and health in dock work (1976) y Seguridad
e higiene en los trabajos portuarios, Repertorio de recomen-
daciones practicas de la OIT (segunda edicion, 1977). El
texto fue adoptado por una reunién de expertos celebrada
en Ginebra del 8 al 17 de diciembre de 2003. En su 287. reu-
nién, en junio de 2003, el Consejo de Administracion de la
OIT aprobd la composicién del grupo de expertos. De
conformidad con esta decision, participaron en la reunién
12 expertos nombrados por los gobiernos (Alemania, Aus-
tralia, Brasil, Canadd, China, Egipto, Espaia, Estados Uni-
dos, Filipinas, Nigeria, Panama y Reino Unido), 12 expertos
nombrados por los empleadores y 12 expertos nombrados
por los trabajadores. También participaron en calidad de
observadores expertos de otros gobiernos, asi como obser-
vadores de varias organizaciones intergubernamentales y
no gubernamentales.

El presente repertorio no es un instrumento juridica-
mente vinculante y no pretende sustituir las disposiciones
legales y reglamentarias nacionales ni afectar a los princi-
pios y derechos fundamentales de los trabajadores contem-
plados en los instrumentos de la OIT.

Las recomendaciones précticas del presente repertorio
tienen por objeto suministrar orientaciones pertinentes a
los Miembros de la OIT y a todas las personas responsables
de la gestion, funcionamiento, mantenimiento y desarrollo
de los puertos o que intervienen en dichas tareas.
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Se confia en que el presente repertorio contribuird a
poner de relieve las cuestiones relativas a la seguridad y la
salud en los puertos en todas partes del mundo y que ani-
mard a mas paises a ratificar el Convenio sobre seguridad e
higiene (trabajos portuarios), 1979 (nim. 152), o, en su lu-
gar, a aplicar sus disposiciones.

La OIT desea dejar constancia de su agradecimiento a
Circlechief APy al equipo de Circlechief formado por John
Alexander y Mike Compton, del Reino Unido, por su am-
plia labor de elaboracion del presente repertorio y por la
colaboracién prestada a la reunién de expertos en sus deli-
beraciones. La OIT desea asimismo manifestar su agradeci-
miento a Through Transport Mutual Services (UK) Ltd.
(TT CLUB) por el apoyo econémico para la elaboracién de
las ilustraciones técnicas que figuran en el repertorio.

Merece un agradecimiento especial Pedro J. Roman
Nuifiez por el valioso asesoramiento prestado en relacion
con la terminologia técnica de esta version espafiola del re-
pertorio.

Participantes en la reunién

Expertos nombrados por los gobiernos

Sr. John Kilner, Subsecretario, Proteccién Maritima, Departa-
mento de Transporte y Servicios Regionales, Canberra
(Australia).

Sr. John Platts, Asesor especial, Proteccion Maritima, Ministerio
de Transportes de Canadd, Direccion de Seguridad, Prepara-
cion y Emergencia, Ottawa (Canada).

Asesora

Sra. Lynn Young, Directora, Ministerio de Desarrollo de
Recursos Humanos de Canadad (HRDC), Ottawa.
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Sr. Daltro D’Arisbo, Auditor-FISCAL, Oficina de Trabajo, Por-
to Alegre (Brasil).

Asesor

Sr. Darlei Pinheiro, Oficial de la Misién Permanente de Bra-
sil ante la OMI, Londres.

Sr. Ye Hongjun, Jefe de divisién, Departamento de la Adminis-
tracién de los Trabajadores del Transporte, Ministerio de
Comunicaciones, Beijing (China).

Asesores
Sr. Xu Yi, Director, Departamento de Recursos Humanos,
Ministerio de Comunicaciones, Beijing.

Sra. Zhao Xiaoliang, Oficial, Departamento de Cooperacién
Internacional, Ministerio de Comunicaciones, Beijing.

Sr. Tarek Hassan Ibrahim Sharef Eldin, Director, Instituto de Sa-
lud y Seguridad Laborales, El Cairo (Egipto).

Asesores
Sr. Hazem Abdel Hazem Halim, Jefe, Administracion del
Sector Maritimo, Alejandria.

Sra. Nadia El-Gazzar, Consejera laboral, Mision Permanen-
te de Egipto, Ginebra.

Sr. Achim Sieker, Subjefe de Unidad, Ministerio Federal de Eco-
nomia y Trabajo, Bonn (Alemania).

Asesora

Sra. Ute Bodecker, Funcionaria ejecutiva de asuntos juridi-
cos y de seguridad, Ministerio del Interior, Hamburgo.

Sr. Mobolaji Olurotimi Banjo, Director interino, Departamento
de Inspecciones, Ministerio Federal de Trabajo y Productivi-
dad, Abuja (Nigeria).
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Sra.

Asesores
Sr. Wali Mansoor Kurawa, Director, Servicios Maritimos,
Ministerio Federal del Transporte, Abuja.

Sr. Sotonye Inyeinengi-Etomi, Asistente especial del Minis-
tro de Transportes, Ministerio Federal del Transporte,
Abuja.

Dr. O. C. Nathaniel, Subdirector, Consejo Maritimo Mixto
Laboral e Industrial, Lagos.

Sra. Ifeoma Christina Nwankwo, Subdirectora, Ministerio
Federal de Trabajo y Productividad, Abuja.

Sr. John Idakwoji, Oficial administrativo jefe auxiliar, Abuja.

Sr. Audu Igho, Oficial administrativo, Consejo Maritimo
Mixto Laboral e Industrial, Lagos.

Sr. Henry A. Ajetunmobi, Subdirector general de protec-
cién, Autoridad Portuaria de Nigeria, Lagos.

Julissa Tejada de Humphrey, Directora, Oficina Institucio-
nal de Recursos Humanos, Ministerio de Trabajo y Desarro-
llo Laboral, Panamé (Panama).

Sr. Gerardo S. Gatchalian, Supervisor laboral y de empleo, Ofici-

na de Condiciones de Trabajo, Ministerio de Trabajo, Mani-
la (Filipinas).

Asesores
Sr. Benjamin B. Cecilio, Subdirector Gerente de Operacio-
nes, Autoridad Portuaria de Filipinas, Manila.

Sra. Yolanda C. Porschwitz, Agregada laboral, Misién Per-
manente de Filipinas, Ginebra.

Sr. Juan Ramon Bres, Inspector, Inspeccion de Trabajo y Seguri-
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Asesor

Sr. Pedro J. Roman Nuiez, Director, Departamento de Se-
guridad y Proteccién, Administraciéon de Puertos Espa-
fioles, Madrid.

Sr. Graeme Henderson, Jefe, Secciéon de Contingencias Mariti-
mas y Civiles, Health and Safety Executive, Londres (Reino
Unido).

Asesores

Sr. David Carter, Subjefe y Oficial Ejecutivo de Salud y Se-
guridad, Divisién de Seguridad del Transporte, Secciéon
de Contingencias Maritimas, Aéreas y Civiles, Londres.

Sr. Ashley Reeve, Jefe de la Seccién de Operaciones de Pro-
teccién Maritima, Ministerio de Transportes, Londres.

Sr. Charles Thomas Pope, Director de drea, Department of Labor
Occupational Safety and Health Administration (OSHA),
Norfolk (Estados Unidos).

Asesores

Sr. Jon S. Helmick, USMS, Director, Programa de logistica y
de transporte intermodal, Academia de Marina Mer-
cante de Estados Unidos, Kings Point.

Sr. David L. Scott, Jefe, Oficina de Normas de Operaciones
y Medio Ambiente, Washington, DC.

Sr. John W. Chamberlin, Primer Secretario, Mision Perma-
nente de los Estados Unidos de América, Chambésy,
Ginebra.

Expertos nombrados por los empleadores

Sr. Abdou Ba, Director, Oficina Portuaria de Recursos Huma-
nos, Sindicato de empresas de manutencién de los puertos de
Senegal, Mole (Senegal).
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Sr. Francis Bertrand, Director de recursos humanos y asuntos ju-
ridicos, Organizacién Internacional de Empleadores, Nantes
(Francia).
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Southern Peru Copper Corporation, Lima (Peru).
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Sr. Claes Olmarker, Oficial de proteccion del puerto, Puerto de
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Sr. Usman Husein Punjwani, Socio de Seaboard Services, Sea-
board Services, Karachi (Pakistan).

Sr. Dahari Ujud, Director, Servicios Auxiliares, Port Kland (Ma-
lasia).

Sr. Michael Joseph Van der Meer, Director General, Divisién de
la Autoridad Portuaria, Autoridad Portuaria de Namibia,
Walvis Bay (Namibia).

Sr. Pieter M. Van der Sluis, Asesor sobre asuntos sociales, Orga-
nizacion General de Empleadores, Nieuwerherh (Paises Ba-

jos).

Asesor

Sr. Fer M. J. Van de Laar, Director, Asociacion Internacio-
nal de Puertos, Comité de Medio Ambiente y Operacio-
nes Maritimas, Autoridad Portuaria de Amsterdam,
Amsterdam.
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Sr. Alexander Zaitsev, Presidente, Asociacion de Puertos y Ar-
madores de Transporte Fluvial, Moscu (Federacion de Ru-
sia).

Expertos nombrados por los trabajadores
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Sr. Marcel Carlstedt, Sindicato de los Trabajadores del Transpor-
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Sr. Albert Francois Le Monnier, Tercer Vicepresidente, Coordi-
nador sobre seguridad, International Longshore and Ware-
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Sr. Peter Lovkvist, Co-Sweden, Valbo (Suecia).
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Sr. James Trevor Tannock, Subsecretario nacional, Sindicato Ma-
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Sr. Kenji Yasuda, Presidente, Consejo Nacional del Sindicato de
Trabajadores de Muelles de Japén (ZENKOKU-KOWAN),
Tokio (Japén).
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Asesores

neral de Marinos de Japén, Londres.

Sr. Shimpei Suzuki, Secretario General, Consejo Nacional
de Trabajadores de Muelles de Japén, Tokio.
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Observadores gubernamentales
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Sr. Mario Alvino, Oficial, Ministerio de Trabajo y Politica Social,
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1. Introduccioén, alcance, aplicacion
y definiciones

1.1. Introduccioén

1.1.1. Perspectiva general del sector portuario

1. Elsector portuario internacional se remonta a los al-
bores de la civilizacion. Desde entonces no ha dejado de
progresar, si bien los métodos de manipulacion de la carga,
que eran ala vez arduos y peligrosos, apenas cambiaron has-
ta el decenio de 1960, con la introduccién de los contenedo-
res y de los sistemas de transbordo rodado. Los avances
técnicos se han venido sucediendo desde entonces, por
ejemplo con la adopciéon de maquinaria de manipulaciéon
cada vez mas moderna, de mucha mayor capacidad y alcan-
ce. Si bien muchas de esas mejoras de los métodos de mani-
pulacion de la carga han aumentado considerablemente la
seguridad de los trabajadores portuarios, otros cambios han
acarreado nuevos peligros, por lo cual todavia se considera
que el trabajo portuario entrafia un riesgo muy grande de
accidentes. Por otra parte, la privatizacion del sector ha mo-
dificado de manera importante la organizacién de los puer-
tos y el empleo en los mismos, recurriéndose, por ejemplo,
de manera creciente a trabajadores no permanentes. Afor-
tunadamente, también se han desarrollado sistemas para la
determinacion y gestion de los riesgos, y se reconoce cada
vez mds la necesidad de invertir en la formacion y la capaci-
tacion de los trabajadores portuarios.

2. Cada puerto tiene que desarrollar practicas de traba-
jo que salvaguarden la seguridad y la salud de los trabajado-
res con arreglo a las circunstancias especificas del mismo,
précticas que pueden basarse en orientaciones como las que
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figuran en el presente repertorio, asi como en los principios
generales reconocidos que se enuncian en los correspon-
dientes convenios, recomendaciones, otros repertorios de
recomendaciones practicas y directrices de la Organizaciéon
Internacional del Trabajo (OIT). Al final del presente re-
pertorio se facilita una lista completa de referencias.

1.1.2. Razones para publicar el presente repertorio
de recomendaciones practicas

1. El presente repertorio de recomendaciones précticas
dela OIT, que sustituye al de Seguridad e higiene en los traba-
jos portuarios, concuerda con el espiritu general de las «Con-
clusiones relativas a las actividades normativas de la OIT en
el &mbito de la seguridad y salud en el trabajo: una estrategia
global», adoptadas en junio de 2003 por la 91.7 reunién de la
Conferencia Internacional del Trabajo!. En el parrafo 9 del
plan de accién de la OIT para la promocion de la seguridad y
salud en el trabajo, que forma parte de las Conclusiones, se
dice lo siguiente: «La seguridad y salud en el trabajo es un
campo en constante evolucidn técnica. Por consiguiente, los
instrumentos de alto nivel que se elaboraran tendrian que
centrarse en principios primordiales. Los requisitos con ma-
yor probabilidad de quedar obsoletos deberian abordarse
con indicaciones detalladas por medio de repertorios de
recomendaciones précticas y directrices técnicas. La OIT
deberia poner a punto una metodologia para actualizar siste-
madticamente dichos repertorios y directrices». El presente
repertorio se propone concretar esas conclusiones.

1 OIT: «Informe de la Comisién de la Seguridad y la Salud en el
Trabajo», Actas Provisionales nim. 22, pags. 44-50, Actas, vol. 11, Confe-
rencia Internacional del Trabajo, 91.* reunién (Ginebra, 2003).
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2. Laprimera edicién de Seguridad e higiene en los tra-
bajos portuarios se publicé en 1958, como complemento del
Convenio sobre la proteccion de los cargadores de muelle
contra los accidentes (revisado), 1932 (nim. 32), que habia
sustituido al anterior Convenio de 1929. En 1976 se publicé
una guia separada sobre seguridad e higiene en los trabajos
portuarios (Guide to safety and health in dock work) para
complementar el repertorio de recomendaciones practicas,
y en 1977 una segunda edicion del mismo, actualizada para
tener en cuenta la evolucidn del sector a lo largo de los vein-
te afios anteriores. En 1979 se efectud la revision del Conve-
nio nim. 32 con la adopcioén del Convenio sobre seguridad e
higiene (trabajos portuarios) (nim. 152) y de la Recomen-
daciéon nim. 160. Desde 1979, el Convenio nim. 152 ha sido
ratificado por diversos paises, y en otros muchos sirve de
base para la legislacion relativa al trabajo portuario.

3. Por haber sido redactadas antes de la adopcién del
Convenio num. 152 y de la Recomendaciéon nim. 160, ni la
segunda edicion del repertorio ni la guia reflejaban los requi-
sitos de los mismos. Por otra parte, la técnica ha seguido pro-
gresando en el sector portuario y algunas recomendaciones
de ambos documentos se han quedado anticuadas. Ademas,
se prestaba poca atencion a la salud, pese a la importancia
creciente que se ha concedido a esta cuestion en los ultimos
anos. En consecuencia, se consideré que habia llegado el
momento de revisar el repertorio y la guia, y de refundirlos
en una misma publicacion, para facilitar su utilizacién y con-
tribuir al cumplimiento del Convenio y de su Recomen-
dacién complementaria. Se confia en que la edicién del
repertorio contribuird a reforzar la importancia que se con-
cede a la seguridad y la salud en los puertos del mundo ente-
o,y que impulsard a un mayor nimero de paises a ratificar el
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Convenio ndm. 152 o a aplicar, cuando menos, algunas de
sus disposiciones. El Consejo de Administracion ha decidido
que el Convenio nim. 152 estd actualizado y que deberia
promoverse 2.

1.2. Alcance

1. Eldmbito de aplicacion del presente repertorio coin-
cide con el del Convenio num. 152y el de la Recomendacion
num. 160. Abarca todos los aspectos del trabajo en los puer-
tos, de embarque y desembarque de carga o pasajeros, in-
cluidas las tareas adicionales relativas a dichas actividades
en la zona portuaria. No se limita al comercio internacional
y también puede aplicarse a las operaciones de 4mbito na-
cional, entre ellas las fluviales.

2. Enladltima parte del repertorio se dan ciertas orien-
taciones concisas sobre asuntos de los que no se ocupa direc-
tamente el Convenio nim. 152, pero que no obstante son
indispensables para el funcionamiento seguro y eficaz de los
puertos.

3. Engeneral, en el repertorio se recoge el material que
figuraba en el repertorio de recomendaciones practicas y en
la Guide to safety and health in dock work anteriores, con es-
casas excepciones. Se omiten las recomendaciones genera-
les sobre las oficinas y talleres, y se han abreviado las
directrices relativas a la prevencién de incendios y a los al-
macenes de los puertos, ya que las precauciones que han de
adoptarse y los niveles que han de alcanzarse no difieren de
los recomendados en otros sectores o industrias en virtud de
la legislacion nacional. Se ha prescindido igualmente del ca-

2 Véase el documento GB.270/LILS/WP/PRS/1/2, parrafos 128-134.
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pitulo relativo a los buques mercantes de propulsiéon nu-
clear, que figuraba en la guia anterior, ya que no se produjo
el considerable aumento del nimero de tales buques que se
preveia entonces.

4. Aunque en muchos puertos ciertas practicas labora-
les se han sustituido por métodos mds modernos, en otros se
sigue recurriendo a métodos tradicionales, razén por la cual
en el presente repertorio se conservan algunas recomenda-
ciones referentes a estos métodos mas antiguos.

5. En los puertos se llevan a cabo muy variadas activi-
dades de manipulacion de la carga. No seria préactico deta-
llarlas todas en una sola publicaciéon. No obstante, el
presente repertorio versa sobre las mds corrientes y, cuando
procede, remite a otras publicaciones internacionales.

6. Es necesario tomar precauciones adicionales espe-
ciales en lo que se refiere a las operaciones de carga y des-
carga de mercancias entre buques y plataformas petroleras
en el mar, las cuales escapan al ambito inmediato del pre-
sente repertorio pero a las que pueden aplicarse muchas de
las recomendaciones que figuran en él.

1.3. Aplicacién

1. El presente repertorio se concibe como una serie su-
cinta de recomendaciones basadas en las buenas précticas
del sector que deberian resultar de gran utilidad para todos
los organismos y personas interesadas en la seguridad y la
salud en los puertos, entre ellos las autoridades publicas, los
empleadores, los trabajadores y sus representantes, los fa-
bricantes y proveedores de equipo y las entidades profesio-
nales que se ocupan de la seguridad y la salud en el trabajo.
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2. Se comprende que tal vez resulte imposible aplicar,
tal como estdn, todas las recomendaciones del repertorio en
todos los paises y en todas las regiones, y que en algunos ca-
sos puede ser necesario adaptarlas a las circunstancias pro-
pias del pais de que se trate.

3. Aunque muchas de las recomendaciones del reper-
torio son reflejo de lo que se viene haciendo desde hace
tiempo en el sector, otras se han actualizado en funcién de
las normas que se aplican hoy en dia en los puertos y en
otros sectores. Las principales se refieren al alumbrado y a
la altura de las vallas.

4. Aunque se considera que ninguna dificultad deberia
impedir la aplicacion de las recomendaciones revisadas del
repertorio a nuevos tipos de equipo, es posible que puedan
surgir problemas al intentar aplicar algunas de ellas a equi-
pos usados en la actualidad. Deberia hacerse lo necesario
para que, cuando sea viable, estos equipos se modifiquen lo
antes posible a tenor de lo dispuesto en el repertorio, por
ejemplo cuando se proceda a reparaciones o sustituciones
importantes.

5. Esun hecho reconocido que los empleadores, los tra-
bajadores o sus representantes deberian cooperar y entablar
consultas sobre cuestiones de seguridad y salud. Partiendo de
esta base, el repertorio deberia alentar a los empleadores y a
los trabajadores a colaborar y entablar consultas para mejo-
rar permanentemente los niveles de seguridad y salud.

1.4. Innovaciones en los puertos

Antes de que se introduzcan en los puertos innovacio-
nes técnicas o de otra indole y/o nuevas practicas laborales
relacionadas con dichas innovaciones que puedan tener re-
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percusiones en la seguridad y la salud de los trabajadores
portuarios, se deberia velar por que:

Sobre la base de pruebas y datos, haya quedado debida-
mente establecido que las nuevas operaciones pueden
realizarse de manera segura y apropiada, y que se man-
tienen las debidas condiciones de seguridad en el trabajo.

Las organizaciones de empleadores y de trabajadores in-
teresadas y sus representantes se hayan consultado mu-
tuamente sobre aspectos relativos a la seguridad y la
salud y hayan llegado a consenso respecto de la introduc-
cioén de las mencionadas innovaciones, en que participe,
seglin proceda, la autoridad competente del Estado.

Se hayan establecido mecanismos para supervisar la uti-
lizacién en condiciones de seguridad de toda nueva técni-
ca. En dicha supervision deberian participar los emplea-
dores y los trabajadores y sus representantes.

Se acaten la legislacion nacional y todas las normativas
relativas a la seguridad y la salud, y se tenga en cuenta la
orientacién que proporciona el presente repertorio de
recomendaciones practicas de la OIT a este respecto.

1.5. Definiciones

1. Las definiciones de los términos que figuran en este

parrafo corresponden a las contenidas en el Convenio
ndm. 152. Por consiguiente, se aplican también al presente
repertorio.

Trabajo portuario comprende todo o parte del trabajo
de embarque y desembarque de cualquier buque, asi
como las actividades relacionadas con dicho trabajo.

Acceso comprende igualmente la idea de salida.
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— Persona autorizada es toda persona facultada por el
empleador, por el capitdn del buque o por una persona
responsable para realizar una o varias tareas determi-
nadas, y que posea los conocimientos técnicos y la expe-
riencia necesarios.

— Persona competente es toda persona en posesion de los
conocimientos y experiencia necesarios para el ejerci-
cio de una o varias funciones especificas y reconocida
como tal por la autoridad competente.

— Aparato de izado incluye todo aparejo de manipulacion
fijo o movil, incluyendo las rampas de muelle acciona-
das mecanicamente, utilizado en tierra o a bordo del bu-
que para suspender, elevar y descender cargas y para
trasladarlas, en suspension o sostenidas, de una posi-
cién a otra.

— Equipo accesorio de manipulacién comprende todo dis-
positivo por medio del cual pueda fijarse una carga a un
aparato de izado, pero que no forme parte integrante de
dicho aparato o de la carga.

— Persona responsable es toda persona nombrada por el
empleador, por el capitdn del buque o por el propieta-
rio de una maquina, seglin el caso, para asegurar el cum-
plimiento de una o varias funciones especificas y que
posea suficientes conocimientos y experiencia y la nece-
saria autoridad para el desempefio adecuado de tales
funciones.

— Buque comprende todas las categorias de buques, em-
barcaciones, gabarras, alijadores o aerodeslizadores,
con exclusion de los buques de guerra.

— Trabajador portuario es toda persona empleada en tra-
bajos portuarios.
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2. Las siguientes definiciones también se aplican a efec-
tos del presente repertorio, salvo que se indique lo contrario:

— Autoridad competente designa a un ministro, servicio es-
tatal o cualquier otra autoridad facultada para dictar re-
glamentos, decretos u otras instrucciones de obligatorio
cumplimiento. Puede referirse también a las autoridades
encargadas de velar por el cumplimiento de la normativa
en vigor, como, por ejemplo, ministerios, autoridades lo-
cales o instituciones y autoridades portuarias.

— Contenedor debe entenderse con arreglo a la definicién
que da la Organizacién Maritima Internacional (OMI)
en el Convenio internacional sobre la seguridad de los
contenedores (CSC), 1972. El contenedor es un reci-
piente de transporte rigido, rectangular, para uso repe-
tido, destinado al transporte intermodal, por carretera,
ferrocarril o via maritima, de mercancias, embaladas o a
granel, sin manipulacién intermedia de la carga; el vo-
cablo comprende los contenedores completamente ce-
rrados, como los de carga general, los contenedores sin
techo, los contenedores de plataforma, los de uso espe-
cifico, como los contenedores cisterna, los contenedo-
res térmicos, los contenedores de carga seca a granel y
los contenedores de carga especial. La mayoria de los
que estan en uso son contenedores de la serie 1 de la
ISO. En la serie de normas ISO 1496: Contenedores de
la serie 1: Especificaciones y ensayos se detallan los re-
quisitos inherentes a su especificacion y ensayo. Que-
dan excluidas las cajas amovibles, los contenedores
destinados especificamente al transporte por via aérea,
los vehiculos, la carga contenida en un contenedor y el
embalaje de la carga, pero se incluyen los contenedores
transportados en un remolque o un chasis.
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Zona portuaria designa toda la zona del puerto y sus in-
mediaciones en las que se realizan operaciones necesa-
rias para el embarque y desembarque de personas o
mercancias. En muchos casos, la zona portuaria se defi-
ne a través de normativas de cardcter publico o privado,
y puede abarcar fabricas u otras empresas ajenas a las
operaciones de manipulacién de la carga. El presente
repertorio no se aplica al funcionamiento de tales em-
presas.

El término protegido contra explosiones designa todo
equipo eléctrico construido e instalado de modo que no
pueda ocasionar un incendio o explosion en caso de que
exista una atmosfera inflamable o explosiva. Deberia
certificarse que dicho equipo se ajusta a la normativa
adecuada que la autoridad competente haya considera-
do aceptable.

El factor de seguridad es el valor numérico que se obtie-
ne dividiendo la carga o tensiéon minima de rotura de
una pieza de equipo por su carga maxima de seguridad
certificada.

Puntal para cargas pesadas designa un puntal de buque
que se apareja especialmente para utilizarse ocasional-
mente con el fin de izar cargas superiores a la carga
méxima de seguridad de los aparatos de izado ordina-
rios del buque.

Los requisitos legales son las disposiciones pertinentes
de instrumentos, leyes, estatutos, reglamentos o nor-
mas internacionales, nacionales, locales o portuarios
aplicables.

Grua de mastil designa todo méstil de buque provisto de
una pluma que puede elevarse, bajarse u orientarse en
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torno a un eje vertical con la carga suspendida por me-
dio de chigres, que o bien forman parte integrante del
aparato o bien se emplean esencialmente con él.

Vehiculo sin caja designa un chasis utilizado para el
desplazamiento de contenedores, cuya estructura lon-
gitudinal estd constituida por una o dos viguetas pro-
vistas en cada extremo, o cerca de él, de un véstago
transversal al que van fijadas las ruedas y las piezas de
esquina.

Un transbordador es una gria de portico montada so-
bre carriles o sobre neumaticos de caucho, con un puen-
te horizontal entre las columnas desde el cual se
accionan uno o varios carros, a los que pueden fijarse
dispositivos de manipulaciéon como cucharas, electro-
imanes y crucetas para izar contenedores. Un transbor-
dador puede izar varios contenedores a la vez.

3. Las definiciones siguientes se refieren a los capitu-

los4a7:

En servicio: se refiere a un aparato de izado cuando iza
cargas que no rebasan su carga maxima de seguridad,
en condiciones de velocidad del viento aceptables y en
las demds condiciones especificadas por el fabricante.

Inspeccion: inspeccion visual por una persona respon-
sable para determinar, en la medida en que se pueda
mediante dicha inspeccion, si puede seguir utilizindose
de manera segura el equipo que se inspecciona.

Interruptor: dispositivo que interrumpe automaética-
mente el movimiento o el funcionamiento del aparato
de izado cuando llega a un determinado limite (inclui-
dos los limitadores o microinterruptores).

11
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— Fuera de servicio: se dice cuando no hay una carga en el
aparato de izado, y no es preciso utilizarlo o no esta en
condiciones de funcionar con arreglo a las especifica-
ciones del fabricante.

— Elevador de personas: dispositivo incorporado a un
aparato de izado con la finalidad de subir personas.

— Limitador de la carga mdxima de seguridad: dispositivo
que impide automdticamente que un aparato de izado
manipule cargas que rebasen su carga maxima de segu-
ridad en una proporcién superior a la especificada.

— Indicador de la carga mdxima de seguridad: dispositivo
que avisa automaticamente en forma acustica y/o visual
cuando, en un aparato de izado, la carga se acerca o su-
pera la carga méxima de seguridad en una cantidad es-
pecificada.

— Indicador del radio: dispositivo que muestra automati-
camente el radio efectivo de accién de un aparato de
izado en un momento determinado y la carga méxima
de seguridad que corresponde a ese radio.

— Carga maxima de seguridad: la carga bruta maxima que
puede elevar de manera segura un aparato de izado o
un accesorio de manipulacion en determinadas circuns-
tancias (en ocasiones se llama también «carga nominal»
o «carga de trabajo tolerable»).

—  Examen minucioso: inspeccion visual meticulosa reali-
zada por una persona competente, completada de ser
necesario con otras medidas o medios adecuados, a fin
de poder llegar a una conclusién fiable en lo que respec-
ta ala seguridad de la pieza del equipo examinada.

4. En el capitulo o seccion correspondiente se definen
otras palabras y expresiones empleadas en este repertorio.

12



2. Disposiciones generales

2.1. Cometidos y atribuciones

2.1.1. Requisitos generales

La seguridad en los puertos incumbe a todos los intere-
sados, directa o indirectamente, en el trabajo en los puertos,
que tienen ademads que trabajar en colaboracién para esta-
blecer sistemas de seguridad en el trabajo y velar por su apli-
cacion. En materia de seguridad, es indispensable dedicar
especial atencion a la implantacion de nuevas ideas y con-
ceptos en lo tocante a la manipulacién de la carga. Las reco-
mendaciones del presente repertorio versan a la vez sobre
las practicas de trabajo nuevas y las ya existentes.

2.1.2. Autoridades competentes

1. Cuando distintas autoridades estdn encargadas de
formular las disposiciones legales aplicables en los puertos,
serd indispensable que actiien de comun acuerdo para cer-
ciorarse de que los requisitos estipulados concuerdan con lo
dispuesto en los instrumentos internacionales pertinentes.

2. Las autoridades competentes deberian comprobar
que se ponen en practica las disposiciones legales referentes
a la seguridad y la salud en los puertos. Tales disposiciones
deberian especificar de manera inequivoca cudles son los
organismos encargados de velar por su cumplimiento y esta-
blecer claramente a quién incumbe la responsabilidad en
cada caso. Los organismos encargados de velar por el cum-
plimiento también deberian desarrollar actividades de pre-
vencion de accidentes y lesiones, incluida la difusion de la
informacion adecuada.
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3. Es muy conveniente que, en cada pais, las normas de
seguridad y salud en el trabajo se basen en los textos inter-
nacionales correspondientes, entre ellos los instrumentos
adoptados por la Organizacién Internacional del Trabajo
(OIT), la Organizacién Maritima Internacional (OMI) y la
Organizacion Internacional de Normalizacion (ISO). Los
requisitos legales aplicables al trabajo portuario deberian
exigir el cumplimiento de las disposiciones del Convenio
nuim. 152 y deberian aplicarse a todos los buques de todos
los pabellones mientras estén en puerto.

4. En vez de ser prescriptivas, las disposiciones legales
deberian enmarcarse en términos de metas propuestas, espe-
cificando los objetivos, para facilitar asi una aplicacion flexi-
ble de los métodos utilizados para alcanzarlos. El presente
repertorio ayudara a las autoridades competentes a publicar
orientaciones sobre el modo de alcanzar los objetivos de sus
disposiciones legales basadas en el Convenio num. 152.

2.1.3. Empleadores portuarios

1. Los empleadores portuarios, las autoridades portua-
rias que desempefien la funcién de empleadores portuarios
o toda otra persona que contrate a trabajadores temporales
o permanentes deberian proveer y mantener en condiciones
de seguridad el lugar de trabajo, las instalaciones y el equipo
que poseen, controlan y explotan. También deberian pro-
porcionar informacion actualizada, por escrito, sobre su uti-
lizacién y funcionamiento en condiciones de seguridad.

2. Las entidades que den empleo o dirijan a trabajado-
res portuarios deberian:

— cerciorarse de que se han explicado claramente a todos
los trabajadores portuarios (especialmente los de con-
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tratacion reciente) los riesgos de sus respectivos oficios
y las precauciones necesarias para evitar accidentes y
lesiones;

— velar por que se proporcione a los trabajadores portua-
rios la debida informacion acerca del contenido de las
disposiciones nacionales o locales referentes a su pro-
teccion;

— organizar una supervision adecuada para que las condi-
ciones de trabajo de los trabajadores portuarios sean
tan seguras y sanas como sea posible, y para que se apli-
quen los sistemas de seguridad en el trabajo correspon-
dientes;

— sino efectian ellas mismas actividades portuarias, co-
operar con las entidades y personas que las llevan a ca-
bo, con el fin de mantener la seguridad en los lugares
de trabajo, asi como en las instalaciones y en la maqui-
naria.

2.1.4. Contratistas y proveedores de mano de obra o de servicios

Los contratistas y los proveedores de mano de obra o de
servicios deberian cooperar con las autoridades portuarias y
con otras entidades que trabajen en las zonas portuarias
para proteger la seguridad y la salud de todas las personas
que puedan verse afectadas por sus actividades. En particu-
lar, deberian procurar que:

— todos los trabajadores que emplean o proporcionan ten-
gan la debida formacion y competencia para efectuar el
trabajo que se les asigna en las zonas portuarias;

— todos los trabajadores estén al corriente de los peligros
propios del puerto en el que han de trabajar, de los
riesgos y precauciones pertinentes relacionados con el
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trabajo portuario en general y de cualesquiera normas
locales vigentes;

todos los trabajadores sean objeto de la debida supervi-
sion;

todos los equipos e instalaciones que suministran o uti-
lizan sean de buena construccion y se mantengan las de-
bidas condiciones de seguridad,

faciliten la informacién necesaria a las demds personas
que puedan verse afectadas por sus actividades;
colaboren con las autoridades portuarias, otros emplea-
dores y los demds organismos que corresponda.

2.1.5. Oficiales de buque

Los oficiales de buque deberian cooperar con el perso-

nal de tierra segtin proceda. Para ello deberian:
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proporcionar medios de acceso seguros al buque y a
cualquiera de sus partes en las que tengan que desarro-
llar labores los trabajadores portuarios;

cerciorarse de que el equipo que vayan a utilizar los tra-
bajadores portuarios sea de buena construccion y se
mantenga en las debidas condiciones;

facilitar lainformacion necesaria a los trabajadores por-
tuarios a bordo del buque;

velar por que las actividades de la tripulaciéon no plan-
teen riesgos para la seguridad o la salud de los trabaja-
dores que se encuentran a bordo del buque;

si la tripulacion trabaja con los trabajadores portuarios,
cerciorarse de que se apliquen sistemas comunes de tra-
bajo seguros para proteger la seguridad y la salud de to-
dos los interesados.



Disposiciones generales

2.1.6. Personal directivo

1. Elprincipal responsable de la seguridad y salud en el
trabajo portuario es el personal directivo. Deberia dotarse
al personal directivo de la autoridad, los recursos, la forma-
cion y el apoyo necesarios para llevar a la préctica la politica
de la direccion superior.

2. El personal directivo de las autoridades portuarias o
de las navieras que faciliten maquinaria de manipulacion de
la carga para trabajo portuario deberia acatar rigurosamen-
te las disposiciones legales pertinentes y deberia ser respon-
sable de la seguridad del equipo que aquéllas suministran.

3. El personal directivo deberia proporcionar informa-
cion adecuada en materia de seguridad y salud en el trabajo
y ofrecer la formacion profesional pertinente a los trabaja-
dores.

4. El personal directivo deberia proyectar, organizar,
aplicar y supervisar sistemas de trabajo adecuados (incluida
la seleccion del equipo) a fin de garantizar la seguridad y la
salud de los trabajadores portuarios. Deberia participar asi-
mismo en la formacién profesional de todo el personal.

5. El personal directivo deberia asegurarse de que se
tomen medidas correctivas adecuadas en cuanto se le comu-
nique la existencia de fallos en las instalaciones o equipo o
de peligros, y de que dejen de utilizarse los lugares de traba-
jo o el equipo en caso necesario.

6. El personal directivo deberia cerciorarse de que el
entorno de trabajo es seguro en todo momento, y compro-
bar constantemente que los trabajadores portuarios traba-
jan en consonancia con los sistemas de seguridad en el
trabajo estipulados y que se controla todo riesgo conocido.
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7. Esindispensable que el personal directivo se atenga
en todo momento a sus propias reglas, con el objeto de es-
tar en condiciones de poder exigir otro tanto a los trabaja-
dores.

2.1.7. Supervisores

1. Los supervisores representan un nivel importante de
la direccion y estan sujetos a las mismas directrices. No obs-
tante, ocupan una posicion particularmente destacada en la
cadena de direccién ya que, como supervisores, son, con
mayor probabilidad, los representantes de ésta con quienes
tratardn los trabajadores portuarios y quienes estardn en
condiciones de ejercer influencia sobre ellos.

2. Es indispensable que los supervisores tengan muy
presente la necesidad de que el trabajo portuario se lleve a
cabo en las debidas condiciones de seguridad y de eficacia, y
deberian saber de qué modo se realiza en la practica.

3. Enparticular, los supervisores deberian:

— sefalar a los trabajadores portuarios los riesgos y peli-
gros inherentes a las labores que llevan a cabo y la nece-
sidad de ajustarse a los sistemas de seguridad en el
trabajo;

— cerciorarse de que se suministran a los trabajadores
portuarios y, en caso necesario, de que éstos utilizan la
ropa y el equipo adecuado de proteccion, que deberd
facilitarse y conservarse en las condiciones adecuadas
parasu uso eficaz;

— cerciorarse de que se subsanan rapidamente los defec-
tos en las instalaciones o de los procedimientos u otros
peligros que adviertan o que se les comuniquen.

18
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2.1.8. Trabajadores portuarios

1. Laseguridad es un asunto que interesa también a to-

dos los trabajadores portuarios, los cuales deberian:

informarse acerca de los riesgos inherentes a su trabajo
y aprovechar plenamente los cursos de formacién pro-
fesional que se organicen;

colaborar con los oficiales de los buques para cerciorar-
se de que sus actividades no ponen en peligro la seguri-
dad o la salud de los miembros de la tripulacion;

familiarizarse con todas las instrucciones en materia de
seguridad y salud relacionadas con su trabajo, y obser-
varlas;

cumplir escrupulosamente y en todo momento con to-
das las instrucciones y reglas de seguridad;

valerse debidamente de todas las defensas, mecanismos
de seguridad y otros elementos que se proporcionen
parasu proteccién o la proteccion de otras personas;

evitar actividades peligrosas o imprudentes que puedan
dar como resultado accidentes o lesiones;

dar parte lo antes posible a su supervisor (y, segin pro-
ceda, a su sindicato o inspector de la autoridad com-
petente) de toda operacion o equipo que consideren
defectuoso o peligroso. No se deberia hacer uso de di-
cha operacion o equipo mientras no se haya probado y
autorizado su utilizacién ulterior;

cooperar en la formacién de nuevos trabajadores, com-
partiendo con ellos su experiencia;

no alterar, quitar o desplazar ningin sistema o meca-
nismo de seguridad que se haya proporcionado para su
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seguridad o la de otros, ni obstaculizar ningiin procedi-
miento o sistema de seguridad en el trabajo, salvo en los
casos de urgencia o con la debida autorizacion;

— ser conscientes de que otras personas pueden verse
afectadas por sus actividades cuando llevan a cabo labo-
res portuarias. En algunos paises, los trabajadores por-
tuarios tienen una responsabilidad legal en relacion con
la seguridad y la salud tanto de esas personas como de
las suyas propias.

2. Enlo que atafie a la elaboracién y administracion de
cursos sobre seguridad y salud en el trabajo destinados a los
trabajadores portuarios, deberia considerarse a las organi-
zaciones de trabajadores como interlocutores activos. A ta-
les efectos, deberia proporcionarseles medios adecuados y
asesoramiento, con la aprobacién de los empleadores. En
algunos casos, la informacion facilitada a los trabajadores
portuarios por sus propios sindicatos puede surtir més efec-
to que la procedente de otras fuentes.

2.1.9. Trabajadores por cuenta propia

1. Los trabajadores por cuenta propia son responsa-
bles de su propia seguridad y salud, al igual que de las de
otras personas que puedan verse afectadas por sus activi-
dades.

2. Los trabajadores por cuenta propia deberian cercio-
rarse de que poseen la formacién y competencia adecuadas
para efectuar su trabajo, que deberian realizar de conformi-
dad con las disposiciones legales locales. Es indispensable
que coordinen y cooperen con las autoridades portuarias,
los empleadores y otros organismos competentes, segin
proceda.
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2.1.10. Asesores de seguridad y salud

1. Los asesores de seguridad y salud deberian ayudar a
la direccidn a aplicar sus normas, con miras a establecer un
lugar de trabajo que retina las debidas condiciones de salud
y seguridad, y aconsejar sobre temas relacionados con la sa-
lud y la seguridad al personal directivo y de supervision, asi
como a los trabajadores y a sus representantes, seglin co-
rresponda.

2. Lalabor de un asesor de seguridad y salud podria im-
plicar su participacién en:
— laactualizacion o la sustitucidn del equipo existente;

— el andlisis de las tasas de accidentes y de las tendencias
observadas;

— la presentacion de los resultados de los andlisis a la di-
reccion y a los trabajadores y sus representantes, segin
proceda;

— la concepcidn y la revision de sistemas de seguridad en
el trabajo;

— lainvestigacion de accidentes;

— lapropuesta de nuevos proyectos;
— lainspeccion de la seguridad;

— los comités de seguridad;

— laformacién.

2.1.11. Otras personas en el lugar de trabajo

Cualesquiera otras personas que estén presentes duran-
te la realizacion de trabajos en las zonas portuarias, ademas
de las que efectian operaciones de manipulacion de la carga
(por ejemplo, camioneros, miembros de la tripulacién del
buque, practicos, agentes navieros, personal de inmigraciéon
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y aduanas, inspectores y miembros de los servicios de emer-
gencia), deberian cooperar con el personal directivo de la
autoridad portuaria y demads organizaciones con las que tra-
bajen, y cumplir con todas las disposiciones legales perti-
nentes.

2.1.12. Pasajeros y otras personas distintas de los trabajadores

Los pasajeros y otros miembros del publico en general
presentes en las zonas portuarias pero ajenos al trabajo por-
tuario deberian mantenerse apartados de las operaciones
peligrosas y deberia comunicarseles lo que habrian de hacer
mediante avisos e instrucciones verbales o de otro modo, a
los cuales deberian ajustarse.

2.2. Gestion de la seguridad y la salud

2.2.1. Requisitos generales

1. Los recursos necesarios para salvaguardar la seguri-
dad y la salud de todas las personas afectadas por las opera-
ciones portuarias deberian administrarse de tal forma que
se pueda establecer un equilibrio entre los riesgos de las
operaciones y el costo de la eliminacion o reduccion de los
accidentes. Procede, por ello, determinar tanto el costo real
de las lesiones por accidentes de trabajo y de las enfermeda-
des profesionales como los riesgos derivados de las opera-
ciones.

2. Elcosto financiero real de los accidentes de trabajo y
las enfermedades profesionales deberia incluir el costo de
los dafios directos, del tiempo perdido y de las reclamaciones
por lesiones, al igual que costos subsidiarios como los corres-
pondientes al tiempo que se dedica a tareas administrativas,
a los procedimientos de defensa contra las reclamaciones
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que puedan plantearse y a la sustitucion de trabajadores. No
debe pasarse por alto el costo de los accidentes que no aca-
rrean lesiones, dado que cabe considerar éstos como avisos
precursores de futuros accidentes méds graves y un medio por
tanto para ahorrar sumas considerables.

3. El resultado de tales sucesos puede variar desde la
ausencia de lesiones hasta la muerte y dafios considerables,
lo cual puede depender de un cambio minimo de uno solo de
los factores. La aplicacion del principio de la «pérdida total»
en lo tocante a la prevencion de accidentes tiene en cuenta
esta realidad e incluye ademas la investigacion de los acci-
dentes de trabajo que no resultan en lesiones. Para lograr un
control efectivo, las organizaciones tienen que aprender de
tales sucesos.

2.2.2. Sistemas de evaluacion de los riesgos
1. No hay que confundir «riesgo» y «peligro»:

— Seentiende por peligro una fuente de posibles dafios, que
puede referirse a un elemento fisico o0 a una situacion.

— Por riesgo se entiende la combinacion de la probabili-
dad y las consecuencias de un peligro especifico.

2. La evaluacion del riesgo es un elemento fundamen-
tal en la gestion de la seguridad ya que proporciona una base
sOlida a partir de la cual ésta puede mejorarse. Deberia
abarcar todas las tareas y peligros del lugar de trabajo y per-
mitir una evaluacion de los peligros para determinar cudn
perjudiciales son.

3. Todo sistema de gestion de la seguridad basado en
los riesgos requiere que el personal directivo determine cué-
les son las actividades que procede controlar en el marco
de la organizacion y que las vincule entre si para lograr una
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gestion eficaz. Un enfoque basado en los riesgos permite
mejorar las normas de manera continua, mientras que un
sistema basado en la calidad requiere unicamente la adhe-
sion a una norma previamente fijada.

4. Los sistemas de evaluacion de los riesgos pueden ser
cualitativos o cuantitativos. En un sistema cualitativo de eva-
luacion de los riesgos, el riesgo se mide mediante métodos ta-
les como el andlisis de tareas, la identificacion de los factores
humanos y la utilizacién de modelos de actuacion. En un sis-
tema cuantitativo de evaluacion de los riesgos, el riesgo se
mide teniendo en cuenta la probabilidad y la gravedad de las
consecuencias de un peligro. Es el método maés utilizado
para evaluar el riesgo de los peligros en los puertos.

5. En sumodalidad mas simple, la valoracién cuantita-
tiva de los riesgos se basa en la multiplicacion de la probabi-
lidad de que surja una situacion de peligro por las posibles
consecuencias, entre ellas las que se refieren a la gravedad
(véase el cuadro infra).

6. Procede tomar en consideracion esos dos factores por
separado, ya que, si bien la consecuencia puede ser muy gra-
ve, puede a la vez ser muy poco probable que se produzca.

7. La multiplicacién de los dos factores da una valo-
racion de los riesgos que oscila entre 1y 25, lo cual puede

Probabilidad del peligro Gravedad del peligro

Muy probable 5 Muy grande 5
Probable 4 Grande 4
Bastante posible 3 Moderada 3
Posible 2 Ligera 2
Improbable 1 Nula 1
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denotar situaciones de gran riesgo (20-25), que requieran la
adopcion inmediata de medidas; de riesgo moderado (10-
16), que requieran medidas o una nueva evaluacion en un
plazo dado, y de poco riesgo (1-9), que no requieran medi-
das o s6lo a minima escala.

8. Los sistemas de evaluacion del riesgo mas detalla-
dos estudian ademads la frecuencia con que se presenta el
riesgo.

9. La evaluacion cuantitativa de los riesgos no es una
ciencia exacta, sino una herramienta que ayuda a la toma de
decisiones. No deberia suplir al sentido comin cuando se
constate un peligro obvio.

10. Es preferible que la evaluacion de los riesgos corra
acargo de un equipo integrado por:
— undirector responsable;
— unsupervisor;
— unrepresentante de los trabajadores;
— unasesor sobre seguridad;
— unasesor sobre salud, cuando proceda.
11. Toda accion que se estime necesaria deberia pla-

nearse y llevarse a cabo en un plazo dado. Deberia compro-
barse que la accion se ha llevado a cabo.

2.2.3. Sistemas de gestion de la seguridad y la salud

Los sistemas nacionales y locales de gestion de la segu-
ridad y la salud en los puertos deberian basarse en una eva-
luacion de los riesgos con arreglo a los principales
elementos de las Directrices de la OIT relativas a los siste-
mas de gestion de la seguridad y la salud en el trabajo, a sa-
ber:
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— Politica. Definicién clara de la politica de la organiza-
cién en materia de seguridad y salud que implique a to-
das las personas en el lugar de trabajo.

— Organizacion. Especificacion de la responsabilidad y
la obligacién de rendir cuentas y de los requisitos de
competencia y capacitacion necesarios. Las activida-
des de la organizacién deberian estar plenamente do-
cumentadas y transmitirse eficazmente a todos los
interesados.

— Planificacion. Planificacion del desarrollo y la aplica-
cion del sistema de gestion, basada en el examen més re-
ciente. Deberian precisarse las medidas necesarias para
suprimir o controlar los peligros y fijar objetivos alcan-
zables para el periodo en curso.

— Evaluacién. Supervisién y medicion de los resultados
presentes, investigacion de los accidentes, inspecciones
y exdmenes periddicos del sistema de gestion.

— Accion. Aplicaciéon de las medidas necesarias para la
mejora continua en el &mbito de la seguridad y la salud
en el trabajo.

2.3. Sistemas de seguridad en el trabajo

1. Los accidentes son, por definicion, sucesos imprevis-
tos, y es posible reducir su nimero al minimo trabajando de
un modo estructurado, en el que se tengan presentes y se
controlen los posibles peligros. Tal es la base de un sistema
de seguridad en el trabajo, que se traduce en operaciones
mas seguras y eficaces. Aunque no se hayan ideado siempre
pensando en la seguridad, los sistemas de control de la cali-
dad dan como resultado andlogamente una mayor segu-
ridad de las operaciones, ya que someten a éstas a pautas
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previamente especificadas y reducen asi al minimo los suce-
sOs imprevistos.

2. Al elaborar sistemas de seguridad en el trabajo de-

berian tenerse en cuenta:

— las operaciones que vayan a efectuarse;

— los trabajadores que las llevaran a cabo;

— laubicacién del trabajo;

— el ambiente de trabajo;

— lanaturaleza de la carga que debe manipularse;

— lasinstalaciones, el equipo y los materiales que vayan a
utilizarse;

— las precauciones que deben tomarse, incluidas las co-
rrespondientes medidas en caso de emergencia.
3. En un sistema de seguridad en el trabajo deberian

especificarse:

— latarea;

— las competencias que necesitan tener los trabajadores;

— elequipo que debe emplearse, incluido el de proteccion
cuando sea necesario;

— los posibles peligros;

— el control de los peligros pertinentes;

— los procedimientos que han de seguirse;
— el controlyla supervision.

4. Para que sea eficaz, un sistema de seguridad en el
trabajo debe elaborarse en consulta con todos los que parti-
cipen de uno u otro modo en su puesta en practica. Una vez
concluida su elaboracion, deberia darse a conocer con me-
dios apropiados e impartirse la formacién necesaria antes
de llevarlo a la practica. El personal de supervisién deberia
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observar de cerca la aplicacion y la eficacia del sistema en la
préctica, y estar atento a todos los problemas que puedan
surgir.

5. Los sistemas de seguridad en el trabajo deberian re-
visarse periddicamente en funcidn de la evolucién y de la ex-
periencia, y modificarse en caso necesario.

2.4. Organizacioén

2.4.1. Organizacion de la seguridad y la salud
en los puertos
1. Todas las personas que trabajan en los puertos debe-
rian tener presente la estrecha interdependencia entre la
productividad y la seguridad y la salud en el trabajo.

2. Deberia existir en cada puerto un servicio perma-
nente responsable de la seguridad y la salud en el trabajo.
Dicho servicio deberia estar encargado de:

— fomentar la seguridad y la salud en el trabajo en todo el
puerto y prevenir los accidentes de trabajo y las enfer-
medades profesionales;

— inspeccionar los lugares de trabajo;

— investigar las causas de los accidentes mortales, que
acarreen lesiones graves o que produzcan grandes da-
fios materiales;

— informar de tales accidentes y de las ensefianzas que
cabe extraer de los mismos al personal directivo y a los
trabajadores portuarios;

— informar al personal directivo de los incidentes que im-
pliquen el incumplimiento de la normativa en materia
de seguridad;
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— redactar informes oficiales sobre el incumplimiento de
las normas legales;

— cuando sea necesario, sefialar a las autoridades compe-
tentes pertinentes los casos urgentes que puedan reque-
rir la adopcién inmediata por su parte de medidas o de
asesoramiento;

— preparar periddicamente informes sobre las actividades
pertinentes, con datos estadisticos relativos a los acciden-
tes y consejos practicos en materia de seguridad y salud.

3. Aunque nointervenga directamente en las operacio-
nes portuarias, deberia incumbir a la autoridad portuaria el
control general del funcionamiento de los sistemas de segu-
ridad en el trabajo, la promocién de una cultura de la seguri-
dad y el fomento de la seguridad y la salud en el puerto.
Deberia crear en el puerto una comision central de seguri-
dad y salud, con la ayuda de los empleadores y de los traba-
jadores portuarios, para fomentar la necesaria cooperacion
entre todos los que participan en las actividades portuarias.

2.4.2. Comités de seguridad y salud

1. Lacomposiciony las funciones de un comité de segu-
ridad y salud en el puerto dependeran del nimero de em-
pleadores y trabajadores en el puerto y de la organizacion
del trabajo en €él. Deberia dedicarse especial atencién a los
problemas derivados de la creciente movilidad de la mano
de obra y de la utilizacién en los puertos de trabajadores
subcontratados u otros no permanentes. Normalmente, el
comité estard compuesto por un nimero idéntico de repre-
sentantes de los trabajadores y del personal directivo. Pue-
den crearse comités que abarquen todo el puerto o bien
instalaciones o empresas concretas.
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2. Las funciones de los comités de seguridad y salud
son las siguientes:

— formulacién de las reglas por las que habran de regirse
los sistemas de seguridad en el trabajo para las opera-
ciones, y revision de las mismas en caso necesario;

— examen de todas las propuestas que se presenten enca-
minadas a mejorar los métodos de trabajo en pro de la
seguridad;

— examen de informes de investigacion de accidentes y
deduccion a partir de éstos de medidas destinadas a evi-
tar que se repitan;

— difusién de informacion entre los trabajadores portua-
rios y los empleadores sobre los peligros inherentes al
trabajo y el modo de eliminarlos o de protegerse contra
ellos, por medio, por ejemplo, de carteles, folletos, etc.
sobre la seguridad.

3. Para que pueda desempeiiar esas funciones, el comi-
té deberia mantenerse constantemente al corriente de todos
los incidentes, accidentes de trabajo y enfermedades profe-
sionales peligrosos que surjan, asi como de las condiciones
de trabajo peligrosas e insalubres que se observen, antes de
que ocasionen un accidente o una enfermedad.

4. Ademas del comité de seguridad y salud en el puer-
to, los distintos empleadores deberian constituir otros comi-
tés, adscritos al comité portuario. Un representante de la
autoridad portuaria deberia asistir a algunas reuniones de
€s0s comités.

5. En algunos paises hay también un comité nacional
de seguridad y salud en los puertos integrado por represen-
tantes de las correspondientes autoridades competentes y
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de los empleadores y trabajadores portuarios, lo cual facilita
el suministro sistematico de informacion a todos los intere-
sados y les permite aprender, sin especificarlos, de los inci-
dentes que se producen en este &mbito y de las experiencias
en muchos puertos. Se ha comprobado que la labor de estos
comités redunda considerablemente en beneficio mutuo de
todos los que participan en ellos.

6. El comité de seguridad y salud deberia cooperar con
el comité asesor sobre la proteccion en el puerto, segiin proceda.

7. En caso de conflicto de intereses, se deberia dar la
maxima importancia a la seguridad y la salud.

2.4.3. Representantes de seguridad

1. Su cometido consiste en representar a otros trabaja-
dores. En ciertos paises se los nombra con arreglo a las dis-
posiciones de la legislaciéon nacional y cumplen algunas
funciones adicionales.

2. La designacion de los representantes de seguridad
pueden hacerla sindicatos reconocidos, o bien grupos de
trabajadores en caso de que no haya sindicatos.

3. Losrepresentantes de seguridad deberian intervenir
activamente en la labor de los comités de seguridad y salud
sirviendo de cauce para la transmision de informacion, tan-
to de los trabajadores al personal directivo como de éste a
aquéllos. La difusion de dicha informacioén no deberia limi-
tarse a un grupo de trabajadores, sino a cuantos trabajado-
res resulte pertinente.

4. Se deberia animar a los representantes de seguridad
a plantear al comité asuntos relacionados con la seguridad y
la salud. Sin embargo, no deberian guardar informes sobre
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equipo defectuoso u otros peligros obvios que requieran
atencion a la espera de presentarlos en la reunién del comi-
té. Tales informes deberian ponerse en conocimiento inme-
diato de la persona apropiada, con miras a la adopcion de las
decisiones oportunas. Solamente deberian presentarse ante
el comité en caso de que no se hayan tomado las medidas
adecuadas o cuando otros miembros del comité puedan ex-
traer ensefianzas del informe.

2.5. Notificacion e investigacién de los accidentes

2.5.1. Notificacién interna de los accidentes

1. Todos los casos de accidentes de trabajo o de enfer-
medad profesional de los trabajadores portuarios deberian
comunicarse a la persona apropiada, en consonancia con las
instrucciones y procedimientos internos. Deberian desple-
garse cuantos esfuerzos fueren necesarios para alentar a las
personas a dar parte de los incidentes sin temor de que ese
hecho tenga consecuencias para ellos.

2. Elpersonal directivo también deberia cerciorarse de
que se lleva un registro escrito de todos los accidentes de
trabajo, incidentes de enfermedades profesionales y demas
sucesos, de conformidad con la normativa nacional.

3. El personal directivo también deberia especificar
otros tipos de accidentes que deberian serle notificados. Pue-
de tratarse de accidentes que acarreen ciertos dafios a las ins-
talaciones o bienes, o que puedan llegar a provocar lesiones o
dafios graves, calificados a menudo de «cuasiaccidentes».

2.5.2. Notificacién obligatoria de los accidentes

1. Todos los accidentes de trabajo de los trabajadores
portuarios que causen una muerte, una lesion personal gra-
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ve o una incapacidad laboral, asi como los incidentes de de-
terminadas enfermedades profesionales, deberian comuni-
carse rapidamente a la autoridad competente, de conformi-
dad con lo dispuesto en la legislaciéon nacional.

2. Puede ser también necesario notificar otros acciden-
tes, a menudo llamados «sucesos peligrosos», a la autoridad
competente aunque no hayan provocado una lesion. La le-
gislacion nacional o la autoridad competente especifican
esos accidentes y las enfermedades profesionales pertinen-
tes, por ejemplo el desplome de una gria o de un puntal de
carga, las explosiones y los incendios graves.

3. La autoridad competente deberia investigar las cau-
sas y las circunstancias de todos los accidentes mortales o
graves en consonancia con la normativa nacional.

4. Enlamedidadelo posible, el escenario de un acciden-
te mortal deberia dejarse intacto hasta que haya sido inspec-
cionado por un representante de la autoridad competente.

5. Después de un accidente peligroso en las instalacio-
nes o el equipo, dichas instalaciones o equipos deberian, en
la medida de lo posible, mantenerse disponibles para su ins-
peccion por la autoridad competente.

2.5.3. Investigacion de los accidentes

1. Todos los accidentes deberian investigarse para de-
terminar su causa y las medidas que habria que tomar para
impedir que ocurran otros similares en el futuro.

2. El caréacter oficial y detallado de la investigacion de-
beria ser proporcional a la gravedad real o potencial del acci-
dente. Muchas veces, un ligero cambio de las circunstancias
puede suponer la diferencia entre un accidente sin conse-
cuencias, uno que resulte en una ligera lesion o un accidente
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mortal. No hay que esperar a que ocurra un accidente grave
para tomar medidas que neutralicen el peligro. La accion pos-
terior a un «cuasiaccidente» puede prevenir futuras lesiones y
las pérdidas resultantes de los dafios ocasionados.

3. Deberia consignarse el nombre de los testigos y es-
pecificarse qué fotografias se han tomado, con su corres-
pondiente leyenda al pie y fecha.

4. Enlainvestigacion deberian tenerse en cuenta todos
los datos de interés, por ejemplo el sitio en que se produjo el
incidente, la instalacion, el tipo de carga que se manipula y
las sustancias que se utilizan, los sistemas de trabajo, las atri-
buciones y las personas implicadas, detallando su condicién
fisica o mental, su formacién y sus competencias.

5. Es importante no sélo investigar la causa directa de
un accidente, sino determinar también su causa o causas
subyacentes, que son a menudo la causa real del mismo. Se
ha establecido la intervencién de factores humanos en una
elevada proporcion de accidentes.

2.6. Seleccion y formacion

2.6.1. Seleccion de los trabajadores portuarios

1. Las disposiciones del Convenio sobre la discrimina-
cién (empleo y ocupacion), 1958 (nim. 111) de la OIT debe-
rian aplicarse plenamente en el proceso de selecciéon de
candidatos para eliminar todo elemento de posible discrimi-
nacion.

2. Lostrabajadores portuarios sélo deberian contratar-
se aplicando un procedimiento de selecciéon adecuado.
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3. Todo trabajador portuario debe tener una buena
constitucion fisica. Especialmente en el caso de quienes ma-
nejan aparatos mecdanicos, es indispensable que sus reflejos
sean normales y que tengan buena su vista.

4. Sieltrabajador no cuentaya conla debida formacion
y competencia para el tipo de trabajo al que se le va a desti-
nar, después de la seleccion serd necesario impartirle una
formacién complementaria.

5. Los trabajadores portuarios deberian ser capaces de
trabajar en equipo. A este respecto se deberia reconocer
que:

— sus acciones y comportamiento tienen una influencia
directa en las acciones y comportamientos de otros tra-
bajadores portuarios;

— la seguridad y rendimiento de otros trabajadores de-
penden de su propio sentido de la vigilancia, de su tra-
bajo y de sus conocimientos;

— la seguridad de otros puede depender de su propia se-
guridad.

6. Los métodos modernos de seleccion permiten que
ésta se haga sobre la base de reconocimientos médicos obje-
tivos y de aptitud, segtin proceda. Es recomendable que per-
sonal del servicio de salud en el trabajo del puerto y
funcionarios de personal, asi como el personal directivo
operacional que corresponda, intervengan en la seleccion
de trabajadores portuarios.

7. Ningun menor de 18 afios de edad deberia emplearse
en trabajos portuarios, salvo si lo permite la autoridad com-
petente de acuerdo con lo dispuesto en la legislacion nacio-
nal. No obstante, se puede contratar a trabajadores de mas
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de 16 afios como aprendices o con arreglo a otro sistema de
formacion en las condiciones prescritas por la autoridad na-
cional.

8. Los principales recursos necesarios para la forma-
cion de los trabajadores portuarios son unos locales y equi-
pos idéneos, material de ensefianza, personal docente
competente y una remuneracion apropiada de los aprendi-
ces.

2.6.2. Necesidades en materia de formacion

1. Se deberia ensefar a los trabajadores portuarios a
desarrollar los conocimientos tedricos, las técnicas psico-
motrices y las competencias en materia de actitud que nece-
sitan para desarrollar su labor en condiciones de seguridad y
eficacia, asi como a adquirir conciencia en general respecto
de todo lo que atafie a la seguridad. Deberian conocer las
posibles consecuencias de sus acciones para otras personas,
asi como los peligros especificos de su trabajo y los métodos
que permiten controlarlos. Una parte de la formacién debe-
ria ser una iniciacion general y capacitacion relativa a su tra-
bajo especifico.

2. Deberia tomarse en consideracion la necesidad de
formacion complementaria o de repaso, ademads de la inicial,
que puede requerirse para tener en cuenta los adelantos tec-
noldgicos y la introduccion de nuevas instalaciones o précti-
cas de trabajo. También puede ser necesario erradicar las
précticas inadecuadas que hayan ido imponiéndose con el
tiempo y recordar a los trabajadores los principios basicos.

3. Deberiallevarse un expediente para cada trabajador
portuario, indicando la formacién que haya recibido y las
competencias que haya adquirido.
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2.6.3. Formacion de iniciacion

1. Todas las personas que vayan a trabajar en un puerto
deberian recibir formacion de iniciacion general. Tal forma-
cion deberia abarcar los peligros generales asociados a los
puertos, que son a menudo muy diferentes de los de otros
sectores o industrias.

2. Esaformacion deberia versar también sobre los peli-
gros especificos de cada sitio, asi como sobre las reglas loca-
les pertinentes, las medidas de emergencia y la necesidad de
cooperar con otras personas que trabajen en el puerto. Pue-
de incluir un folleto para los visitantes del puerto con infor-
macioén bdsica, incluido el comportamiento que ha de
observarse en casos de emergencia, para conocimiento de
los trabajadores que reciban la informacion.

3. Quienes hayan recibido una formacion previa perti-
nente quizas no necesiten repetir la parte general de la for-
macion de iniciacién, pero se les deberia suministrar en
todos los casos una formacion especifica relativa al sitio en
que vayan a desarrollar su labor.

2.6.4. Formacioén profesional especifica

1. A causa de la mecanizacion del trabajado portuario,
se ha hecho mayor la necesidad de una formacién estructu-
rada, en lugar de la que se adquiere simplemente trabajando
allado de un trabajador experimentado.

2. Deberia facilitarse una formacion especifica que in-
cluya el conocimiento de los métodos de manipulaciéon de
carga a todos los trabajadores portuarios que manipulan la
carga, y no Unicamente a los que manejan maquinaria u otro
equipo.
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3. Deberia crearse un sistema nacional de cualificacién
profesional para ejercer los trabajos portuarios. La existen-
cia de un certificado de competencia adecuado puede ayu-
dar a los empleadores a seleccionar a los trabajadores
portuarios. No obstante, la posesion de dicho certificado no
deberia eximir al empleador de su obligacién de comprobar
que el candidato ha mantenido la debida competencia y de
que es capaz de ejercerla en la practica.

4. Las autoridades portuarias y las empresas privadas
deberian consultar el Programa de Desarrollo para Trabaja-
dores Portuarios, de la OIT, concebido para dar orientacio-
nes internacionales relativas a la formacion profesional de
los trabajadores portuarios.

2.6.5. Métodos de formacioén

La formacion deberia tener una doble vertiente: tedrica
en el aula y practica. En el caso de los trabajadores portua-
rios, en general la formacion deberia desarrollarse en los
puertos a fin de que el personal experimentado haga una de-
mostracion de las practicas de trabajo y de que los trabaja-
dores entren directamente en contacto con su futuro lugar
de trabajo.

2.6.6. Evaluacion de la formacion

La asistencia a un curso de formacién no garantiza que
el participante haya adquirido la competencia necesaria.
Cuando proceda, el curso deberia concluir con un examen
apropiado que demuestre que se ha alcanzado el nivel nece-
sario de competencia, y otorgarse un certificado que especi-
fique la competencia adquirida y, cuando corresponda, el
nivel alcanzado.
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2.7. Informacién destinada a los trabajadores portuarios

1. Deberia facilitarse a todos los trabajadores portua-
rios informaciéon adecuada acerca de todo lo que pueda
afectar a su salud y a su seguridad, por escrito o por otros
medios.

2. Lainformacién deberia abarcar sistemas pertinentes
de seguridad en el trabajo y fichas de datos sobre la seguri-
dad del material en el caso de las mercancias peligrosas que
manipulan o de las sustancias peligrosas que utilizan duran-
te su trabajo, y hacer referencia a los requisitos legales en
materia de seguridad y salud en el puerto.

2.8. Instalaciones especiales para las personas

con discapacidades

En virtud de lo previsto en la legislacion nacional, de-
berian proporcionarse instalaciones especiales en materia
de seguridad y salud destinadas a las personas con discapa-
cidades.
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3. Infraestructura, instalaciones y equipos
portuarios

3.1. Disposiciones generales

3.1.1. Separacioén de las personas y los vehiculos

Debido a la mecanizacién de las operaciones de mani-
pulacién de carga, son cada vez mds importantes la concep-
cion, la configuracion y el mantenimiento de la infraestruc-
tura, las instalaciones y el equipo de los puertos. Como los
vehiculos y la maquinaria mévil son hoy uno de los factores
principales de los accidentes graves y mortales en los puer-
tos, siempre que sea posible convendra separar a las perso-
nas de los vehiculos.

3.1.2. Pavimento

1. En las zonas portuarias el pavimento deberia:

— ser lo bastante resistente como para soportar las cargas
mas pesadas que se le impongan;

— ser plano, o apenas inclinado;

— carecer de baches, grietas, depresiones, bordillos super-
fluos u otros obstaculos prominentes;

— ser continuo;
— tener una superficie antideslizante.
2. Al escoger los materiales para el pavimento debe-

rian tenerse presentes las necesidades a efectos de posibles
reparaciones futuras.

3. Como el aceite, el combustible u otros disolventes
pueden danar el asfalto, deberian limpiarse inmediatamen-
te los derrames para impedir o reducir al minimo los dafios.
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4. Una superficie metdlica lisa como la de las rampas o
planchas de desembarco puede resultar resbaladiza, en par-
ticular si estd himeda. Deberia pensarse en la posibilidad
de utilizar chapas estriadas, o similares con relieve, o bien
un revestimiento antideslizante.

5. Las estructuras de madera deberian ser de un tipo
de madera que se preste a su utilizacion en el lugar de que
se trate. Puede aumentarse la proteccion empleando agen-
tes de conservacion adecuados. La madera no deberia cu-
brirse con asfalto o con otros materiales que oculten su
condicién y que puedan acelerar una podredumbre encu-
bierta u otras formas de deterioro.

6. Los revestimientos antideslizantes de las superficies
de plastico pueden ser de varios tipos.

7. Todas las superficies que no sean rampas, etc., debe-
rian ser tan planas como sea razonablemente posible pero de-
berian permitir a la vez un drenaje apropiado. Las pendientes
en los muelles u otras zonas operativas no deberian superar el
1 por ciento y no deberian inclinarse hacia el borde del muelle.
Los sistemas de drenaje deberian incluir separadores de hidro-
carburos apropiados para evitar la contaminacién del mar.

8. Las rampas o pendientes que recorran las carretillas
elevadoras u otros vehiculos de manipulaciéon de carga no
deberian tener una inclinacién superior al 10 por ciento,
salvo en el caso de los vehiculos disefiados para funcionar
de manera segura con ese grado de pendiente.

3.1.3. Alumbrado

1. Todas las zonas de trabajo del puerto deberian estar
debidamente alumbradas en las horas de oscuridad y en los
momentos de poca visibilidad.
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2. Pueden utilizarse diferentes niveles de alumbrado
segun las diferentes zonas.

3. En las vias de acceso de las personas, equipos y ve-
hiculos, y en los estacionamientos de camiones y otras zo-
nas similares, el nivel minimo de iluminacion no deberia ser
inferior a 10 lux.

4. Enlaszonas donde trabajen juntos personas y vehicu-
los o maquinas, el nivel minimo de iluminacién no deberia
ser inferior a 50 lux.

5. Los fotémetros deberian tener una sensibilidad mi-
nima de 1 lux y un gran dngulo de admisién para poder re-
ducir al minimo los errores debidos a la direccién o a la
poca sensibilidad respecto de diferentes tipos de fuentes lu-
minosas, o bien disponer de los correspondientes factores
de correccion.

6. Laintensidad de la luz deberia medirse normalmen-
te en un plano horizontal, a 1 m sobre el suelo o sobre otra
superficie de trabajo. Puede ser necesario realizar medicio-
nes a un nivel inferior cuando haya obstdculos que entrafien
riesgo de tropiezo. El fotémetro no deberia orientarse ha-
cia una fuente luminosa.

7. Deberia llevarse un registro de todas las mediciones
del alumbrado, indicando la fecha, la hora, las condiciones
meteoroldgicas y el lugar, y dando detalles sobre el alum-
brado y el fotometro.

8. Pueden ser necesarios niveles mas altos de alumbra-
do en sitios particularmente peligrosos como las pasarelas
de desembarco, las escalas reales, los escalones y otras
aberturas del muelle, o cuando sea necesario efectuar un
trabajo minucioso. Si el alumbrado mas fuerte s6lo hace fal-
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ta ocasionalmente, podrd obtenerse utilizando aparatos
moviles o portatiles.

9. El alumbrado deberia ser lo mas uniforme posible.
Conviene evitar diferencias de iluminacion muy acusadas.

10. Laeleccidny la colocacién de las fuentes luminosas
y de cada instalacién deberian planearse individualmente.

11. Las ldamparas que emiten una luz monocromatica,
las de vapor de sodio, por ejemplo, alumbran bien cuando
hay niebla, pero deforman los colores y pueden provocar
confusion. Sélo deberian utilizarse donde no se lleven a cabo
operaciones. En las zonas de trabajo deberian emplearse
lamparas fluorescentes o de otro tipo, que dan una luz més
parecida a la del sol.

12. Los postes del alumbrado altos (de més de 12 m)
provistos de varias ldmparas pueden iluminar una zona ex-
tensa, provocar menos obstruccion y reducir las zonas de
sombra entre contenedores (figura 1).

13. Las lamparas deberian llevar pantallas y difusores
para impedir que deslumbren u ocasionen una contamina-
cién luminica. Deberia procurarse muy especialmente evi-
tar que el reflejo de la luz en el agua deslumbre a las
embarcaciones pequefias.

14. Los postes del alumbrado han de disefiarse de
modo que resulte facil limpiar y cambiar las [dmparas en las
debidas condiciones de seguridad.

15. En los puertos en los que no se efectian operacio-
nes las 24 horas del dia, deberia procurarse que la tripula-
cién de los buques atracados tenga un acceso seguro a su
buque, por ejemplo recurriendo a detectores o interrupto-
res, colocados en los postes del alumbrado en los caminos
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Figura 1. Poste de alumbrado para iluminacion de una zona amplia

O e o
R 1

autorizados, que mantengan encendida la luz durante cierto
tiempo.

3.1.4. Precauciones contra incendios

3.1.4.1. Requisitos generales

1. En los puertos deberian tomarse medidas de pre-
vencion de incendios en consonancia con la legislacion na-
cional, a saber:

— proteccion contra incendios;
— alarma contraincendios;
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— equipo de lucha contra incendios;
— medios de evacuacion en caso de incendio.

2. Deberia obtenerse asesoramiento en materia de in-
cendios de los servicios de bomberos y de las compaiiias de
seguros. Las organizaciones del ramo que correspondan
podrian facilitar un asesoramiento especifico.

3.1.4.2. Proteccién contra incendios

1. Los principios de la lucha contra incendios en los
puertos son los mismos que se aplican en otros sectores.

2. Siempre que sea posible, los edificios y estructuras
del puerto deberian construirse con materiales incombusti-
bles. En los demds casos convendra elegir materiales de
construccién y estructuras que reduzcan la probabilidad de
un incendio y que limiten las consecuencias de los que pue-
dan producirse. En general, en las disposiciones nacionales
y locales sobre el particular se fijan normas para los edifi-
cios o compartimentos (subdivisiones de un edificio), sobre
todo donde se guardan sustancias inflamables u otras igual-
mente peligrosas. Normalmente, las paredes de contenciéon
de incendios deberian tener una resistencia al fuego de dos
horas como minimo.

3. Los edificios grandes deberian dividirse en compar-
timentos resistentes al fuego de una superficie maxima de
9.000 m2.

4. Las paredes de contencién de incendios de un edifi-
cio o un compartimento no deberian tener huecos o vanos.
Las puertas que sean necesarias en paredes deberian ser re-
sistentes al fuego y de cierre automatico. Los espacios en
que las canalizaciones de los servicios pasen a través de las
paredes deberian estar protegidos contra el fuego.
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5. Deberian vigilarse cuidadosamente las fuentes de
ignicidn, sobre todo en los almacenes y demds sitios en los
que pueda haber materiales inflamables.

3.1.4.3. Alarmas contraincendios

1. En toda la zona portuaria deberia haber un sistema
eficaz de alarma contraincendios consistente, por ejemplo,
en cajitas con tapa de cristal rompible u otros mecanismos.
Si se utiliza un sistema de radio o teléfono, deberia ser de
funcionamiento continuo. Se pueden instalar en las zonas
pertinentes sistemas automadticos de alarma sonora, que
avisen a los bomberos y que pongan en marcha extintores
automaticos, segin proceda.

2. En los locales grandes quizds no sea necesario avi-
sar a todas las personas de la zona portuaria inmediata-
mente si hay un incendio, y puede resultar apropiado un
sistema de alarma escalonado que permita alertar a zonas
diferentes segin proceda; el sistema de alarma contrain-
cendios de un edificio deberia ser audible en cualquier lu-
gar del mismo.

3. El sistema de alarma contraincendios deberia man-
tenerse siempre en perfecto estado de funcionamiento, en
particular cuando se estén efectuando operaciones de man-
tenimiento o introduciendo cambios en los locales.

3.1.4.4. Equipo de lucha contra incendios

1. En toda la zona portuaria deberia haber medios
apropiados para combatir los incendios, entre ellos, extin-
tores portatiles de emergencia y sistemas fijos como man-
gueras y bocas contraincendios.
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2. La ubicacion, el tipo y el nimero de equipos de lu-
cha contra incendios deberian determinarse en consonan-
cia con lo dispuesto en la normativa nacional y local.

3. Deberia haber extintores portétiles agrupados en
puestos de lucha contra incendios claramente indicados,
con signos o marcas ostensibles, visibles en todo momento
y cuya visibilidad no pueda quedar obstruida por carga o
maquinaria. En caso necesario, los signos deberian situarse
a cierta altura para que puedan verse por encima de las
mercancias almacenadas. Los puestos deberian ubicarse de
modo que el equipo de lucha contra incendios pueda poner-
se rapidamente en marcha. En los almacenes, las bocas con-
traincendios deberian estar cerca de las puertas.

4. Deberia comprobarse peridédicamente el estado de
todos los sistemas y equipos de lucha contra incendios.

5. La eleccién del agente extintor de incendios depen-
derd del tipo de incendio que pueda ocurrir y de los mate-
riales presentes. La utilizaciéon de un agente inadecuado
puede resultar muy peligrosa.

6. Los agentes extintores de incendios mds corriente-
mente utilizados son los siguientes:
— agua;
— espuma;
— anhidrico carbénico;
— polvo seco.

7. El agua es el agente més comun, y puede utilizarse
en la mayoria de los incendios generales. A la vez que los

extingue, enfria la zona circundante, reduciendo asi la posi-
bilidad de que el incendio se reavive o se propague.
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8. La toma de un colector contraincendios fijo que se
utilice para extraer el agua en un puerto deberia quedar por
debajo del nivel del mar en todas las fases de la marea.

9. No deberia haber mas de 80 m entre cada boca con-
traincendios. De conformidad con la resolucién A.470(XII)
de la OMI, y con sujecion a las dimensiones estipuladas en
la regla 1I-2/19 del Convenio internacional para la seguri-
dad de la vida humana en el mar (Convenio SOLAS), 1974
de la OMI, en todos los atraques deberia haber conexiones
al muelle de las conexiones internacionales a tierra que per-
mitan conectar los colectores contraincendios a los de los
buques (figura 2).

10. Los conductos y mangueras de agua deberian pro-
tegerse contra los hundimientos, el choque con ruedas de
vehiculos, la caida de mercancias y las heladas.

11. No deberian utilizarse agua y espumas a base de
agua para combatir los incendios en que haya equipo eléc-
trico o productos quimicos que puedan provocar una reac-
cion violenta en contacto con el agua.

12. Deberia determinarse la duraciéon de almacena-
miento de todos los productos quimicos utilizados para ob-
tener espumas quimicas y las existencias se deberian
renovar peridodicamente.

13. No deberian utilizarse extintores portatiles de an-
hidrido carboénico en espacios cerrados o no ventilados. Si
se instala un sistema de inundacion total, deberia contar
con un medio de aviso audible en todo el espacio protegido.
Este medio de aviso deberia distinguirse de la alarma con-
traincendios y dar tiempo suficiente para que las personas
puedan salir antes de descargar el agua.
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Figura 2. Conexion al muelle de la conexién internacional a tierra

3.1.5. Medios de evacuacion en caso de incendio

1. En todo el puerto deberia haber medios de evacua-
cién adecuados en caso de incendio, que conduzcan a un lu-
gar seguro en el exterior de los edificios.

2. Normalmente, deberia haber al menos dos vias de
evacuacion diferentes, salvo cuando el recorrido sea muy
corto.
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3. Deberian indicarse claramente los puntos de reuniéon
a los que las personas puedan dirigirse sin riesgos en caso de
incendio.

4. En todos los locales deberia haber vias de acceso
adecuadas para los servicios de emergencia en caso de in-
cendio. Dichas vias deberian sefializarse claramente y man-
tenerse despejadas en todo momento.

3.2. Vias de transito

3.2.1. Vias de circulacién

1. Deberia haber vias de circulacién adecuadas para
que los vehiculos accedan en condiciones de seguridad a
toda la zona portuaria.

2. Cuando sea posible, se deberia separar a los peato-
nes de los vehiculos.

3. La anchura de las vias de circulaciéon deberia ser
adecuada para el trafico probable, teniendo en cuenta la
anchura de los vehiculos y de su carga y su facilidad de ma-
niobra. Por lo general deberia ser de 5 m como minimo.
Para disponer de espacio libre suficiente debajo de las grias
de portico del muelle y en otros puntos restringidos, puede
ser necesaria una anchura de 7 m.

4. A lo largo de los muelles, entre las vias férreas y las
gruias de portico con ruedas de neumaticos deberia haber cal-
zadas de una anchura que permita la circulacién de vehiculos
de carretera.

5. Deberia dejarse una zona despejada de 2 m a partir
del borde del muelle que permita contar con un acceso libre
para el personal de 1 m.
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6. Las vias de circulacién deberian ubicarse de modo
que, al frente, pueda verse con claridad un tramo suficiente.
No deberian estorbar la vision esquinas de edificios, mer-
cancias almacenadas ni otras obstrucciones.

7. Deberia haber un espacio libre de 900 mm por lo
menos entre las vias de circulacién y cualesquiera obstacu-
los fijos.

8. Las vias de circulacion deberian ser de sentido uni-
co. Cuando no sea posible, convendra separar mediante co-
nos de trafico, o instrumentos similares, los sentidos de
circulacion en las principales vias de transito.

9. El borde de las vias de circulacion deberia estar cla-
ramente delimitado con algiin material de pavimentacién u
otras marcas que sean claramente visibles dia y noche. Con
tal fin, podra utilizarse pintura de carretera amarilla o blan-
ca reflectante.

10. Se deberia prestar especial atencion al disefio de
las rotondas o glorietas que se consideran necesarias. Es
preferible que el islote central sea alargado, y no circular,
para tratar de evitar el vuelco de los vehiculos.

11. Cuando sea factible, el trazado de las vias de circu-
lacién deberia ser uniforme en toda la zona portuaria.

12. Deberian establecerse aparcamientos seguros para
los vehiculos en sitios apropiados.

13. En los puertos deberia haber sefiales de adverten-
cia apropiadas en las vias de circulacion, que se ajusten a las
disposiciones nacionales sobre sefiales viales. Cuando sea
posible, deberian emplearse simbolos internacionales nor-
malizados.
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3.2.2. Caminos para peatones

1. Deberia disponerse de caminos seguros en toda la
zona portuaria por la que vayan a transitar las personas con
acceso legitimo, que incluyen a la tripulacién, los practicos,
los pasajeros y los contratistas.

2. Cuando sea posible, los caminos para peatones de-
berian estar separados de las zonas de trabajo y de los luga-
res de circulacion de vehiculos.

3. Los caminos deberian ser lo bastante anchos para el
maximo nimero de personas que se espere que vayan a uti-
lizarlos en un determinado momento.

4. Los bordes de los caminos deberian estar claramen-
te delimitados y ser visibles noche y dia. Con tal fin, se po-
dra utilizar pintura de carretera amarilla o blanca.

5. Lasefalizacién que indique la existencia de caminos
deberia ser clara e inequivoca (figura 3), de modo que pueda
saberse sin lugar a dudas que se trata de un camino, de un
cruce de maquinarias o de otras zonas peligrosas como, por
ejemplo, los carriles de circulacién de maquinas o aparejos.

6. Deberian disponerse seflales o marcas en ambos ex-
tremos del camino, repitiéndolas a intervalos suficientes a
todo lo largo del recorrido.

7. Deberia sefialarse debidamente el cruce de los cami-
nos para peatones con las vias de circulacion.

8. Cuando sea posible, deberian emplearse simbolos y
sefiales de advertencia internacionales. En las sefiales y en
el pavimento de los caminos deberian utilizarse pictogra-
mas, para asegurarse de que los entiendan usuarios de to-
das las nacionalidades.
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Figura 3. Ejemplos de marcas y sefiales en caminos para peatones
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9. Deberian senalarse claramente los obstaculos en un
camino.

3.2.3. Otras consideraciones

1. Enlos puertos en los que haya un trafico importante
de bicicletas, deberian proveerse carriles especificos para
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ellas, con objeto de separarlas de los peatones y de los ve-
hiculos.

2. Deberian marcarse claramente todas las obstruccio-
nes permanentes o temporales, para que sean visibles de
dia y de noche. Los baches, los postes de la luz y otras obs-
trucciones deberian rodearse de firmes vallas siempre que
sea necesario.

3. Cuando sea preciso cubrir temporalmente un bache

0 una zanja y tengan que pasar sobre ella vehiculos, la cu-

bierta deberia:

— serlo suficientemente resistente;

— extenderse suficientemente sobre los bordes del bache
olazanjay quedar bien sujetada;

— serlosuficientemente ancha;

— tener una rampa cuando haya una diferencia abrupta de
nivel;

— tener un aviso en cada extremo en el que se indique que
ningtin vehiculo deberé tratar de adelantar a otro mien-
trasla atraviese.

4. Sivan a pasar peatones por la cubierta, deberia ade-
mas:
— estar vallada a ambos lados;
— tener un aviso en cada extremo en el que se indique que
los peatones deben ceder el paso a los vehiculos.

5. Deberian sefialarse claramente los obstéaculos eleva-
dos con los que pueda chocar un vehiculo, como pasarelas
y canalizaciones elevadas y puertas bajas de entrada en los
edificios. En caso necesario, deberian colocarse letreros
que especifiquen la altura méxima de los vehiculos, con la
carga incluida (figura 4).
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Figura 4. Marcas en una puerta baja con su altura maxima
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3.3. Zonas de manipulacion de la carga

3.3.1. Disposicioén del espacio

1. Las zonas de manipulacion de la carga deberian dis-
poner de un suelo adecuado y, cuando proceda, ajustarse a lo
indicado en las secciones 3.1.2 (Pavimento) y 3.1.3 (Alum-
brado).

2. Deberian protegerse (con barreras) los postes de
alumbrado y estructuras similares necesariamente existen-
tes contra los dafios accidentales causados por el equipo de
manipulacién de la carga y los vehiculos (figura 5).

3. Aldisponer el espacio para manipular cargas deberia
evitarse, en la medida de lo posible, la necesidad de crear
cruces peatonales. Los cruces que sean necesarios deberian
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Figura 5. Barrera alrededor de un poste de alumbrado

|

sefalarse y colocarse sefiales para advertir a los conductores
y a los peatones de la posible presencia de unos y otros.

3.3.2. Proteccion en los bordes

En general, deberian disponerse vallas de seguridad en
todos los puntos desde los cuales una caida pueda provocar
una lesion grave. Esto incluye los accesos en los que hay un
cambio brusco de nivel, como en la parte superior de una
escalera, y bordes abiertos desde los cuales una persona
pueda caer al agua o desde una altura de més de 2 m.
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3.3.3. Borde de los muelles

1. Evidentemente no es viable vallar todos los bordes
abiertos del muelle. Deberian vallarse todas las esquinas y
aberturas peligrosas del borde de los muelles (figura 6), por
ejemplo en los costados de las pasarelas, rampas o planchas
de acceso a los buques, los pontones o desembarcaderos, las
pasarelas sobre puertas de esclusa o compuertas flotantes y
los bordes del muelle que dan a mar abierto.

2. Deberian vallarse todos los bordes del muelle en los
que se puedan congregar muchos pasajeros.

3. En los muelles en los que se utilicen vehiculos cerca
de sus bordes, éstos deberian protegerse con un pequefio
muro continuo o una sélida barrera rigida de resistencia su-
ficiente para impedir que los camiones y la mayor parte de
los demas vehiculos caigan accidentalmente al agua (figu-
ra 7). En general, deberian ser lo mas altos posible, y en nin-
gun caso de menos de 300 mm de altura. Se puede recurrir a
barreras como las de las autopistas. En los muelles en los que
sOlo circulan automéviles y otros vehiculos pequefios puede

Figura 6. Vallado de esquinas y de aberturas en los bordes
de los muelles
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Figura 7. Proteccion para vehiculos en el borde de los muelles

bastar con una barrera mds baja, pero en ningiin caso de al-
tura inferior a 200 mm.

4. Pueden dejarse aberturas en el muro o la barrera
cuando sea necesario para trabajar con cabrestantes, utili-
zar norayes o efectuar otras operaciones. Esas aberturas no
deberian ser mds anchas de lo necesario, y de anchura infe-
rior a la de un vehiculo.

5. Sisdlo circulan muy ocasionalmente vehiculos cerca
del borde de un muelle, podran tomarse medidas transito-
rias adecuadas, que pueden consistir en una barrera tempo-
ral o en la colocacién de una persona que haga sefiales al
conductor cuando su vehiculo se acerque demasiado al bor-
de del muelle.

6. Cuando una gria montada sobre rieles pase cerca
del borde y no sea viable vallar el muelle, puede ser conve-
niente colocar una barandilla fija en la gria. Debe procu-
rarse que no sobresalga hasta el punto de reducir peligro-
samente el espacio entre la gria y el borde del muelle o
cualquier valla por donde tenga que pasar la gria.
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3.3.4. Vallado

1. Todas las vallas permanentes deberian ser de cons-
truccion solida.

2. Las vallas en general deberian ser barandas metéli-
cas. Las barreras de hormigén armado pueden resultar ade-
cuadas en el caso de estructuras que den al mar y cuando
haya un intenso trafico de vehiculos para el transbordo ro-
dado o para el transporte de contenedores.

3. Los vallados de otro tipo deberian depender de la in-
dole del peligro que quiera prevenirse, del trazado general de
la zona inmediata y de otras estructuras cercanas. Las cade-
nas entre puntales solamente prestan una protecciéon limitada
y no deberian utilizarse con fines de proteccion permanente.
El vallado no deberia terminar abruptamente al final de la
zona de peligro, sino prolongarse unos metros mas.

4. La construccion y ubicacion del vallado deberian fa-
cilitar el amarre y desamarre de los buques.

5. El vallado deberia tener por lo menos 1 m de altura
(figura 8). Las barandas de metal deberian tener una regala
intermedia de 500 mm sobre el muelle, entre puntales con
una separacion maxima entre si de 2 m. Deberian instalarse
plintos de 150 mm de altura, si procede.

6. Pueden utilizarse vallas desmontables para prevenir
un peligro pasajero y con fines de proteccion en el borde del
atraque, que se podran retirar cuando se esté trabajando
para evitar que la propia valla constituya un peligro.

7. Deberian utilizarse vallas desmontables para prote-
ger las escaleras o escalones en el borde del agua o el borde
de las pasarelas cuando no sea viable instalar cercas perma-
nentes.
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Figura 8. Construccion de un vallado
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3.3.5. Escalas de muelle

1. Deberia haber escalas permanentes al borde de toda
estructura de un puerto desde la cual las personas puedan
caer a aguas profundas, que les permita salir de ellas (figu-
ra 9). Las estructuras pueden ser muelles, malecones, pilo-
tes de amarre y grandes boyas de amarre.

2. Elespacio entre las escalas, o entre éstas y cualquier
conjunto de escalones, no deberia ser superior a 50 m.

3. Las escalas deberian ajustarse a lo que se indica en
la seccidn 3.5.3, segiin proceda.

4. El peldafio inferior de una escala deberia estar por
lo menos 1 m por debajo del nivel minimo del agua en cual-
quier momento o sobre el fondo del muelle si hay menos de
1 m de agua con marea baja.

5. Cuando los largueros de la escala sobresalgan del
borde del muelle, deberian dejar un espacio suficiente para
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Figura 9. Escalas en el costado de los muelles

\

que pueda pasar una persona entre ellos, e inclinarse o cur-
varse a partir del borde del muelle.

6. Cuando no sea factible situar la escala como minimo
1 m por encima del muelle, los largueros deberian ser tan
altos como fuese viable. Si tampoco esto es posible, deberia
haber asideros adecuados en la superficie del muelle, de-
lante de la escala (figura 10). Si estdn empotrados, las aber-
turas se deberfan proyectar con un plano inclinado para
evitar que se llenen de agua o de suciedad. Si es necesario
contar con asideros que sobresalgan de la superficie y con
las correspondientes aberturas en el suelo, se deberian mar-
car claramente para evitar tropezones.
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Figura 10. Asideros e inclinacion para el drenaje de las escalas
de muelle

7. Sino estan empotradas en el flanco del muelle, las
escalas permanentes deberian protegerse en ambos lados
para evitar dafios por los buques.

8. La parte superior de una escala empotrada nunca
deberia quedar obstruida por el borde del muelle.

9. Las escalas han de ser bien visibles en el agua a fin
de que quienes caigan al agua puedan observarlas facilmen-
te. La parte superior tiene que ser claramente visible para
las personas que estén en el muelle.

10. En los puertos donde no sea factible instalar esca-
las permanentes, o en los muelles que se utilicen sélo oca-
sionalmente y por los que no tenga que pasar nadie si no
hay ningiin buque atracado, deberia haber escalas provisio-
nales que se fijarian en la proa y la popa del buque mientras
estd cargando o descargando.
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3.3.6. Equipo de salvamento

1. Deberia facilitarse y mantenerse en buenas condi-
ciones equipo de salvamento adecuado e idéneo, que per-
mita rescatar a toda persona en peligro de ahogarse.

2. El equipo de salvamento deberia consistir en aros
salvavidas, chicotes o cabos salvavidas, grampines, bicheros
u otros elementos adecuados. Los cabos fijados a los aros
salvavidas o los dispositivos similares deberian tener la lon-
gitud y el tamafio idéneos y ser de polipropileno o de otro
material apropiado que les permita flotar.

3. El equipo de salvamento deberia estar situado en
puntos adecuados que no disten entre si mas de 50 m, cerca
del borde del muelle y junto a la parte superior de las esca-
las o escalones que lleven al agua, cuando sea factible. Di-
chos puntos deberian incluir los desembarcaderos.

4. Elequipo deberia quedar instalado de manera osten-
sible en emplazamientos pintados con un color llamativo.

5. Dichos emplazamientos deberian mantenerse en
todo momento libres de obstdculos que pudieran dificultar
la vision.

6. Los aros salvavidas y equipo similar deberian estar
colgados o metidos en cajas o armarios de tamafo adecua-
do y vivos colores. Las cajas o armarios pueden dotarse de
una alarma que alerte a una central si se abren o si se saca
el equipo, para facilitar con ello la comunicacién con los
servicios de emergencia y reducir los robos y el vandalismo.

7. Si existe un problema grave de robo y vandalismo,
puede ser conveniente mantener el equipo de salvamento
cerca de la puerta de salida en cobertizos u otros loca-
les contiguos, a condicién de que se indique claramente su
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ubicacion y de que pueda utilizarse inmediatamente en todo
momento mientras se estd trabajando.

8. El equipo de salvamento deberia ir acompafiado de
un letrero adecuado en el que se faciliten instrucciones cla-
ras sobre el modo de dar la alarma en los casos de emergen-
cia y de resucitar a una persona a quien se ha salvado de
ahogarse.

9. Entre las escalas del muelle deberia haber medios
que ayuden a una persona que haya caido al agua a mante-
nerse a flote en espera de que la rescaten. La estructura del
muelle puede servir para ello. Lo més corriente es que se
utilice una cadena. En los muelles protegidos o cuando la
amplitud de la marea sea muy pequefia, cabe la posibilidad
de enlazar cadenas entre puntos fijos. Si la amplitud de la
marea es grande, o en esclusas, deberian colgarse cadenas
verticalmente en el frente del muelle. Al menos una debe-
ria colgarse entre escalas adyacentes del muelle.

3.4. Vias de acceso a los buques desde tierra

3.4.1. Requisitos generales

1. Las autoridades y empresas explotadoras del puerto
deberian proporcionar un acceso seguro a los buques a tra-
vés de las zonas portuarias, normalmente mediante cami-
nos claramente sefialados e iluminados.

2. El plano del puerto deberia figurar en todas las en-
tradas a las zonas portuarias y otros lugares donde se consi-
dere necesario, para que la tripulaciéon y otras personas
puedan acceder de manera segura a los buques.

3. Si los buques atracan en muelles cuyo acceso esta
prohibido a los peatones, deberia haber avisos en las entra-
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das del puerto y a lo largo de las planchas de desembarco,
con instrucciones apropiadas e informacién acerca de las
disposiciones necesarias para circular de manera segura por
las zonas portuarias.

4. En ciertas circunstancias, en tierra se proveen me-
dios de acceso a los buques, por ejemplo pasarelas para los
pasajeros y torres de acceso a los buques de gran tamafo.
En todos esos casos, los propietarios y empresas explotado-
ras en tierra deberian cerciorarse de que el equipo es de
buen disefio y construccion, estd bien instalado y se mantie-
ne en las debidas condiciones de seguridad.

3.4.2. Rampas en tierra y pasarelas para los pasajeros

1. Puede ser necesario disponer de rampas de acceso
de tierra a los buques (figura 11), en particular si son de
transbordo rodado, o a pontones y embarcaderos flotantes.

2. Las rampas de acceso desde tierra comprenden to-
das las rampas suspendidas y planchas de desembarque (fi-
gura 12). Las rampas suspendidas pueden llevar algtin tipo
de mecanismo para subir o bajar el tablero en caso necesa-
rio. En las planchas de desembarque no hay tales aparatos
y son de uso exclusivo para los peatones.

3. Normalmente, las pasarelas para los pasajeros debe-
rian estar separadas de las rampas suspendidas para vehicu-
los. Si se combinan con una de esas rampas, deberian estar
separadas del carril para vehiculos, preferiblemente por
una valla de construccién sélida.

4. Todas las rampas de tierra y pasarelas para los pasa-
jeros deberian concebirse, fabricarse e instalarse en conso-
nancia con lo dispuesto en la legislacion nacional pertinente.
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Figura 11. Rampas suspendidas y pasarela para pasajeros

\
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5. Al disefiar rampas de tierra y pasarelas para los pa-
sajeros deberian tenerse en cuenta:

— el maximo movimiento probable resultante de la ampli-
tud de la marea y del movimiento de oscilacion y de de-
riva del buque o del pontén en sus amarres;

— las fuerzas maximas a las que pueden estar sometidas
durante el atraque;
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Figura 12. Embarcadero flotante con rampa suspendida o plancha
de desembarque
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— la probabilidad de que tengan que soportar fuerzas de
torsiény en los tres planos;

— laseguridad de acceso a todos los puntos en los que sea
necesario llevar a cabo actividades periddicas de man-
tenimiento y de inspeccion;

— la necesidad de que lleven en sus extremos solapas de
transicion, segun proceda.

6. Los pontones de apoyo de las rampas de tierra o de
las pasarelas para los pasajeros deberian disefiarse con vis-
tas a lograr la méxima estabilidad posible en todas las situa-
ciones meteoroldgicas y de marea.

3.4.3. Embarcaderos flotantes

1. Los embarcaderos flotantes deberian estar dotados
de una valla fija (figura 13), en la cual podra dejarse una
abertura maxima de 2 m para permitir el embarque y el de-

Figura 13. Valla de embarcadero flotante (para mayor claridad
se muestra abierta)
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sembarque. La abertura deberia cerrarse con una reja de
bisagra o mévil, o una cadena, para impedir el paso cuando
no esté utilizdndose.

2. Los embarcaderos flotantes deberian tener norayes,
cornamusas u otros elementos suficientemente resistentes a
los que puedan amarrarse los buques.

3. En los embarcaderos flotantes y otros pontones de-
berian colgarse cadenas, como medio de ayuda para quie-
nes caigan al agua.

4. Todos los embarcaderos flotantes que se utilicen du-
rante las horas de oscuridad deberian alumbrarse adecua-
damente (véase la seccion 3.1.3).

3.4.4. Escalones y escaleras fijas

1. Los escalones y escaleras fijas de acceso desde el
agua deberian prolongarse 1 m, por lo menos, por debajo
del nivel minimo del agua en la darsena del puerto en todo
momento o hasta el fondo del muelle si hay menos de 1 m
de agua con marea baja.

2. Los escalones y escaleras fijas que den acceso a un
buque fondeado deberian llevar defensas de madera o de
goma. El espacio libre entre el costado de los escalones y el
costado de un buque no deberia ser de mas de 300 mm, sal-
vo si se emplea una pasarela para el acceso.

3. Los escalones y escaleras fijas deberian construirse
de manera que se reduzca al minimo la acumulacién de fan-
go, suciedad, incrustaciones marinas u otras materias que
los puedan hacer resbaladizos, dotdndolos por ejemplo de
rejillas o de un revestimiento antideslizante en los peldafios.

4. Los escalones y escaleras fijas deberian estar provis-
tos de pasamanos fijos en la parte que da a tierra. Cuando
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sea necesario, deberia haber vallas (véase la seccion 3.3.4)
en la parte que da al agua de todas las escaleras fijas (figu-
ra 14). Si es preciso, algunas partes de las vallas podrian ser
desmontables.

Figura 14. Valla desmontable de escaleras
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5. Deberian alumbrarse adecuadamente todos los es-
calones y escaleras fijas que vayan a utilizarse durante las
horas de oscuridad. Si el alumbrado general del puerto no
basta, deberia haber un alumbrado adicional en los escalo-
nes (véase la seccion 3.1.3).

3.4.5. Escalas de muelle

1. Pueden utilizarse escalas de muelle (véase la sec-
cién 3.3.5) para tener acceso a embarcaciones pequeiias ta-
les como los barcos de pesca.

2. Cuando se empleen habitualmente escalas de mue-
lle para el acceso a embarcaciones pequefias, podria resul-
tar necesario colocar escalas adicionales. Deberia haber
norayes, argollas de amarre u otros elementos idéneos a los
que pueda amarrarse el buque, para evitar que las escalas
se empleen con ese fin.

3.5. Acceso a edificios, estructuras e instalaciones
de terminales

3.5.1. Requisitos generales

1. Lanecesidad de proporcionar medios seguros de ac-
ceso es de aplicacion a todos los sitios del puerto adonde
tengan que dirigirse las personas durante el curso de su tra-
bajo. Abarca la provisiéon de medios permanentes y transi-
torios de acceso a todas las partes de edificios, estructuras e
instalaciones moviles.

2. Deberia proporcionarse un acceso fijo permanente
a todos los lugares a los que hayan de desplazarse personas
de manera habitual, incluidas las cabinas de los equipos
moviles.
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3.5.2. Escaleras y escalones

1. Todas las escaleras y escalones de los edificios debe-
rian ajustarse a lo dispuesto en la legislacion nacional.

2. Deberia haber vallas adecuadas que protejan los la-
dos abiertos de las escaleras y los escalones, provistas, como
minimo, de una regala superior a 1 m sobre los peldafios y
otra intermedia.

3. Deberia haber un pasamanos a ambos lados de la es-
calera, que puede ser la regala superior de la valla, y uno adi-
cional intermedio en las escaleras de 2 m o més de anchura.

4. La superficie de los peldanos de la escalera deberia
ser antideslizante.

5. Todas las escaleras y escalones deberian mantenerse
siempre en las debidas condiciones de seguridad. Cuando
sea necesario, deberian utilizarse cubiertas resistentes al
desgaste, de facil sustitucion, en los bordes y los rebordes
de los peldafios de escaleras expuestas a un fuerte desgaste.
Convendra que esas cubiertas no sobresalgan demasiado
de los peldafios y que no se aflojen, para que no se convier-
tan en un peligro.

3.5.3. Escaleras de mano fijas y pasillos

1. Todas las escaleras de mano fijas deberian ser de
acero.

2. Los escalones o peldafios de la escalera deberian:

— estar separados a intervalos iguales de un minimo de
250 mm y de un maximo de 350 mm;

— proveer un punto de apoyo para el pie de un minimo de
150 mm de profundidad y 350 mm de anchura;
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ser horizontales;
si son dobles, encajar en el mismo nivel horizontal con
un espacio libre intermedio de un maximo de 50 mm.

3. Los largueros de las escaleras deberian:

tener un acabado liso;

ser de una sola pieza, siempre que sea posible; si hiciera
falta una junta y se emplea un cubrejuntas, éste deberia
encajar en el interior de los largueros;

estar bien apoyados en la estructura a intervalos apro-
piados;

prolongarse por lo menos 1 m por encima de la abertura
de llegada (figura 15); si esto no es factible, deberia fi-
jarse un asidero adecuado por encima de la abertura;

Figura 15. Escalera de mano y abertura de llegada
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ensancharse sobre la superficie superior para dejar un
espacio libre de 700 a 750 mm de ancho que permita el
paso de una persona entre ellos (figura 16);

estar fijados en sus extremos superiores a la barandilla
del rellano superior o disponer de otro apoyo, seglin se
considere necesario;

Figura 16. Escalera de mano con seccion elevada sobre el borde
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tener un espacio libre no inferior a 75 mm a cada lado
para apoyar la mano.

4. Cuando se disponga de un rellano superior, deberia:
medir por lo menos 750 mm en cualquier direccién a
una altura minima de 1 m sobre su superficie, de forma
que una persona pueda permanecer en condiciones de
seguridad en el rellano;

donde esté abierto, estar protegido con una regala rigi-
da superior de 1 m de altura sobre su superficie, una in-
termedia a una altura de 500 mm y un plinto de hasta
una altura no inferior a 150 mm sobre el mismo nivel;
tener una superficie antideslizante;

tener una altura libre minima de 2,1 m.

5. Toda escalera vertical de mas de 3 m de alto deberia

estar dotada de aros protectores:

uniformemente espaciados a intervalos méaximos de
900 mm;

con un espacio libre de 750 mm entre el peldafio y el re-
verso del aro;

unidos mediante bandas verticales fijadas al interior de
los aros y uniformemente repartidas por la circunferen-
cia de éstos.

6. Las escaleras verticales de mas de 6 m de alto debe-

rian tener rellanos intermedios adecuados cada 6 m como
maximo.

7. Ninguna escalera inclinada deberia tener una incli-

nacioén superior a 25° con respecto a la vertical.

8. Toda escalera con una inclinacién superior a 15° con

respecto a la vertical deberia tener:
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— escalones o peldafios dobles, cuya parte delantera debe-
ria traslapar el peldafio siguiente por lo menos 16 mm.
Los peldafios dobles deberian estar en el mismo nivel ho-
rizontal, con un espacio libre entre si de 50 mm como
maximo;

— pasamanos adecuados, con una separacién minima en-
tre si de 540 mm medidos horizontalmente;

— aros protectores adecuados como en las escaleras de
mano fijas, pero con un espacio libre de 1 m desde la
parte delantera del peldafio hasta la trasera del aro, me-
dido en dngulo recto con el eje de la escalera.

9. Mientras se estén utilizando, todas las escaleras de
mano Y los rellanos superiores deberian estar alumbrados
adecuadamente.

10. Los pasillos fijos adyacentes a techos de materiales
fragiles deberian estar debidamente vallados (véase la sec-
cién 3.3.4).

11. Deberian colocarse avisos adecuados que prohiban
el acceso a esos techos a menos que se utilice una escala de
tablon con listones o algtin otro medio adecuado.

3.5.4. Escaleras portatiles

1. Toda escalera portatil deberia ser de materiales s6-
lidos (madera dura o metal, por lo general, aleaciones de
aluminio) y de buena construccion, tener la debida resisten-
cia, mantenerse adecuadamente, ser claramente identifica-
ble y ser inspeccionada con suficiente regularidad por una
persona responsable. Si se observan defectos peligrosos,
deberia dejar de utilizarse inmediatamente. Deberia llevar-
se un registro adecuado de las inspecciones y reparaciones.

2. Todas las escaleras portatiles deberian (figura 17):
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Figura 17. Dimensiones de las escaleras portatiles
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tener peldafios equidistantes a intervalos comprendi-
dos entre 250 y 350 mm;

tener peldafios cuya longitud, medida entre largueros,
oscile entre 380 y 450 mm;

estar formadas por tramos de un maximo de 6 m;

tener como maximo dos tramos extensibles;

si son extensibles, estar equipadas con abrazaderas de
guia adecuadas y un dispositivo de enclavamiento efi-
caz, de modo que cada tramo se mantenga firme y segu-
ro en la posicion deseada;

si se extienden con cuerdas, éstas deberian estar firme-
mente sujetas y deslizarse en poleas cuya garganta esté
adaptada al didmetro de la cuerda;

medir como méximo 15 m totalmente extendidas.
3. Los peldafos de una escalera portatil metalica ligera

deberian:

tener un diametro adecuado (no inferior a 20 mm);

estar sujetos a los largueros de modo tal que no giren ni
se aflojen;

ser de superficie estriada, para reducir al minimo el peli-
gro de resbalamiento.

4. Los largueros de una escalera portatil metélica lige-

ra deberian:
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ser de una sola pieza;

tener una seccion transversal lo suficientemente grande
paraimpedir toda flexion peligrosa cuando se utilice.
llevar calzos antideslizantes u otros medios adecuados
para reducir al minimo la posibilidad de que la escalera
resbale.
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5. Las escaleras de madera deberian:

— tener largueros de una madera apropiada, veteada lon-
gitudinalmente;

— tener los peldafios bien sujetos a los largueros, pero sin
emplear clavos ni tirafondos;

— no estar pintadas, si bien se las puede tratar con un bar-
niz claro o con otro agente de conservacion eficaz que
no oculte ningtin defecto que, si no, seria visible;

— tener un ndmero suficiente de tirantes metalicos, cuan-
do sea necesario.

3.5.5. Escalas de cuerda

No deberian utilizarse escalas de cuerda como medio
de acceso en tierra.

3.5.6. Ascensores y montacargas

1. Todos los ascensores y montacargas deberian ajus-
tarse a lo dispuesto en la legislacion nacional y llevar clara-
mente indicada su capacidad méxima. En los ascensores
reservados para las personas esto deberia indicarse especi-
ficando el peso y el nimero maximo de personas.

2. Deberia proveerse por lo menos una escalera de
emergencia para cada grupo de ascensores y montacargas.

3. Deberian instalarse ascensores para facilitar el acce-
so a las cabinas de todas las nuevas grias de muelle para
contenedores y las demds estructuras similares de gran ta-
mafio, tales como ciertos equipos grandes de manipulaciéon
de cargas a granel. La instalacion deberia incluir medios
para el salvamento de una persona atrapada en un ascensor
por un corte de corriente o cualquier otra circunstancia.
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3.6. Equipos e instalaciones de las terminales

3.6.1. Requisitos generales

Todos los equipos e instalaciones de las terminales de-
berian ser de buen disefio y construccion, de resistencia
adecuada y apropiados para los fines a los que se destinan,
y mantenerse en buenas condiciones de funcionamiento y
de seguridad. El mantenimiento deberia realizarse con
arreglo a un plan de cardcter preventivo.

3.6.2. Equipo movil

El equipo mdvil utilizado en los puertos, que incluye
diversos tipos de vehiculos que figuran entre los causantes
mas frecuentes de muertes y lesiones graves en los puertos,
deberia mantenerse adecuadamente y conservarse en bue-
nas condiciones, dedicando especial atencion al estado de
los frenos y de los sistemas de frenado.

3.6.2.1. Vehiculos de movimiento interno

1. Los vehiculos de movimiento interno (los vehiculos
que solo se utilizan dentro del puerto o que pertenecen al
buque), incluidos los remolques sin caja, deberian ajustarse
a lo dispuesto en las normas minimas apropiadas de cons-
trucciéon y mantenimiento, en especial en lo tocante a ele-
mentos tales como neumaticos, frenos, luces, direccion,
sefiales de aviso y la seguridad del vehiculo en general.

2. En funcionamiento, los vehiculos de manipulacion
de la carga deberian tener un alto grado de estabilidad.

3. Los vehiculos deberian estar pintados con colores
vivos o estar marcados y dotados de una luz amarilla gira-
toria o parpadeante.
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4. Deberia facilitarse un acceso seguro a la cabina del
conductor y a otras partes del vehiculo, segiin sea necesario.

5. Las cabinas de los conductores de vehiculos debe-
rian proteger contra las inclemencias del tiempo y ofrecer
una visibilidad completa, con una obstruccién minima del
campo de visién del conductor. Cuando los vehiculos ten-
gan puntos ciegos que puedan ser causa de accidente, debe-
ria pensarse en la posibilidad de instalar un sistema de
television en circuito cerrado u otro dispositivo adecuado
de deteccion.

6. Deberian protegerse adecuadamente todas las par-
tes expuestas peligrosas de los vehiculos, por ejemplo las
tomas de fuerza, las cadenas de transmision y los tubos de
escape calientes.

7. Los vehiculos (entre ellos, los remolques utilizados
para transportar contenedores) deberian fabricarse de
modo tal que los contenedores se apoyen en sus piezas de
esquina o en otros elementos concebidos con tal fin, y nun-
ca sobre sus largueros laterales.

8. Se deberia pensar en la posibilidad de instalar limi-
tadores de velocidad en los tractores para trabajos pesados
y en otro equipo de manipulaciéon de contenedores o de
grandes cargas similares.

3.6.2.2. Pantallas de visualizacién en los vehiculos

1. En los vehiculos, las pantallas de visualizacién debe-
rian situarse en un lugar en que no se produzcan reflejos o
deslumbres y no distraigan en lo posible al conductor mien-
tras el vehiculo esta en movimiento, pero en que sean faciles
de ver. La informacién presentada en las pantallas deberia
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ser concisa y exigir la menor interaccioén posible del conduc-
tor mientras estd en movimiento el vehiculo.

2. Cualquier comunicacién que se requiera del con-
ductor deberia ser sencilla y, siempre que sea posible, la in-
teraccion ha de limitarse a pulsar un botén, un interruptor
o la propia pantalla.

3. Los sistemas logisticos deberian estar disefiados de
modo tal que el conductor pueda introducir datos o ejecu-
tar una operacién compleja en el teclado cuando el vehiculo
esté detenido.

3.6.2.3. Remolques sin caja

1. Los remolques que se empleen en las operaciones
portuarias deberian estar construidos de manera que pue-
dan soportar golpes continuos cuando se cargan con gruias
u otro equipo de manipulacién de contenedores.

2. La carga maxima de seguridad (o el limite de carga)
de los remolques deberia ajustarse a su utilizacién. Puede
ser necesario construir remolques para terminales de con-
tenedores que soporten cargas maximas de seguridad supe-
riores a las 50 toneladas.

3. Cuando los remolques circulen de noche o en zonas
mal alumbradas, convendria considerar la posibilidad de
dotarlos de medios de alumbrado y de reflectores adecua-
dos, por ejemplo sistemas de iluminacién con diodos elec-
troluminiscentes, que han mejorado mucho la calidad del
alumbrado y no son propensos a sufrir dafios ocasionados
por los impactos de las operaciones de carga.

4. Todos los remolques deberian estar dotados de dis-
positivos de sujecion o retencion de la carga.
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5. Convendria pintar los remolques con un color lla-
mativo o marcarlos para que resulten visibles.

6. El sistema de frenado de los remolques deberia ser
compatible con el de los tractores que los arrastren.

7. Los remolques sin los cerrojos giratorios de sujecion
normales destinados a terminales de contenedores en los que
las cargas se desplazan distancias muy cortas, a poca veloci-
dady sin tener que tomar curvas cerradas deberian llevar rin-
coneras grandes u otros medios de sujecion lo bastante altos
para que la carga no se mueva (figura 18).

Figura 18. Medios de sujecion de los contenedores en remolques
sin caja
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3.6.2.4. Caballetes

1. Deberian utilizarse caballetes (figura 19) para apo-
yar los remolques que no estén acoplados a otros vehiculos
cuando los remolques estén:

— cargados;

— siendo cargados o descargados por una carretilla eleva-
dora desde una plataforma de carga;

— estibados en el buque.

2. Deberia escogerse un tipo de caballete que sea lo
bastante resistente para la tarea.

Figura 19. Caballete
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3. Es preferible que los caballetes tengan ruedas o ro-
dillos, con objeto de que sea facil moverlos. En los caballe-
tes para trabajos pesados, las ruedas o rodillos pueden
funcionar por resorte a fin de evitar asi que soporten la car-
ga mientras se utilizan.

4. Los caballetes deberian inspeccionarse y mantener-
se periddicamente.

3.6.2.5. Articulaciones de enganche de remolques en cuello
de cisne

1. Todas las articulaciones de enganche de remolques
en cuello de cisne deberian inspeccionarse periddicamente
y mantenerse debidamente, dedicando especial atencién al
desgaste del pivote de articulacién y el borde en dngulo rec-
to de la placa posterior de bloqueo. No deberia utilizarse
una articulacién en cuello de cisne con una placa posterior
defectuosa o sin ella.

2. Los bastidores para el almacenamiento de las articu-
laciones en cuello de cisne (figura 20) deberian situarse de
modo que, tras dejar el bastidor, al salir los tractores no den
de lleno con el tréfico.

3. Los bastidores de almacenamiento pueden afianzar
las articulaciones verticalmente o con una zapata en la pla-
ca posterior. Ambos elementos pueden sufrir dafios, por lo
que deberian inspeccionarse y mantenerse debidamente.

4. Muchos remolques de plataforma baja tienen brazos
de acoplamiento para las operaciones de carga y descarga.
Las articulaciones en cuello de cisne pueden adquirirse o
modificarse con las correspondientes agarraderas de aco-
plamiento con el fin de mejorar la seguridad, especialmente
en pendientes.
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Figura 20. Bastidor de almacenamiento de las articulaciones de
enganche en cuello de cisne

3.6.2.6. Remolques de plataforma baja y tipo cassette

1. Las empresas explotadoras del puerto deberian ase-
gurarse de que los acuerdos con los propietarios de remol-
ques de plataforma baja y tipo cassette (utilizados para
productos forestales) incluyan procedimientos para la ins-
peccion y mantenimiento de los mismos.

2. Los remolques de plataforma baja y tipo cassette de-
berian guardarse siempre sobre superficies firmes y hori-
zontales.

3.6.2.7. Carretillas de mano y carritos

1. Las carretillas de mano utilizadas para transportar
botellas de gas, bombonas u otros objetos similares debe-
rian disefiarse y fabricarse para esa finalidad precisa.
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2. Las carretillas de mano o los carritos utilizados en
pendientes deberian estar dotados de frenos eficaces.

3. Cuando sea recomendable evitar que las carretillas
de mano o los carritos se muevan si se han dejado estacio-
nados, deberian dotarse de frenos de mano eficaces, cade-
nas o algun otro dispositivo apropiado.

4. Las carretillas de mano de tres o cuatro ruedas de-
berian llevar bridas de resorte u otros fiadores que permi-
tan bloquear las manijas en posiciéon vertical. Deberia
pedirse a los trabajadores portuarios que utilicen estos dis-
positivos cuando las carretillas de mano estén paradas.

5. Las manijas de las carretillas de mano y de los carri-
tos deberian disefiarse de manera que protejan las manos de
sus usuarios, por ejemplo con protectores para los nudillos.

3.6.2.8. Plataformas de carga

1. Las plataformas de carga deberian ser de madera y
metal sélidos y de fuerte construccion. Si se han proyectado
para ser moviles, deberian utilizarse chapas perforadas,
metal expandido o de rejilla metélica para reducir al mini-
mo el peso. Las plataformas de carga deberian disefiarse
para soportar el peso tanto de las cargas que vayan a reunir-
se o recibirse como el de los trabajadores. Deberia dejarse
un margen de seguridad para las cargas dindmicas que va-
yan a producirse cuando se deposite la carga.

2. Las plataformas de carga (figura 21) deberian:

— estar bien apoyadas y, cuando sea necesario, bien suje-
tas;

— ser de dimensiones suficientes para recibir la carga y ga-
rantizar la seguridad de quienes trabajen en ellas;
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Figura 21. Plataforma de carga
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— estar provistas de medios seguros de acceso, por ejem-
plo escalas o escalones;

— estar bien protegidas (véase la seccion 3.3.4) por todos
loslados que no se utilicen para recibir o entregar la car-
ga, cuando su altura exceda de 1,5 m;

— mantenerse siempre en buen estado.
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3. Los caballetes portatiles utilizados para formar pla-
taformas de carga deberian situarse de modo que sean es-
tables.

4. Las plataformas de carga no deberian cargarse en
exceso.

5. Las tapas de escotilla no deberian utilizarse de pla-
taformas de carga.

3.6.2.9. Jaulas de acceso o para tareas de sujecion

1. El armazén de la mayoria de las jaulas de acceso o
para tareas de sujecion (figura 22) es similar al de un con-
tenedor tipo ISO. La ubicacion de las piezas de esquina en
el armazon superior deberia ajustarse a la norma ISO 668
Series 1 freight containers — Classification, dimensions and

Figura 22. Jaula de acceso o para tareas de sujecion

—
== o
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ratings, con el objeto de poder izar la jaula con un bastidor
de suspension de contenedores. La mayoria de ellas miden
20 o 40 pies de largo, pero las hay también desplegables.
Las mas pequeiias, llamadas a veces gondolas, se utilizan
para trabajar en pasadizos estrechos entre pilas de conte-
nedores.
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2. Las jaulas deberian tener:

barandillas y plintos (véase la seccion 3.3.4). La regala
superior deberia estar encastrada, o bien deberia inser-
tarse un pasamanos adicional en la barandilla, para evi-
tar que las manos puedan quedar atrapadas entre la
barandilla y un contenedor u otro objeto. La separacion
entre el pasamanos y la barandilla deberia ser por lo
menos de 90 mm, a fin de dejar espacio para los guantes
de los trabajadores;

puertas o cancelas solidas que se abran hacia dentroy se
cierren solas. No deberian emplearse cadenas en lugar
de puertas;

una malla u otro medio adecuado de proteccién en los
costados y los extremos, para impedir que un trabaja-
dor quede atrapado accidentalmente;

cuando sea viable, algin medio de proteccién adecuada
contra la caida de objetos;

recipientes y ganchos adecuados para guardar el equipo
que se lleva habitualmente en la jaula. Dicho equipo in-
cluye cerrojos giratorios y otros dispositivos de interco-
nexion de cajas y las barras para asegurar los cerrojos.
Las cubiertas de los recipientes pueden servir de asiento,
y dotar a los trabajadores de una mayor estabilidad du-
rante los desplazamientos hacia o desde el muelle.
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— cuando se esté utilizando, un medio secundario de fija-
cion en el bastidor de suspension (véase la seccion 7.8.3).
Caben las siguientes posibilidades:

e clenganche amano de una cadena en cada esquina,
e el uso de clavijas de inmovilizacién de acciona-
miento manual;

— uncerrojo giratorio automatico adicional en cada extre-
mo del bastidor de suspension;

— un letrero con instrucciones para su utilizacién sin
riesgos.

3. Las esquinas inferiores de la jaula pueden ser reba-
jadas, y el extremo del suelo puede tener goznes que permi-
tan el acceso seguro a los cerrojos giratorios, etc., situados
debajo de la jaula. Toda superficie del suelo en la cual se
arrodillen los trabajadores deberia ser adecuada para ese
fin y carecer de rejillas abiertas. Deberia colocarse un pasa-
manos frente a la posicion de arrodillamiento.

4. Deberia proveerse un botén de parada de emergen-
cia, cuando sea posible.

5. Deberia proveerse una comunicacién por radio con
la persona que maneja la gria.

3.6.3. Transportadores

1. Todas las partes peligrosas de los transportadores
deberian quedar debidamente protegidas. El encierro de
dichas partes también impide que entre polvo u otras mate-
rias. Las partes peligrosas son:

— todos los mecanismos de transmision;
— los dangulos entrantes entre la cinta y los rodillos de ex-
tremo o los de tension;
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— los puntos de entrada entre las cintas y otras partes mo-
viles o fijas u otros objetos;

— los puntos de entrada de aire de los ventiladores y los as-
piradores en el caso de los transportadores neumaéticos.

2. No siempre hace falta cubrir tramos intermedios de
los transportadores de cinta, pero puede resultar necesario
para proteger el material transportado contra las incle-
mencias del tiempo y para impedir que quede expuesto al
viento.

3. Los transportadores horizontales situados a nivel
del suelo deberian protegerse mediante una rejilla metalica
o de otro modo.

4. Todos los puestos de trabajo de los transportadores
mecdnicos deberian contar con dispositivos de detencion.
Deberia haber cables de desconexion al costado del trans-
portador cuando a lo largo del mismo exista un lugar de pa-
so. Dichos cables deberian accionar interruptores de
detencién colocados a intervalos maximos de 50 m.

5. Los mandos de todo sistema de dos o mds transpor-
tadores que trabajen en serie deberian funcionar de manera
que ninguno de ellos pueda alimentar a un transportador
parado.

6. Los transportadores de puesta en marcha a distancia
deberian estar provistos de un sistema de aviso sonoro o vi-
sual que advierta a los trabajadores que van a empezar a
funcionar. Los trabajadores deberian poder comunicarse
con la sala de mandos. Puede resultar muy ttil instalar un
sistema de video en circuito cerrado.

7. Los transportadores que puedan ponerse en mar-
cha a distancia o desde mds de un punto deberian tener in-
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terruptores de inmovilizacion en puntos adecuados para
proteger a las personas que los limpien o que trabajen en
ellos.

8. Deberian adoptarse medidas para limpiar los trans-
portadores y retirar las obstrucciones en condiciones de se-
guridad. Cuando proceda, deberfan interconectarse las
cubiertas de proteccion. Deberia introducirse un margen de
tiempo adecuado para la parada cuando la maquinaria si-
gue en movimiento un lapso considerable después de des-
conectarse.

9. Las vias de paso adyacentes a un transportador
abierto deberian tener como minimo 1 m de ancho.

10. Cuando los trabajadores tengan que pasar por en-
cima de un transportador, deberia haber una pasarela con
una barandilla adecuada.

11. Cuando el transportador pase sobre un lugar de
trabajo o un camino deberia haber una cubierta de chapa o
de rejilla que recoja los objetos que pudieran caer.

12. Cuando la parte superior de una tolva que alimente
un transportador esté a menos de 900 mm del suelo, las
aberturas de la tolva deberian protegerse.

13. Los costados de los transportadores de objetos s6-
lidos deberian estar como minimo a una altura de 100 mm,
o a la mitad de la altura de dichos objetos si ésta es mayor.

14. Los transportadores cerrados utilizados para des-
plazar materiales inflamables deberian tener una protec-
cion adecuada contra las explosiones. Esto puede lograrse
dotando la envoltura de encierro de resistencia suficiente
para soportar y contener una explosion en su interior, o
bien instalando un conducto de escape apropiado que dé a

93



Seguridad y salud en los puertos

un lugar seguro, preferentemente al aire libre. La envoltura
deberia incluir medios que permitan combatir los incen-
dios.

3.6.4. Equipo eléctrico

1. Todos los equipos y circuitos eléctricos deberian di-
sefiarse, fabricarse, instalarse, protegerse y conservarse con
miras a prevenir todo peligro, de conformidad con la legis-
lacion nacional. Cuando no haya tales disposiciones legales,
procede remitirse a las recomendaciones pertinentes de la
Comision Electrotécnica Internacional (CEI).

2. Para evitar peligros, deberian proveerse medios efi-
caces adecuados estratégicamente situados, para cortar la
corriente eléctrica en todas las secciones del sistema cuan-
do sea necesario.

3. Todas las partes metdlicas que no transmitan co-
rriente deberian conectarse a tierra o adoptarse otras medi-
das adecuadas para impedir que la transmitan.

4. Todos los conductores deberian estar bien aislados
e instalados para prevenir posibles peligros. Los cables de-
berian instalarse de forma que queden protegidos contra
los golpes de cargas en movimiento.

5. El equipo eléctrico que vaya a quedar expuesto a la
humedad y al polvo deberia fabricarse de modo tal que sea
posible utilizarlo en esas condiciones.

6. El equipo eléctrico que vaya a utilizarse en lugares
donde pueda llegar a producirse una atmdsfera explosiva
deberia fabricarse de modo tal que no pueda inflamar dicha
atmoésfera. Es posible fabricar equipo electrénico o similar
que sea intrinsecamente seguro e incapaz de inflamar la at-
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mosfera. Otros tipos de equipo eléctrico deberian presuri-
zarse o protegerse de otro modo contra las explosiones de
conformidad con una norma adecuada para la utilizaciéon
en dicha atmosfera.

7. Los proyectores portdtiles, y en particular las ldmpa-
ras de mano, deberian ser en la medida de lo posible de ali-
mentacion con un circuito de poco voltaje. La tensiéon no
deberfa exceder de 42 voltios entre los conductores o de
24 voltios entre la fase y neutro en el caso de los circuitos
trifasicos. Segun lo recomendado por la CEI, el voltaje en
vacio del sistema no deberia exceder de 50 voltios en el pri-
mer caso y de 29 voltios en el segundo.

3.6.5. Herramientas de mano

1. Todas las herramientas manuales y mecénicas debe-
rian ser de buen material y construccién y mantenerse en
las debidas condiciones de seguridad.

2. Las herramientas de mano, incluidas las que son
propiedad del trabajador, deberian ser revisadas periddica-
mente por una persona competente, y las defectuosas susti-
tuidas o reparadas inmediatamente.

3.6.6. Maquinas

1. Todas las partes peligrosas de maquinas y de con-
ductos que contengan fluidos calientes, incluidos los luga-
res donde solamente trabaje el personal de mantenimiento,
deberian estar protegidas cuidadosamente, salvo si, por su
posicién o por su fabricacion, ofrecen una seguridad equi-
valente. Las partes potencialmente peligrosas de una ma-
quina son el motor, los engranajes, las cadenas, las ruedas y
los ejes de transmision.
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2. Las cubiertas de proteccion deberian ser de metal ri-
gido o de otro material capaz de soportar los efectos corro-
sivos del medio ambiente marino. La madera puede
pudrirse y no resulta en general adecuada.

3. Las cubiertas de proteccion que no formen parte in-
tegrante de la maquina deberian estar bien sujetas para im-
pedir que se retiren sin permiso.

4. Las maquinas deberian estar disefiladas de modo
que se detengan si se ha retirado una cubierta de proteccion
necesaria. Todos los limitadores de recorrido deberian ac-
cionarse directamente para situarlos en la posicion de
abierto.

5. En todas las maquinas deberia haber un mando de
parada junto al puesto del operador.

6. Las tuberias que puedan alcanzar una temperatura
superior a 50°C deberian aislarse.

3.6.7. Pilotes de amarre y norayes

1. Deberia haber un acceso seguro a todos los pilotes
de amarre y norayes.

2. Entodos los pilotes de amarre deberia haber una es-
cala de acceso desde el agua.

3. Enlamedida de lo posible, todos los pilotes de ama-
rre y las pasarelas que los unen entre si deberian estar pro-
vistos de vallas (véase la seccion 3.3.4).

4. En los pilotes de amarre o al lado de los mismos de-
beria disponerse de equipo de salvamento apropiado.

5. Cuando proceda, los norayes deberian marcarse cla-
ramente con un nimero de identificacion que sea bien visi-
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ble para todas las partes que intervienen en el amarre, tanto
en tierra como en los buques.

6. Lasuperficie que circunde a todos los norayes debe-
ria mantenerse uniforme y en buenas condiciones.

7. Cuando se proponga cambiar el tipo o tamafio de los
buques que vayan a atenderse en un puerto, deberia revi-
sarse la idoneidad de los medios de amarre disponibles.

3.6.8. Entoldado y desentoldado de la carga de los vehiculos

1. Deberia haber medios adecuados para entoldar y
desentoldar la carga de los vehiculos en los puertos en que
esto sea necesario y no se pueda hacer desde el suelo.

2. El medio més simple para ello consiste en dos plata-
formas, entre las cuales se coloca el vehiculo (figura 23), que
deberian tener la misma altura que el bastidor de la mayoria
de los vehiculos de transporte de mercancias. Los bordes ex-
teriores de las plataformas deberfan tener vallas (véase la
seccion 3.3.4) y escalones de acceso en cada extremo.

3. Las plataformas de entoldado y desentoldado de la
carga de vehiculos pueden ser fijas o adecuadas para des-
montarlas e instalarlas en otro lugar.

3.6.9. Otro equipo

1. Todas las estanterias de almacenamiento deberian
ser de solida construccién y suficientemente resistentes.
Deberian tener tirantes entrecruzados y estar bien fijas al
suelo o0 a una estructura firme que impida su caida o vuelco.

2. Deberia indicarse claramente en las estanterias la
carga maxima de seguridad, cuando proceda.
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3. Aldeterminar la relacion entre la altura y la base, de-
beria tenerse en cuenta el tipo de construccion de la estante-
ria y el peso y la indole de las mercancias que vayan a
depositarse en ella.

4. Cuando se utilice un sistema mecanico de manipula-
cion para cargar y descargar las mercancias de los estantes,
deberian protegerse sus montantes expuestos para impedir
dafios que pudieran causar el derrumbe de la estanteria. Es
particularmente importante proteger los montantes de es-
quina.

3.7. Terminales de carga a granel

3.7.1. Material sélido a granel

1. Deberia prestarse especial atencion a los esfuerzos
que generen los materiales sdlidos a granel, que se transmi-
ten a los muros y la base de las estructuras. Se ha sabido de
casos de derrumbe de los muros de los muelles, depdsitos y
de locales donde se guardan esos materiales, sobre todo si
cerca del borde se mantienen materiales pesados tales
como chatarra pesada. En los célculos deberia tenerse en
cuenta el peso de los vehiculos de manipulacion de la carga
que vayan a utilizarse en la zona.

2. Deberian tomarse medidas para prevenir o reducir al
minimo el escape del polvo que desprendan los materiales
solidos a granel que se manipulen (véanse la seccion 6.19y el
capitulo 9), por ejemplo encerrando equipo de manipulacion
tal como transportadores, aspiradores y elevadores.

3. Las instalaciones de manipulacién de materiales soli-
dos a granel deberian protegerse contra las explosiones se-
gun proceda. Los edificios en los que se encuentren tales
instalaciones deberian estar siempre limpios.
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4. Los fosos de los elevadores a los que puedan caer
personas deberian estar debidamente vallados (véase la sec-
cién 3.3.4).

5. Las puertas de los compartimentos de acceso supe-
rior de los silos deberian sincronizarse con el sistema de ali-
mentacion, de modo que se interrumpa el llenado de los
compartimentos tan pronto se abra una de ellas.

3.7.2. Liquidos y gases a granel

1. Todas las instalaciones de depdsito de liquidos y ga-
ses a granel deberian ubicarse y organizarse de conformidad
con lo dispuesto en la legislacion nacional, en las normas na-
cionales e internacionales aplicables al sector y en los reper-
torios de recomendaciones précticas. Deberia dedicarse
particular atencion a la ubicacion y las caracteristicas de los
locales circundantes, a los posibles efectos del transito de bu-
ques que puedan pasar cerca de la instalacion y a la preven-
cion de la contaminacion provocada por derrames y escapes.

2. Deberia montarse una vélvula aislante en los con-
ductos, al pie de cada pantaldn y cerca de cada brazo de car-
ga de mercancias. Cuando proceda, deberia ser posible
maniobrar la vdlvula a distancia en casos de emergencia
(véase la seccion 6.11).

3. Deberia determinarse el margen de seguridad den-
tro del cual cabe utilizar sin riesgos los brazos de carga.

4. Todas las mangueras deberian ensayarse y exami-
narse a fondo periddicamente, de conformidad con las re-
comendaciones del fabricante y del sector.

5. Deberian marcarse claramente todos los conductos
en tierra a los que puedan conectarse las mangueras de car-
ga (figura 24).
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Figura 24. Marcado de conductos en tierra

A

A. Placa de identificacion.

6. En los atraques en los que se manipulen liquidos a
granel, el equipo eléctrico deberia estar debidamente pro-
tegido contra las explosiones, con arreglo a las cargas que
vayan a manipularse.

7. En todos los atraques de buques tanque deberia ha-
ber una conexion internacional del buque a tierra (véase el
parrafo 9 de la seccién 3.1.4.4) que permita conectar los co-
lectores contraincendios de tierra con los del buque.
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3.8.

Terminales de contenedores

3.8.1. Definiciones

Las definiciones siguientes se aplican a las terminales

de contenedores y a la manipulacién de contenedores en los
puertos:

102

Bloque designa una parte rectangular, claramente mar-
cada y delimitada, de una zona de apilamiento, en la
cual se apilan categorias concretas de contenedores.
Cada bloque esta dividido en hileras mediante pasillos.

Calle designa una via delimitada de acceso en una zona
de apilamiento de contenedores para la circulacién del
equipo de transporte y apilamiento entre los bloques de
contenedores. También conocida como pasillo.

Compartimento designa un espacio claramente delimita-
do parte de una zona de transbordo en una seccion de
manipulaciéon de contenedores, de tamafio suficiente
para alojar un camioén de dimensiones maximas. Tam-
bién designa un lugar de almacenamiento individual en
un buque portacontenedores; por ejemplo, en un sistema
de almacenamiento vertical de contenedores por células,
una célula con un nimero especifico de identificacion.
Este término también se utiliza para designar un drea es-
pecifica con surespectiva hilera en un buque portaconte-
nedores.

Centro de control designa la oficina administrativa des-
de la cual se controlan las actividades operacionales
portuarias, en general directamente por radio o compu-
tador.

Vehiculo de portico alto designa un portico con ruedas
lo suficientemente ancho para poder pasar por encima
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de un contenedor y elevarlo mediante un bastidor; sirve
para apilar y trasladar contenedores.

— Zona de apilamiento designa una zona de almacena-
miento de un puerto, detrds de un muelle, en la que se
apilan los contenedores en espera de ser transportados.
También conocida como patio de contenedores.

— Zona de manipulacion de contenedores es toda la zona
en la cual se manipula o apila una carga de contenedo-
res.

— Zona de transbordo designa una zona de una terminal
de contenedores a la que se permite el acceso de vehicu-
los de carretera hasta la zona de apilamiento para entre-
gar o recoger contenedores. También conocida como
zona de intercambio.

3.8.2. Requisitos generales

1. Las terminales de contenedores deberian configu-
rarse y organizarse de forma que, en la medida de lo posi-
ble, se separen los vehiculos de los peatones.

2. Deberia marcarse claramente en el suelo el trayecto
de las gruas de portico montadas sobre carriles 0 neumaticos.
No deberia ser posible confundir dichas marcas con las sefia-
les que indican un lugar de paso seguro para los peatones.

3.8.3. Separacion

1. Salvo en el muelle, los sectores operacionales de las
zonas de manipulacion de contenedores deberian estar ce-
rrados con una valla de 2 m de altura, por lo menos, u otros
medios apropiados, para separarlos de otras actividades del
puerto e impedir la entrada de personas no autorizadas. La
valla deberia ser de cadena reticular o de otro tipo adecua-
do de construccién sélida permanente.
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2. Deberian tomarse las medidas necesarias para ga-
rantizar la seguridad de las personas que tengan que entrar
en las zonas operacionales, por ejemplo trazando caminos
claramente marcados que no se adentren en las zonas de
apilamiento de contenedores y que no crucen las vias de
transito de vehiculos, o proporcionando a dichas personas
un medio de transporte hasta su lugar de destino. Deberia
prestarse especial atencidn a la necesidad de facilitar el ac-
ceso a los buques atracados a la tripulacion, las cuadrillas de
amarre y los practicos y otras personas, asi como a los téc-
nicos de refrigeracion a los bloques de contenedores refri-
gerados.

3. En las zonas de manipulacién y apilamiento de con-
tenedores, hasta donde sea practico la circulacién deberia
ser de sentido dnico. Deberia haber semaforos en caso ne-
cesario.

4. Siun camino para peatones tiene que cruzar una via
de transito, deberia haber en uno y otra sefiales apropiadas
que avisen a los peatones y a los conductores. Cuando haya
seméaforos, deberian dar preferencia a los vehiculos.

5. En la medida de lo posible, deberia evitarse que los
vehiculos de los transportistas tengan que entrar en las zo-
nas de apilamiento de contenedores, por ejemplo estable-
ciendo zonas de transbordo en las que se carguen y
descarguen los vehiculos, por ejemplo mediante vehiculos
de portico alto.

6. Deberia indicarse claramente cada bloque e hilera
de contenedores mediante marcas en el suelo o en otro lu-
gar. Se deberia procurar que esas sefiales sean claramente
visibles en todo momento para los conductores de vehicu-
los y gruas.
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7. En las zonas de apilamiento y manipulacion de con-
tenedores deberia evitarse al maximo la presencia de obsta-
culos. Los postes de alumbrado u otros obstéaculos que sean
necesarios en ella deberian protegerse con una barrera re-
sistente, claramente visible.

3.8.4. Puestos de control

1. En las calles de entrada y salida de las zonas de ma-
nipulacion de contenedores deberia haber puestos adecua-
dos para la comprobacién de la documentacion y de la
integridad de los contenedores, incluidos los precintos.

2. Deser posible, el puesto deberia proyectarse de ma-
nera que la ventanilla del inspector quede a una altura que
permita a los conductores de los vehiculos de transporte de
contenedores el intercambio de documentos sin tener que
salir de la cabina.

3. La existencia de podrticos adecuados en las entradas
y salidas permite un examen de seguridad de los contene-
dores, asi como de los cerrojos giratorios u otros objetos
que se hayan dejado en el techo de un contenedor y que
pueden caerse (figura 25). Con este fin pueden emplearse
igualmente espejos y videocamaras.

4. Deberia prohibirse la entrada en las zonas de mani-
pulacién de contenedores a los pasajeros de los vehiculos
que los transporten. Deberia haber una sala o zona adecua-
da en la que puedan esperar a que vuelva el vehiculo de la
zona de manipulacién de los contenedores.

5. Deberia designarse e identificarse claramente una
zona idonea para la apertura sin riesgos de los cerrojos gi-
ratorios de los vehiculos.
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Figura 25. Portico para examinar los contenedores
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6. Silos vehiculos van a tener que esperar largo tiempo,
deberia haber aparcamientos claramente sefialados y marca-
dos. Si estan al lado de una via de circulacién, deberian pro-
yectarse de forma que los vehiculos aparcados no obstruyan
o reduzcan la visioén de los vehiculos de la via adyacente.

7. Deberian marcarse claramente los caminos que lle-
ven de los aparcamientos a los servicios de bienestar perso-
nal o a otras zonas o edificios que hayan de visitar los
conductores.

3.8.5. Salas de control

1. Las salas control de una zona de manipulacién de
contenedores deberian ofrecer una buena vista global de la
misma.
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2. Deberia haber un sistema claro y eficaz de comuni-
cacion entre la sala de control y todos los vehiculos de la
terminal. Para evitar al maximo distraer a otros conducto-
res, el sistema de comunicacion deberia permitir el didlogo
con cada vehiculo, y no con todos ellos al mismo tiempo.

3.8.6. Zonas de transbordo

1. Deberia haber zonas de transbordo de contenedores
cuando se utilicen vehiculos de pdrtico alto para la carga o
descarga o de vehiculos de carretera.

2. Las zonas de transbordo deberian marcarse clara-
mente y trazarse en formacion paralela o escalonada, con
una distancia entre los centros no inferior a 6 m.

3. Cuando sea factible, las vias de transito para los ve-
hiculos de carretera y los equipos de manipulacién de con-
tenedores deberian ser de sentido tnico. Si no es factible y
los vehiculos tienen que dar marcha atras hacia un compar-
timento de la zona de transbordo, el espacio de maniobra
deberia ser suficiente para realizar la operacion sin riesgo
alguno.

4. Deberia proveerse y marcarse una zona segura en la
cual los conductores de vehiculos de carretera puedan per-
manecer mientras se izan o depositan los contenedores en
sus vehiculos. Dichas zonas deberian estar situadas de for-
ma que los conductores resulten claramente visibles para
los vehiculos de pértico alto que se acerquen. Si esa zona
estd entre compartimentos, deberia determinarse su super-
ficie en funcion del trazado de la zona de transbordo, de la
anchura de los vehiculos de pértico alto y de otros factores
operacionales pertinentes.
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3.9. Terminales de pasajeros

1. Deberia tenerse muy presente la necesidad de ga-
rantizar la seguridad de los pasajeros en las terminales de
buques de crucero y de transbordadores.

2. Deberian trazarse y marcarse claramente las vias de
acceso y salida de los pasajeros, de conformidad con lo dis-
puesto en las disposiciones legales nacionales. Deberian
emplearse simbolos visuales reconocidos internacional-
mente.

3. Deberia haber una separacion entre las vias de cir-
culacién de vehiculos y las de pasajeros a pie.

4. Deberian marcarse claramente las zonas en las que
esté prohibida la entrada de pasajeros.

5. Todas las zonas publicas, caminos, rampas, ascenso-
res, puentes, etc., utilizados por los pasajeros deberian mar-
carse claramente, indicando las limitaciones de peso o de
otro tipo.

6. Deberia impedirse el acceso de los pasajeros a los
mandos de rampas y demds equipos.

7. Deberian proveerse medios adecuados para la ma-
nipulacion segura del equipaje de los pasajeros, incluidas,
cuando fuere necesario, instalaciones para inspecciones de
seguridad.

3.10. Terminales de transbordo rodado

1. Cuando sea factible, las terminales de transbordo
rodado deberian vallarse y deberia controlarse el acceso en
puestos o barreras de entrada para impedir el ingreso no
autorizado.
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2. El trafico de transbordo rodado deberia regularse
con sefales de circulacion, lineas en la calzada y limites ade-
cuados de velocidad, segtin proceda. Las sefiales de veloci-
dad deberian repetirse a intervalos apropiados.

3. Las seiiales de circulacion y las lineas en la calzada
deberian ajustarse a las disposiciones del trafico vigentes en
el paifs. Siempre que esté permitido su uso, deberian em-
plearse pictogramas, sobre todo en las terminales de servi-
cio internacional, en las que la lengua nacional tal vez no
sea la materna de muchos conductores.

4. En las terminales a las cuales lleguen conductores de
paises en los que se conduce por un lado diferente de la ca-
lle o préximas a dichos paises deberian colocarse sefiales
que recuerden a los conductores el lado por el que deben
circular.

5. Deberian proveerse aparcamientos adecuados para
los vehiculos en espera de embarque.

6. Deberian proveerse aparcamientos para remolques
destinados al trafico de transbordo rodado no acompaiiado,
separados de las zonas de aparcamiento o espera para el
trafico acompaifiado.

7. Siempre que sea factible, los aparcamientos para re-
molques deberian trazarse con un sistema de circulacion de
sentido unico.

8. Los caminos para peatones entre las zonas de aparca-
miento o de espera y los servicios de bienestar personal, y
entre los aparcamientos de autobuses y autocares y las termi-
nales de pasajeros no deberian cruzar las vias de transito. Los
cruces que sean necesarios deberian ser perpendiculares a la
via de transito e indicarse claramente con sefiales que avisen
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tanto a los peatones como a los conductores de vehiculos.
Puede ser necesario instalar semaforos en los cruces adya-
centes a los aparcamientos de autobuses y autocares o en
otros lugares por los que transite con frecuencia un gran ni-
mero de peatones.

9. En las terminales en las que haya varios atraques
para buques de transbordo rodado, cada atraque deberia
numerarse claramente o identificarse de algin otro modo.

10. En general, en los accesos a las rampas de tierra
que lleven a los buques de transbordo rodado deberia ha-
ber una zona despejada de 35 m de radio, por lo menos, a
partir del final de la rampa, con un aviso bien visible que
diga «No se acerque» y marcada con lineas paralelas cruza-
das de color amarillo, o en cualquier otra forma, de confor-
midad con las disposiciones nacionales. Cuando esto no sea
factible, deberian utilizarse sefiales temporales.

3.11. Almacenes y hangares de transito

1. Todas las zonas y edificios en los que se guarden
mercancias deberian disefiarse y construirse con arreglo a
lo dispuesto en la legislacién nacional, teniendo en cuenta
la posibilidad de tener que instalar rociadores de agua en
los edificios, asi como los factores climaticos regionales que
pudieran dictar, por ejemplo, la necesidad de contar con
ventilacion o aislamiento adicionales o de prever la acumu-
lacién de nieve en las techumbres, etc.

2. Todos los suelos deberian construirse con la sufi-
ciente solidez para soportar la carga méxima de las mercan-
cias y los equipos de manipulaciéon que vayan a utilizarse en
ellos, tomando en consideracion las fuerzas dindmicas que
puedan producirse al depositarse la carga y debido al fun-
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cionamiento de los equipos de manipulacion, asi como las
fuerzas estdticas. Si la carga maxima autorizada es inferior
ala que suele aceptarse en las zonas portuarias, el limite de-
beria indicarse claramente en letreros bien visibles.

3. Las terrazas en que se depositen mercancias en el ex-
terior de edificios de varios pisos deberian tener una anchura
de unos 2 m. Si hay varias terrazas con accesos independien-
tes, cada una de ellas deberia tener como minimo 4 m de lar-
go y 1 m mas que la anchura de la apertura.

4. Las zonas de almacenamiento deberian trazarse con
vias de circulacion adecuadas, que deberian contar con es-
pacio suficiente para permitir la utilizacién del equipo de
manipulacién pertinente en las debidas condiciones de se-
guridad.

5. Los pasillos deberian estar delimitados claramente
con lineas amarillas continuas.

6. Cuando entren vehiculos en los almacenes o hanga-
res, deberia haber espacio suficiente entre el vehiculo y sus
mercancias, por una parte, y los lados y parte superior de la
entrada, por otra. Si ese espacio es limitado, deberian sefia-
larse claramente los bordes y la parte superior de las aber-
turas con franjas negras y amarillas alternas en diagonal, o
de algin otro modo. Es muy importante que haya sefiales
en la parte superior si se utilizan carretillas elevadoras. Se
han producido accidentes mortales en entradas poco despe-
jadas al chocar con la parte superior el mastil parcialmente
alzado de una carretilla elevadora. Sila anchura de la entra-
da es restringida, deberia haber siempre una puerta espe-
cial para los peatones a fin de separarlos de los vehiculos e
indicarse con sefales apropiadas el recorrido de unos y
otros.
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7. Siempre que sea factible, las escaleras y los monta-
cargas de los almacenes deberian estar situados a lo largo
de un muro, con objeto de causar la minima obstruccién en
el espacio de almacenamiento y en las vias de acceso del
equipo de manipulacion de la carga.

8. Todas las aberturas de plantas y muros deberian
protegerse con vallas seguras (véase la seccion 3.3.4).

9. Las cubiertas de toda abertura en el suelo deberian
ser de construccion sélida y tener la debida resistencia para
soportar a las personas o las mdquinas que puedan pasar so-
bre ellas cuando estén cerradas. No deberian emplearse
nunca planchas sueltas para tapar esas aberturas.

10. Deberia haber asideros a ambos lados de cada
abertura en los muros, el suelo o el techo cuando pueda ser
necesario abrir la valla temporalmente para permitir el
paso de mercancias.

11. Deberia disponerse de ventilacion apropiada en los
edificios en los que se utilicen vehiculos de motor de com-
bustién interna o se almacenen productos toxicos, explosi-
vos o inflamables.

12. Enlos almacenes y hangares de transito no deberia
haber cables eléctricos aéreos desnudos para las grias. Hoy
en dia ya existe una variedad de sistemas de suministro de
energia eléctrica perfectamente aislados. Los cables aéreos
desnudos ya instalados deberian aislarse o bien limitarse la
altura de las pilas de mercancias para prevenir el peligro.
Cuando sea necesario tener acceso a zonas situadas cerca
de cables conductores desnudos, éstos tendran que aislarse.

13. Todas las puertas de las cdmaras frigorificas de los
almacenes deberian poder abrirse desde el interior en todo
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momento. En caso necesario, deberia instalarse una cam-
pana u otro medio apropiado para pedir ayuda en casos de
emergencia.

14. En los paises en los que es obligatorio mantener a
baja temperatura ciertos productos alimenticios a lo largo
de toda la cadena de transporte, puede ser necesario mon-
tar puertas especiales intermedias en los espacios de carga
de los almacenes para mantener dicha temperatura durante
la carga o la descarga.

3.12. Casetas de control y oficinas de los muelles

3.12.1. Casetas de control

1. Las casetas de control deberian ajustarse a lo dis-
puesto en la legislacién nacional aplicable a las oficinas, en
especial en lo que atafie al hacinamiento, la limpieza, el
alumbrado y la ventilacion.

2. Deberia prestarse especial atencion a la ventilacion
de las casetas de control, ya que estan forzosamente situa-
das en importantes vias de transito y, por ende, expuestas a
cantidades considerables de gases de escape de los vehicu-
los. Deberia tomarse en consideracion la posibilidad de ins-
talar sistemas de ventilacion impelente, que tomen aire
limpio de un punto apropiado y lo expulsen por las rejillas
de la caseta que dan al lado del trafico.

3. La caseta deberia estar construida de modo tal que
las rejillas a través de las cuales los guardas hablan con los
visitantes o les pasan documentos estén a una altura que re-
sulte comoda a unos y otros.
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3.12.2. Oficinas de los muelles

1. Las oficinas de los muelles deberian ajustarse a lo
dispuesto en la legislacion nacional sobre tales instalaciones.

2. Deberia dedicarse especial atencion a la ubicacion
de las oficinas de los muelles, y en particular cuando sean
pequeias y de caricter transitorio.

3. Las oficinas de los muelles no deberian estar situa-
das donde puedan chocar con ellas los equipos de manipu-
lacion de carga que pasen cerca o contenedores que se
caigan a causa de fuertes vientos.

4. Deberia haber vias de acceso seguro a pie a las ofi-
cinas de los muelles, claramente marcadas cuando proceda.

3.13. Ferrocarriles portuarios

1. Cuando proceda, la construccion, equipo y funcio-
namiento de los ferrocarriles portuarios deberian ser com-
patibles con lo dispuesto en la normativa nacional aplicable
a ferrocarriles.

2. Cuando proceda, deberia impartirse formacion es-
pecializada a los trabajadores de los ferrocarriles portua-
rios, de conformidad con la legislacién nacional aplicable a
ferrocarriles.

3. Los puntos de aplicacion de las palancas de tumba
para las agujas deberian estar situados de manera que las
personas que las accionan estén bien separadas de las vias
adyacentes y que las palancas representen el menor obsta-
culo posible para cualquier persona a la que pueda ponerse
en situacion de peligro.

4. Las agujasy los cables que transmiten las sefiales de-
berian cubrirse o quedar protegidos de algin otro modo
siempre que sea necesario para evitar un peligro.
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5. Las sefiales de peligro y el cercado en torno a los
obstaculos en los ferrocarriles portuarios deberian hacerse
claramente visibles, pintdndolos o de cualquier otra forma.

6. Todas las sefiales de peligro y el cercado en torno a
los obstaculos en los ferrocarriles portuarios deberian estar
bien alumbrados cuando estos ultimos funcionen durante
horas de oscuridad.

7. Deberian indicarse claramente los puntos peligrosos
a partir de los cuales no se deberian estacionar vehiculos,
que deberian situarse donde quede espacio suficiente para
que una persona pueda pasar sin riesgo entre los vehiculos
de una linea y los vehiculos que se desplacen por una linea
convergente. Con tal fin se recurre con frecuencia a sefiales
pequeiias en el suelo.

8. Las zonas de estacionamiento de los vagones de fe-
rrocarril deberfan ser lo més uniforme que sea factible, con
una pendiente maxima de 0,5 por ciento (1 en 200). Si se trata
de una via muerta, cualquier pendiente deberia ser hacia los
amortiguadores de choques o los topes terminales de la via.

9. Siempre que sea aplicable, las zonas de trabajo debe-
rian ajustarse a lo indicado en las secciones 3.1.2 (Pavimen-
to) y 3.1.3 (Alumbrado) y mantenerse siempre en buenas
condiciones, especialmente cuando los rieles corran a lo lar-
go del muelle. Siempre que sea factible, la superficie deberia
estar en el mismo nivel que el canto superior de los rieles.

10. Deberia haber un espacio despejado adecuado en-
tre las vias y las estructuras del ferrocarril, las pilas de mer-
cancias o las vias de trdnsito de materiales y los caminos
para peatones, teniendo en cuenta la anchura de los vago-
nes. Dicho espacio nunca deberia ser inferior a 2 m.
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11. Deberian tomarse medidas para impedir que los
trabajadores entren en las vias férreas delante de vehiculos
en movimiento, utilizando barreras y sefiales de aviso id6-
neas alli donde haya edificios con salidas que den directa-
mente a la via férrea portuaria, en dngulos sin visibilidad o
en otros lugares en los que esté particularmente limitado el
campo visual. Siempre que sea factible, esto deberia hacer-
se bloqueando el paso directo mediante barreras fijas (figu-
ra 26). Se deberia dejar un espacio de seguridad entre las

Figura26. Barrera de proteccion de la salida de un edificio adyacente
a una via ferroviaria
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barreras y los guardagujas o el personal ferroviario a bordo
de los vehiculos que se desplacen por las vias.

12. Los bordes de las plataformas de carga deberian
estar pintados de color claro, para que sea visible la diferen-
cia de nivel o el espacio entre la plataforma y el vagon, y el
peligro consiguiente, tanto para quienes trabajen a pie
como para los que manejen vehiculos en la plataforma. Es
preferible que la pintura sea reflectante.

13. Las planchas entre las plataformas de carga y el sue-
lo de los vagones (figura 27) deberian:

— indicar claramente la carga maxima de seguridad que
puede transportarse;

Figura 27. Plancha de puente a un vagén ferroviario
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— tener unos topes o ganchos que impidan deslizamientos
u otros movimientos imprevistos;

— tener unasuperficie antideslizante;

— tener unos plintos de 150 mm de alto, como minimo, a
loslados;

— llevar agarraderas u otros dispositivos adecuados para
moverlas o levantarlas.

14. Cuando sea necesario, deberia disponerse de un
gélibo de carga adecuado antes del paso de la via férrea del
puerto a la red nacional de ferrocarriles, para detectar si la
carga es demasiado grande. Por ejemplo, en algunos paises
sélo pueden transportarse en muy contadas lineas los con-
tenedores de 9 pies y 6 pulgadas.

3.14. Embarcaciones auxiliares y de trabajo

1. Todas las embarcaciones auxiliares y de trabajo y las
demads embarcaciones que sirvan para el transporte de tra-
bajadores portuarios deberian ser de buena construccion,
estar adecuadamente equipadas para su utilizacién y la na-
vegacion y mantenerse siempre en las debidas condiciones
de navegabilidad.

2. Todas las embarcaciones auxiliares y de trabajo de-
berian ajustarse a lo dispuesto en la legislacion nacional, en
particular en lo que se refiere a su construccion, estabilidad
y funcionamiento, asi como al equipo de salvamento.

3. Todas las embarcaciones auxiliares y de trabajo de-
berian:
— estar a cargo de una persona competente;
— tener unadotacion adecuaday experta;
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— mostrar ostensiblemente el nimero maximo de perso-
nas que pueden transportar, con un certificado firmado
por una persona competente;

— disponer del nimero suficiente de asientos para todas
las personas que puedan tener que transportar;

— llevar protectores laterales para evitar dafios cuando es-
tén abarloadas a buques, boyas, etc.

4. Las embarcaciones auxiliares y de trabajo de pro-
pulsién mecénica deberian tener:

— batayolas de 600 mm de altura por lo menos o una ba-
randilla rigida de 750 mm como minimo, para impedir
que caigan al agua sus ocupantes;

— asientos bajo cubierto por lo menos para la mitad del
nimero maximo de personas que puedan tener que
transportar;

— proteccion contra la intemperie para las demds perso-
nas, siempre que sea factible;

— unnumero apropiado de extintores idoneos;

— equipo de salvamento adecuado.

3.15. Equipo de proteccién personal

3.15.1. Requisitos generales

1. En ningiin caso se deberia recurrir al equipo de pro-
teccion personal como un sustituto de medios para la elimi-
nacion o control de un peligro. Sin embargo, cuando esto
no sea posible, siempre se deberia usar equipo de protec-
cion personal.

2. La necesidad del equipo de proteccion personal de-
beria determinarse de conformidad con las disposiciones le-
gales nacionales y mediante una evaluacion de los riesgos a
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que se exponen los trabajadores en el desempefio de sus fun-

ciones.

3. En general, deberia proporcionarse a los que mani-
pulen cargas lo siguiente:

— uncalzado protector;

— uncasco de seguridad;

— untraje de faena (mono u overol);
— ropaadecuada para el mal tiempo;
— prendas exteriores muy visibles;
— guantes.

4. El equipo de proteccion personal que deberia sumi-
nistrarse a los trabajadores portuarios podria incluir lo si-
guiente:

— protectores de oidos/de la audicion;

— equipo para evitar o detener las caidas;
— ayudas para la flotacion;

— proteccién para los pies y los tobillos;

— proteccion para los brazos y las manos;
— proteccion para la cabeza;

— ropade gran visibilidad;

— proteccion para las piernas y las rodillas;
— trajes de faena (monos u overoles);

— proteccion del aparato respiratorio;

— medios de sujecion;
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— proteccion de los hombros;
— prendas impermeables y termorresistentes.

5. Todo el equipo de proteccidon personal deberia ajus-
tarse a lo dispuesto en las normas y disposiciones naciona-
les e internacionales en esta materia.

6. Antes de seleccionar definitivamente el tipo de
equipo de proteccion personal mds adecuado para una ope-
racion dada, deberia examinarse la informacion disponible
de fabricantes y proveedores y la opinién de quienes vayan
a utilizarlo.

7. Al escogerse el equipo de proteccion personal ha-
bria que asegurarse de que resulte cobmodo y practico para
quienes vayan a llevarlo, dado que puede resultar pesado,
sobre todo cuando hay que llevar al mismo tiempo mas de
un tipo de proteccion.

8. Es indispensable ensefiar debidamente a todos los
trabajadores portuarios a utilizar, cuidar y mantener ade-
cuadamente el equipo de proteccion personal.

3.15.2. Almacenamiento y mantenimiento del equipo
de proteccién personal

1. Deberian facilitarse medios adecuados para guardar
el equipo de proteccién personal cuando no se utilice. En
general, deberia separarse de los lugares donde se guarden
las prendas personales de los trabajadores para evitar la
contaminacion mutua. Cuando sea necesario, deberian fa-
cilitarse medios para el secado.

2. Todo el equipo de proteccion personal deberia man-
tenerse siempre limpio, aseado y en perfectas condiciones,
con arreglo a las recomendaciones del fabricante.
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3. Algunos tipos de equipo de proteccion personal tie-
nen una vida util limitada, a causa a veces del tiempo trans-
currido o del modo de utilizarlo. En tales casos, deberian se-
guirse las recomendaciones del fabricante, cambiando todo
el equipo, o el componente de que se trate, por ejemplo un
filtro en un respirador.
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4. Aparatos de izado y accesorios
de manipulacion

4.1. Requisitos basicos

4.1.1. Requisitos generales

1. Todos los aparatos de izado y accesorios de manipu-
lacion deberian:

— ser de buen disefio y construccion y poseer una resisten-
cia adecuada para el uso al que se destinan, y carecer de
defectos patentes;

— ajustarse a una norma nacional o internacional recono-
cida;

— someterse a pruebas, examinarse minuciosamente,
marcarse e inspeccionarse con arreglo a lo que se indica
enlaseccion4.2;

— mantenerse siempre en buen estado de funcionamiento.

2. Enlaseguridad en el trabajo no influye solamente el
disefio de los aparatos de izado sino también el de sus acce-
sorios y de otros accesorios de manipulacién que se utilicen
con ellos. Es indispensable el buen disefio y mantenimiento
de todos ellos, porque la averia de uno solo puede provocar
graves accidentes. Los desperfectos pueden ser visibles, por
ejemplo cuando empiezan en la superficie, o estar ocultos
en partes internas; en ambos casos mengua la resistencia
mecdanica del material.

3. La documentacion (cuando proceda) referente a los
aparatos de izado deberia comprender:
— unmanual de instrucciones para los conductores;
— unmanual de montaje;
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— unmanual de mantenimiento;

— unmanual relativo a las piezas de repuesto;

— un certificado del fabricante que acredite que estd en
condiciones de ser utilizado;

— un certificado de pruebas y examen minucioso después
del montaje inicial;

— certificados del fabricante relativos a los cables metéali-
cos instalados en las gruas;

— registros de examen y mantenimiento.

4.1.2. Frenos

1. Todo aparato de izado de accionamiento mecénico
deberia disponer de uno o varios frenos eficaces capaces de
parar la carga mientras se estd bajando.

2. Normalmente, los frenos deberian accionarse auto-

maticamente cuando:

— la palanca de mando del movimiento vuelva a su posi-
cién de punto muerto;

— se accione cualquier dispositivo de parada de emer-
gencia;

— hayaalguin fallo en la alimentacion de energia;

— en el caso de los frenos eléctricos, el fallo de una fase o
una caida significativa de la tensioén o de la frecuencia
de la energia suministrada.

3. Los frenos de cinta suelen actuar en un sentido pre-
ferente y son a veces de accion brusca. Solamente deberian
utilizarse en los casos de emergencia. Los frenos con morda-
zas simétricas y dos pares de pivotes son de accién gradual.

4. Los frenos de un 6rgano giratorio de una gria debe-
rian ser capaces de inmovilizar el brazo en la posicion de ra-
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dio méaximo, con la carga méxima de seguridad suspendida
de ély con una accién dindmica del viento igual a la maxima
prevista por el constructor de la gria. Un frenado repentino
no deberia dafiar el brazo.

5. Los forros de los frenos deberian permanecer firme-
mente fijados durante toda su vida util. A menos que el fre-
no sea autoajustable, deberian tomarse medidas adecuadas
para que el ajuste pueda hacerse facilmente y sin peligro
para el personal.

6. Los frenos de accionamiento eléctrico deberian es-
tar construidos de manera que el solenoide de mando no
pueda ser activado accidentalmente por la fuerza contra-
electromotriz de ningtin motor accionado por la gria, por
una corriente erratica o por un defecto de aislamiento.

4.1.3. Suministro eléctrico

1. No se deberia permitir que se arrastren por el suelo
grandes secciones de cables flexibles de autoenrollado, ya
que pueden sufrir graves dafios. En general deberia haber
tomas de corriente por lo menos cada 50 m. Las bobinas
motorizadas son preferibles al sistema de resorte o contra-
peso. En las grias de muelle, las bobinas deberian estar en
la parte que da al agua, de ser posible en el lado externo de
las torres de la grua.

2. Los sistemas de carro deberian estar alimentados
por conductores eléctricos aéreos o conductores tendidos
en canales.

3. Los conductores aéreos deberian estar a una altura
suficiente para evitar contacto con un vehiculo o su carga.
Los postes deberian vallarse adecuadamente en caso nece-
sario.
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4. Los canales de tendido de los conductores eléctricos
deberian estar adecuadamente avenados y construidos de
forma que no dejen entrar ningiin objeto que pueda ocasio-
nar peligros.

4.1.4. Carga maxima de seguridad (CMS)

1. La carga maxima de seguridad (CMS) de todos los
aparatos de izado y accesorios de manipulacién deberia
basarse en los factores de seguridad que figuran en el apén-
dice E.

2. Entodos los aparatos de izado y accesorios de mani-
pulacion deberia indicarse su carga maxima de seguridad,
en kilogramos si es de 1 tonelada o menos, y en toneladas si
es de mas de 1 tonelada.

3. Cuando la carga maxima de seguridad varie en fun-
cion del radio de operacion, deberia haber en la cabina un
grafico que indique el radio y la carga maxima de seguridad
correspondiente, en una posicion en que sea claramente vi-
sible para el encargado de los mandos. En el gréafico deberia
indicarse también el radio de operacién minimo y maximo
para el aparato, asi como el punto a partir del cual se mide
dicho radio.

4. Tales aparatos deberian tener también un indicador
del radio claramente visible para el encargado de los man-
dos y, cuando sea viable, un indicador de la carga méxima
de seguridad.

5. Lacarga maxima de seguridad que puede izarse con
accesorios de manipulacion de un peso considerable (véase
el parrafo 11 de la seccion 4.2.6) acoplados a un aparato de
izado deberia ser inequivoca (figura 28). No deberia haber
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Figura 28. Ejemplos del marcado de la CMS en accesorios de

manipulacién pesados

Ejemplo A
. CMS 35 TON
MOTON *|  BAJO EL MOTON
BASTIDOR DE PESO 5 TON
SUSPENSION ——* CMS 35 TON
DEL CONTENEDOR -
Il CMS DE LA GRUA 30 TON
BAJO EL BASTIDOR
Ejemplo B
. - CMS 40 TON
MOTON > | BAJOEL MOTON
BASTIDOR DE PESO 5 TON
SUSPENSION — > CMS 35 TON
DEL CONTENEDOR -
! CMS DE LA GRUA 35 TON
BAJO EL BASTIDOR
Ejemplo C
. - CMS 50 TON
MOTON > | BAJO EL MOTON
BASTIDOR DE PESO 5 TON
SUSPENSION CMS 35 TON
DEL CONTENEDOR -
Il CMS DE LA GRUA 35 TON

BAJO EL BASTIDOR
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confusion posible en cuanto a la carga maxima de seguridad
de izado:

— bajo el gancho o el motdn del aparato de izado;
— del accesorio de manipulacion;
— Dbajo el accesorio de manipulacién.

4.1.5. Mandos

1. Los mandos de los aparatos de izado deberian ajus-
tarse a la norma ISO 7752 Lifting appliances — Controls —
Layout and characteristics y ofrecer al operario espacio su-
ficiente de maniobra cuando los accione.

2. Los mandos (figura 29) deberian:

— estar situados de forma que el conductor tenga una vi-
sion despejada de las operaciones que haya de efectuar
o de toda persona autorizada a transmitirle las sefiales
pertinentes;

— llevar la indicacién de su funcién y forma de acciona-
miento.

3. Los pedales de mando para el desplazamiento de los
aparatos de carga moviles deberian ser similares a los de los
vehiculos de carretera, con el embrague (cuando lo haya) a
la izquierda del pie del conductor, el acelerador u otro dis-
positivo de control de la fuerza motriz a su derecha y el fre-
no entre los otros dos pedales.

4. Siempre que sea posible, los mandos deberian vol-
ver a la posicion de punto muerto cuando se suelten.

5. Deberia considerarse la posibilidad de instalar un
dispositivo de <hombre muerto» para impedir movimientos
accidentales.
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Figura 29. Ejemplo de mandos de los aparatos de izado en
los puntales de carga de buques

L,

I T
10 1

>

/

A. Mandos.
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6. Elsistema de mando deberia impedir que se produz-
ca cualquier movimiento cuando se conecta la fuente de
energia o arranca el motor. Solamente después de una ac-
cion directa deberia ser posible el movimiento.

4.1.6. Dispositivos de limitacién del recorrido

1. Los limitadores de recorrido y los indicadores debe-
rian ajustarse a la norma ISO 10245 Cranes — Limiting and
indicating devices.

2. Siempre que sea posible, los limitadores de recorri-
do deberian ser accionados directamente y construirse de
manera que garanticen la seguridad en caso de fallo.

3. Cuando un movimiento de un aparato pueda hacer
que un segundo movimiento llegue a accionar un limitador
de recorrido (por ejemplo, el embicado que puede hacer
que un movimiento de izado alcance su limite), el limitador
deberia detener ambos movimientos.

4. Todo aparato de izado de accionamiento mecanico
que no sea un puntal de buque deberia estar equipado, siem-
pre que sea posible, con un limitador de la carga méxima de
seguridad. El limitador deberia funcionar cuando la carga
izada o arriada sea superior a la carga méxima de seguridad
en una cuantia predeterminada, por lo general dentro de un
margen del 3 al 10 por ciento por encima de la carga maxima
de seguridad. El limitador deberia servir unicamente para
impedir todo movimiento que incremente la carga.

5. Las gruas deberian llevar también los siguientes li-
mitadores:
— limitador deizado, paraimpedir que el accesorio de iza-
do de la carga suba hasta una posiciéon en que golpee la
estructura de la grua;
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— limitador de descenso, para que en el tambor del chigre
siempre quede un nimero minimo de vueltas muertas;

— limitador de embicado, para que el brazo de la gria no
pueda regresar mas alla de la posicién de radio mini-
mo;

— limitador de embicado, para que el brazo de la gria no
rebase la posicion de radio maximo;

— limitador de carro o carro-chigre, que los frene antes de
que lleguen a los topes de la via;

— limitador de giro en las grias que tengan un arco limita-
do de rotacion;

— limitador de recorrido largo que, en las griias montadas
sobre railes, les impida acercarse a los topes de la via.

4.1.7. Lubricacién

Todos los puntos de engrase y lubricacion deberian es-
tar situados de forma tal que esas operaciones puedan efec-
tuarse sin riesgo alguno. Cuando sea necesario, deberia
disponerse de puntos de lubricacion en lugares distantes.

4.1.8. Cabina

1. La cabina deberia ofrecer al operador un entorno de
trabajo seguro y comodo. La cabina y sus accesorios debe-
rian fabricarse con un material resistente al fuego y ajustar-
se alanorma ISO 8566 Cranes — Cabins. Mas concretamen-
te, deberian:

— garantizar una buena vision de la zona de trabajo;

— ofrecer una proteccion adecuada contra la intemperie;

— tener ventanas que se puedan limpiar facilmente y sin
peligro por dentroy por fuera;
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— tener un limpiaparabrisas en cualquier ventana que nor-
malmente permita al operador ver la carga;

— tener un asiento céomodo que permita al conductor mi-
rar en la direccién requerida;

— enelcasode unacabina elevada, tener una puerta desli-
zante o que se abra hacia dentro, facil de abrir desde el
interior y desde el exterior;

— medios de escape en caso de emergencia;
— extintores adecuados.

2. La cabina del operador deberia estar construida de
forma que el ruido y las vibraciones no sobrepasen los limi-
tes aceptables seguin las normas nacionales.

4.1.9. Contrapesos de lastre

Un contrapeso de lastre que se fije en el extremo de un
cable de izado deberia:

— ser de construccion tal que reduzca al minimo el peligro
de que se enganche en alguna parte de la bodega, de la
superestructura del buque o de algtin otro obstéculo si-
milar;

— unirse al cable por medio de una cadena corta, cuando
sea factible.

4.1.10. Eslabones giratorios

1. Entre el cable de izado y el accesorio de izado debe-
ria intercalarse un eslabdn giratorio.

2. El eslaboén giratorio deberia estar dotado de roda-
mientos de bolas o de rodillos que puedan engrasarse perié-
dicamente (figura 30).
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Figura 30. Eslabon giratorio

4.1.11. Neumaticos

1. Los neumaticos de los aparatos de izado montados
sobre ruedas deberian seleccionarse con arreglo a la moda-
lidad de utilizacién prevista.

2. No deberian mezclarse nunca los neumaticos radia-
les y los de bandas diagonales.

3. La presion correcta de los neumaticos deberia estar
marcada de forma visible cerca de cada rueda.
4.1.12. Acceso

Deberia haber un medio seguro de acceso a todas las
posiciones de trabajo en los aparatos de izado.
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4.1.13. Tambores de cable del chigre, enrollamiento de los cables
en los tambores y anclaje
1. Los tambores de chigre deberian ajustarse a la nor-
ma ISO 8087 Mobile cranes — Drum and sheave sizes.

2. Los cables deberian sujetarse a los tambores de chi-
gre de conformidad con las instrucciones del fabricante.

3. Los tambores de embicado e izado de una gria de
mastil o de un puntal de carga de un buque deberian poder
alojar la longitud util méxima del cable y el nimero de vuel-
tas muertas que han de quedar en el chigre segtn lo especi-
ficado por el fabricante.

4. El angulo de deflexién de un cable metalico enrolla-
do en un tambor de chigre deberia ser lo bastante pequefio
para que el cable no sufra desperfectos mientras esta en
funcionamiento. La deflexion del cable respecto al plano
perpendicular al eje del tambor normalmente no deberia
exceder de 1/16 para los cables de izado y de 1/12 para los
cables de embicado.

5. Cuando no sea posible evitar una deflexion mayor
deberia recurrirse a un dispositivo de enrollamiento ade-
cuado.

6. Normalmente, las operaciones de arriado sélo debe-
rian ser posibles con el chigre conectado a una fuente de
energia. El arriado de caida libre s6lo deberia ser posible en
circunstancias excepcionales y con un chigre que tenga un
limitador automdtico de velocidad.

4.1.14. Mantenimiento

1. Todos los aparatos de izado y accesorios de manipu-
lacion deberian mantenerse en buenas condiciones y en
buen estado de funcionamiento.
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2. El mantenimiento, incluida la lubricacién, deberia
efectuarse a intervalos regulares, con arreglo a las recomen-
daciones del fabricante y a la experiencia adquirida.

3. Las piezas de recambio deberian ajustarse a las ins-
trucciones del manual del fabricante o responder a un nivel
equivalente.

4. La estructura de un aparato de izado deberia repa-
rarse siguiendo el procedimiento adecuado que haya espe-
cificado el fabricante. Un calor excesivo puede cambiar las
propiedades del acero.

5. Cuando sea necesario, deberia procederse también
a un mantenimiento correctivo.

6. Deberia llevarse un registro exacto de todas las ope-
raciones de mantenimiento ordinario y correctivo.

4.2. Pruebas, examen minucioso, marcado e inspeccion
de los aparatos de izado y de los accesorios
de manipulacién

4.2.1. Introduccion

Los aparatos de izado y los accesorios de manipulacion
deberian ser seguros cuando se suministren por primera vez
y seguir siéndolo durante su vida ttil. Deben establecerse
claramente los procedimientos que hay que seguir para lo-
grar este objetivo, sirviéndose de pruebas y ensayos, de un
examen minucioso, del marcado y de la inspeccion. En ge-
neral se da por sentado que las pruebas de ciertos tipos de
accesorios de manipulacion deberian realizarse con arreglo
a diferentes métodos. Procede considerar los requisitos
presentes y las buenas practicas actuales como la condicién
basica para la seguridad de las operaciones portuarias.
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4.2.2. Pruebas de los aparatos de izado

1. Todos los aparatos de izado deberian someterse a
pruebas segun lo indicado en el apéndice A y de conformi-
dad con las normas nacionales, antes de empezar a utilizar-
los o después de una reparacion importante.

2. Se deberian someter de nuevo a prueba los aparatos

de izado:

— por lo menos una vez cada cinco afios, si forman parte
del equipo instalado en el buque;

— segln lo prescrito por la autoridad competente, si estan
instalados en tierra.

3. Las graas deberian someterse a prueba en conso-
nancia con la norma ISO 4310 Cranes — Test code and pro-
cedures.

4. Las pruebas deberian abarcar todos los componen-
tes, y complementarse con un examen detenido del aparato
en su conjunto. Tales pruebas se deben confiar a especialis-
tas y deberian efectuarlas organismos de competencia acre-
ditada.

5. Todos los componentes de un aparato de izado de-
berian someterse a cargas de prueba con arreglo a lo indi-
cado en el apéndice D, seccién D.1.

6. Las condiciones de prueba de los diversos compo-
nentes deberian ser aquellas que ejerzan las tensiones mas
fuertes en cada componente cuando esté en servicio. Los
puntales de carga deberian someterse a prueba en el dngulo
practico mas bajo con respecto a la horizontal y deberia
comprobarse el movimiento giratorio de un aparato de iza-
do de brazo inclinable frenado en su dngulo practico mas
bajo.
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7. Deberia llevarse un registro de todas las pruebas de
aparatos de izado y de los certificados correspondientes,
que se deberian mantener disponibles en todo momento.

8. El contenido y la forma de esos documentos debe-
rian ajustarse a las prescripciones de la autoridad compe-
tente y a los modelos recomendados por la OIT.

9. Todos los accesorios de manipulacién acoplados a
un aparato de izado deberian someterse a prueba con arre-
glo a lo indicado en la seccion 4.2.3.

4.2.3. Pruebas del equipo accesorio de manipulacién

1. Todo equipo accesorio de manipulacion deberia so-
meterse a prueba en consonancia con lo indicado en el
apéndice B y con las normas nacionales antes de empezar a
utilizarlos y después de una modificacién o una reparaciéon
importante.

2. Los cables metélicos que se utilicen deberian:

— ajustarse a una norma nacional o internacional recono-
cida;

— tener un certificado de carga minima de rotura expedi-
do por el fabricante;

— haber sido fabricados en consonancia con su utilizacion
prevista.

3. En general, los requisitos correspondientes al ensa-
yo de cables metalicos se especifican en normas nacionales
o internacionales. Las eslingas de cable metdlico con gazas
ayustadas a mano o sujetas mecanicamente (con virolas de
aluminio o de acero) deberian ser de metal, fabricadas de
conformidad con una norma nacional o internacional acre-
ditada y provistas de un certificado del fabricante que indi-
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que la carga de rotura minima antes de proceder al remate
o terminacién o a la incorporacién de las gazas. Las eslingas
de cable metalico con gazas fijadas mediante una virola de-
berian someterse a una prueba que no rebase el doble de la
carga maxima de seguridad nominal en tension directa.

4. Los cables metdlicos ayustados a mano, los cabos de
fibra y las eslingas de faja deberian ser de metal o fibra, fa-
bricados de conformidad con una norma nacional o inter-
nacional acreditada y provistos de un certificado del
fabricante que indique la carga de rotura minima. Estas es-
lingas no van acompafadas de un certificado de prueba del
fabricante y no deberian someterse nunca a una carga de
prueba que rebase la carga maxima de seguridad. Las car-
gas de prueba superiores a la carga maxima de seguridad de
eslingas de fibra sintética son realizadas por el fabricante
por lotes.

5. Las eslingas de cable metdlico con gazas fijadas me-
diante una virola deberian someterse a pruebas individuales.

4.2.4. Examen minucioso

1. Una persona competente deberia efectuar periodi-
camente un examen minucioso de todos los aparatos de iza-
do y accesorios de manipulacion de conformidad con lo que
se indica en el apéndice C.

2. Los aparatos de izado deberian ser objeto de un exa-
men minucioso por lo menos cada 12 meses o después de
una reparacion o modificacion. Los aparatos que sirvan
para subir personas deberian ser examinados minuciosa-
mente como minimo cada seis meses, o a intervalos mas
cortos si asi lo decide una persona competente.
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3. Los accesorios de manipulacion deberian examinar-
se por lo menos cada 12 meses o a intervalos més cortos, si
asi lo decide la autoridad o una persona competente, y des-
pués de una reparacion o modificacion. Deberian efectuar-
se pruebas de martilleo, de rascado de la pintura para dejar
al descubierto la superficie metélica, de ultrasonidos, de ra-
diografia y de desmontado de componentes ocultos, cuan-
do proceda.

4. Los cables metdlicos y las cadenas deberian exami-
narse mas a menudo. Algunos usuarios prefieren los cables
a las cadenas, porque en aquéllos es mds ostensible el des-
gaste y porque los hilos metélicos rotos sobresalen del cable.

5. Cuando se examine un cable metalico deberian des-
montarse las abrazaderas, casquillos conicos u otros acceso-
rios que pueda tener.

6. En el examen minucioso de un motén normalmente
serd necesario desmontarlo y examinar el pasador.

7. Los examenes periddicos brindan la oportunidad de
decidir si procede desechar las cadenas o, en el caso del hie-
rro forjado, efectuar un tratamiento térmico.

4.2.5. Informes, registros y certificados de examenes
y de pruebas
1. Los resultados de las pruebas y exdmenes deberian
consignarse en un registro.

2. Una vez terminado el examen minucioso, la persona
competente deberia preparar un informe que:

— precise claramente el componente examinado, la fecha
del examen minucioso, su carga o cargas de seguridad
maxima y los defectos observados;
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— especifique cudles son las piezas que procede reparar o
sustituir;

— incluya una declaracion que indique si el componente
reune o no las condiciones de seguridad para seguir uti-
lizandolo;

— sefiale la fecha en que deberia efectuarse la siguiente
prueba y examen minucioso del aparato de izado de un
buque;

— senale la fecha en que deberia efectuarse el siguiente
examen minucioso de todos los demds aparatos de iza-
do y equipo accesorio de manipulacion;

— dé el nombre y las calificaciones de la persona compe-
tente;

— incluya los demés pormenores que puedan exigir las nor-
mas nacionales.

3. El formulario modelo de registro de los aparatos de
izado y los certificados estipulados en el parrafo 2 del ar-
ticulo 25 del Convenio nim. 152 sustituyeron versiones ante-
riores de 1985. En muchos paises, las autoridades competen-
tes han creado sus propios registros ajustados al formulario
de la OIT, al presentar el texto inglés al lado de una traduc-
cion en su propia lengua.

4. Esos registros solo constituyen prueba del grado de
seguridad de los aparatos de izado y equipo accesorio de
manipulacién en el momento del examen.

5. Los registros deberian conservarse en tierra o en el
buque, segiin proceda.

6. Los registros y certificados del equipo accesorio en
uso a bordo o en tierra deberian conservarse cinco afos por
lo menos a partir de la fecha del dltimo asiento.
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7. Los registros pueden guardarse en forma electroni-
ca, a condicion de que el sistema incluya medios para con-
sultarlos y comprobar su contenido.

4.2.6. Marcado

1. En todos los aparatos de izado deberia indicarse de
forma legible y duradera su carga maxima de seguridad.

2. En los puntales de carga, la capacidad de izado de-
beria indicarse cerca de la base (eje de articulacién), con
numeros y letras pintados, en un marco con entrantes o
puntos de soldadura grabados en una placa de latén, o en
otro material en que resulte indeleble. En las gruas, la capa-
cidad deberia indicarse con pintura en placas de metal que
a continuacién se esmaltardn o barnizaran.

3. Todos los elementos del equipo accesorio de mani-
pulacion deberian marcarse de forma legible y duradera en
un lugar destacado, indicando su carga maxima de seguri-
dad, su referencia de identificacion alfanumérica para remi-
tirse a los registros de los exdmenes y pruebas y, si procede,
con una indicacion del grado de calidad del acero con el
cual hayan sido fabricados. Cuando corresponda, las ins-
cripciones deberfan ser grabadas, estampadas o contornea-
das con soldadura.

4. Las marcas deberian hacerse en un punto del acce-
sorio donde no puedan originar tensiones.

5. Enlas cadenas largas las marcas deberian hacerse en
varias partes.

6. Las marcas de la clase de calidad de los componentes
de acero deberian ajustarse a lo dispuesto en el apéndice F.
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7. Cuando las marcas se estampen directamente sobre
el accesorio, sus dimensiones no deberian exceder de las si-
guientes:

Carga maxima de seguridad del accesorio Tamano maximo de la marca
Hasta 2 toneladas (inclusive) 3 mm

Mais de 2 y hasta 8 toneladas inclusive 4.5 mm

Mas de 8 toneladas 6 mm

8. Cuando las marcas se estampen sobre el eslabon de
una cadena, sus dimensiones no deberian exceder de las si-
guientes:

Didmetro del eslabon Tamaifio maximo de la marca
Hasta 12,5 mm 3 mm

Mais de 12,5 y hasta 26 mm 4.5 mm

Mis de 26 mm 6 mm

9. Los punzones deberian tener una superficie conca-
va, sin aristas vivas; no deberian golpearse con una fuerza
superior a la necesaria para obtener una marca bien legible.

10. Si el material fuera demasiado duro o si el marcado
directo pudiera afectar a la seguridad de utilizacién del ac-
cesorio, deberia realizarse sobre cualquier otra parte ade-
cuada como una placa, disco o virola, de material duradero,
unido permanentemente al accesorio; las dimensiones de
las marcas en estas partes pueden ser mayores que las indi-
cadas en los anteriores parrafos 7 y 8.

11. En los elementos de gran tamaiio de peso conside-
rable como las plumas de izado, los bastidores de suspen-
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sion de contenedores u otros accesorios similares deberia
indicarse el peso de forma visible. Las marcas deberian ser
de dimensiones tales y colocarse de tal forma que resulten
facilmente legibles para quienes utilicen el aparejo en el
muelle o en la cubierta del buque.

12. No se suelen marcar los cables metdlicos largos sin
remates. En el certificado del cable expedido por el fabri-
cante se especifica su lugar de uso a fin de facilitar su iden-
tificaciéon. Todo cable o eslinga mecdnica que lleve una
virola en el ayuste de ojal o de guardacabos deberia some-
terse a una carga de prueba, y la virola se deberia estampar
con la carga maxima de seguridad.

13. Enlas eslingas deberian marcarse en forma perma-
nente:
— laanilla o eslabon terminal;

— una placa, disco o virola unidos a la eslinga, a condicion
de que estos dispositivos no dafien el cable;

— lavirola de un cable metdlico con gazas fijadas median-
te una virola;

— lapropiaeslinga;

— unaetiqueta; o

— mediante un sistema aprobado de captacion electronica.
14. Las marcas en las eslingas deberian incluir su nu-

mero de ramales y su carga méxima de seguridad en un iza-

do vertical y cuando el dngulo entre los ramales y la vertical
sea de 45°.

15. Las eslingas no metdlicas deberian llevar una eti-
queta que indique o capte electrénicamente:

— lacarga maxima de seguridad en un izado vertical;
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— elmaterial;

— lalongitud nominal;

— una marca de identificacion individual y una referencia
paralarastreabilidad;

— elnombre del fabricante o del proveedor.

16. Los motones de una sola roldana deberian marcar-
se de conformidad con lo indicado en el apéndice H.

4.2.7. Inspeccioén

Todos los aparatos de izado y equipo accesorio de ma-
nipulacién en servicio deberian ser inspeccionados de for-
ma periddica por una persona competente (véanse las
secciones 5.1.4.2 y 5.1.4.3). Las inspecciones deberian con-
sistir en exdmenes visuales para comprobar que, hasta don-
de puede verse, cabe seguir empleando el equipo en las
debidas condiciones de seguridad.

4.3. Aparatos de izado

4.3.1. Aparatos de izado de a bordo

1. Todos los buques deberian llevar a bordo planos
adecuados de aparejamiento que indiquen, por 1o menos:
— laposicion correcta de los obenques;

— la fuerza resultante aplicada sobre los motones y los
obenques;

— elemplazamiento de los motones;

— lasmarcas de identificacion de los motones;

— las medidas que se han de tomar para maniobrar con
puntales de carga acoplados (cuando proceda).

2. Laseguridad del funcionamiento de los puntales de
carga (figuras 31 a 34) depende en gran medida del mante-
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Figura 31. Dos tipos de puntal de carga de buque

1. Tipo ligero. 2. Tipo pesado.

A.Mastil. B.Pluma o brazo. C.Amante. D.Polea de izado superior. E. Polea de izado
inferior. F. Cable de izado. G. Polea superior. H. Polea inferior. I. Gancho de
izado. K. Eslabon giratorio de la polea superior. L. Amante del amantillo. M. Eslabén gi-
ratorio inferior. N. Mot6n de coz de amante (polea de guia). O. Polea de retorno. P. Mo-
téon de pie. Q. Amantillo. R. Contra del amantillo.
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Figura 32. Aparatos de izado de un buque - puntal de carga
con amantillo y amante

A
&
B
C
E
D b c
® ©— —p

A.Plumalarga. B.Plumacorta. C.Amantillo. D.Amante. E.Amantillo auxiliar (para
llevar la pluma a las posiciones de trabajo y de reposo).

nimiento adecuado de las jarcias de labor, cuyo desgaste
deberia reducirse al minimo. Es indispensable que los ca-
bles portantes no rocen ninguna parte fija o movil.

3. Los motones de pie deberian llevar un dispositivo de
tension que les impida balancearse durante el arriado cuan-
do del cable no cuelgue ninguna carga.

4. Un puntal de carga no deberia aparejarse ni utilizar-
se a un angulo més pequefio que el Angulo minimo que lleve
marcado.

5. Los puntales de carga deberian aparejarse de
modo tal que sus componentes no golpeen al encargado
del chigre.
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Figura 33. Aparejamiento de la pluma del puntal de carga del buque
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A. Amantillo.

B. Amantillo auxiliar para llevar la pluma a las posiciones de trabajo y de
trinca. C. Amantes. D. Aparejos del amante. E. Cable del aparejo de cargo. F. Cadena
de embicado. G. Aparejo del amantillo. H. Al chigre.

147



Seguridad y salud en los puertos

Figura 34. Mastil tubular

A. Amantillo fijo. B. Amantillomévil. C. Obenques. D. Tornillos de tensién. E. Plata-
forma superior.

6. Convendria asegurarse de que las plumas ligeras de
los puntales de carga no se salgan de su sitio.

7. Todo puntal deberia llevar marcadas de manera visi-
ble sus cargas médximas de seguridad de la siguiente forma:

— cuando se emplea solo, con la marca CMS xt;
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— cuando se utiliza con un motén

de carga inferior, con la marca CMS x/xt;
— cuando se emplea acoplado a otro,
con la marca CMS (U) xt

(siendo en todos los casos x la carga maxima de seguridad).

8. El dngulo minimo con la horizontal al cual el puntal
puede utilizarse también deberia estar marcado en el puntal.

9. Los caracteres de estas inscripciones deberian tener
por lo menos 77 mm de alto y estar pintados de color claro
sobre fondo oscuro o de color oscuro sobre fondo claro.

10. Una cabina de ventanas grandes deberia proteger
el puesto del operador del chigre contra la intemperie.

11. El chigre de amantillado del puntal de carga debe-
ria tener un dispositivo eficaz de bloqueo, consistente por
lo general en el tradicional fiador de rueda. Cualquiera que
sea el dispositivo utilizado, deberia eliminar todo riesgo de
pérdida de control durante el izado o el descenso de una
carga.

12. Los montacargas de a bordo deberian disponer de
mandos:

— del tipo de <hombre muerto» que garanticen la seguri-
dad en caso de fallo;

— montados de forma que sélo sea posible manipular una
serie de mandos al mismo tiempo;

— colocados de forma que el operador que los acciona:

* no pueda ser alcanzado por el montacargas ni por
los vehiculos en movimiento, y

e pueda ver toda la superficie de la plataforma del
montacargas en todo momento.
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13. En un lugar destacado, entre los demdas mandos o
cerca de ellos, se deberia disponer de un mando indepen-
diente de parada para las emergencias.

14. Toda abertura practicada en una cubierta para el
paso de un montacargas deberia protegerse con barreras:

— sOlidas y de altura no inferior a 1 m en todos los lados
que no se utilizan para el acceso de vehiculos;

— articuladas o retractiles por los lados que sirvan para el
acceso;

— interconectadas de forma que la plataforma no pueda
ponerse en movimiento si no estdn cerradas todas las
barreras;

— dispuestas de forma que no puedan abrirse mientras la
plataforma no esté al nivel de la abertura;

— situadas lo més cerca y por encima del borde de la aber-
tura que sea, para que no sea posible cerrarlas si una
parte del vehiculo o de su carga se encuentra sobre la
abertura de la cubierta;

— pintadas con fajas alternas amarillas y negras de adver-
tencia.

15. Deberia instalarse una luz intermitente de precau-
cion, preferentemente amarilla, en el lado de la cubierta de
cada abertura para montacargas, en un lugar donde pueda
ser vista con facilidad desde cualquier vehiculo que se halle
en cubierta. La luz deberia funcionar ininterrumpidamente
mientras la plataforma no se halle al nivel de la abertura de
la cubierta.

16. Algunos buques tienen aparatos de izado mdviles
tales como las carretillas elevadoras y las grias mdviles,
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que pueden servir para manipular la carga y que deberian
cumplir los mismos requisitos aplicables a equipos simila-
res de tierra.

4.3.2. Gruas de tierra

1. Deberia procurarse que las grias estén concebidas
para el tipo de utilizacién prevista y que tengan una longe-
vidad a la fatiga apropiada. Actualmente, esto se rige me-
diante una clasificacion de las grias basada en los criterios
de disefio para su utilizaciéon. La norma ISO 4301 Cranes
and lifting appliances proporciona orientaciones sobre la
clasificacion de las grias. En las normas nacionales e inter-
nacionales puede que se especifiquen los requisitos que de-
ben cumplir las nuevas graas en los puertos.

2. Las gruas deberian llevar alarmas sonoras y visuales
automdticas que se accionen cuando las grias se pongan en
movimiento. La alarma sonora deberia distinguirse de cua-
lesquiera otras y ser lo bastante potente como para avisar a
las personas que estén cerca de las ruedas de la gria. La
alarma visual deberia ser una luz parpadeante, normalmen-
te de color 4mbar.

3. Las gruas ademds deberian estar dotadas de una bo-
cina, u otro dispositivo similar, asi como de una luz parpa-
deante, que puedan accionarse manualmente, para avisar o
llamar la atencién de las personas que estén cerca.

4. La via de una gria montada sobre carriles deberia:

— tener una secciéon y una capacidad sustentante ade-
cuadas;

— ser firme y estar nivelada, con una superficie de rodadu-
ra uniforme;
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— tener sus elementos bien conectados eléctricamente en-
tre ellosy a tierra.

5. Deberian instalarse amortiguadores parachoques
en las grias montadas sobre carriles y topes en la via.

6. Las grias montadas sobre carriles deberian disefiar-
se de modo que no vuelquen o se desplomen cuando se
rompa una rueda, falle un eje o se descarrilen.

7. Las grias montadas sobre carriles deberian llevar
unos dispositivos que despejen automaticamente la via de
madera de estiba y materiales similares, seglin avanza la
gria.

8. Las ruedas de las grias montadas sobre carriles de-
berian llevar una proteccion que impida que los trabajado-
res se lesionen los pies (figura 35).

9. En las grandes grias montadas sobre carriles debe-
rian instalarse anemdémetros en el punto méas expuesto,
para avisar de la inminencia de fuertes vientos que obliguen

Figura 35. Proteccién de ruedas de gruas montadas sobre carriles
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a dejar de utilizarlas. Deberia darse el aviso al conductor de
la graa y repetirlo en tierra, en interés del personal de su-
pervision.

10. Las grias montadas sobre carriles que queden fuera
de servicio a causa de fuertes vientos deberian sujetarse en
caso necesario con dispositivos de fijacién concebidos para
tal fin (figura 36), el més corriente de los cuales es un fiador
0 un perno para grandes vientos que puede insertarse en un
casquillo en la superficie del muelle. Puede tratarse también
de mordazas en la via, de calzos en las ruedas y de cadenas.

11. Deberian instalarse frenos de detencién en las
grandes grias montadas sobre carriles que puedan estar ex-

Figura 36. Pasador para grandes vientos en una griia montada
sobre carriles
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puestas a fuertes vientos durante su utilizacion, si los frenos
del motor no pueden impedir un movimiento accidental a
lo largo de la via en tales circunstancias.

12. Las gruas de pértico montadas sobre carriles en las
que la distancia entre los ramales sea de més de 30 m debe-
rian estar dotadas de un dispositivo para sincronizar los mo-
tores, a fin de impedir que un ramal deje de moverse al
unisono con los demas.

13. Si varias grias de portico montadas sobre carriles
que funcionan en la misma via pueden acercarse unas a
otras o entrar en contacto con la superestructura de un bu-
que, deberian instalarse sensores para evitar que choquen.

14. Deberian protegerse todos los puntos peligrosos
para el personal entre el cable flexible de alimentacion de
la gria y el tambor de enrollamiento, a no ser que dicho
tambor se halle situado de forma que tenga una protecciéon
equivalente.

15. Los viejos modelos de gruas derrick con giro de
270° pueden tener un solo motor para los carreteles de iza-
do y embicado. Para evitar fallos de enclavamiento que
puedan provocar un accidente, se recomienda la sustitucion
de tales sistemas de accionamiento, de modo que cada mo-
vimiento tenga su propio motor y su propio freno.

16. Las gradas que se utilicen para izar contenedores
deberian llevar unos dispositivos que indiquen que el basti-
dor de suspension del contenedor estd bien asentado sobre
él y que los cerrojos giratorios estan totalmente enclavados
o abiertos.

17. Las graas de izado de contenedores deberian tener
dispositivos de enclavamiento que impidan:
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— el movimiento de los cerrojos giratorios, a menos que los
cuatro cerrojos estén enclavados en las piezas de esquina;

— elizado, a menos que los cuatro cerrojos giratorios es-
tén totalmente enclavados o abiertos;

— que los cerrojos giratorios se abran cuando cuelga de
ellos una carga;

— el movimiento de los cerrojos giratorios en un bastidor
de suspension telescopico, a menos que la estructura
tenga la longitud adecuada;

— el despliegue de los bastidores de suspension telescopi-
cos, a menos que los cuatro cerrojos giratorios estén
abiertos y separados de la carga.

18. Las gruas de izado de contenedores deberian llevar
un indicador de la masa de la carga que se esté izando.

19. Los limites de la estabilidad de los vehiculos de
portico alto deberian determinarse en consonancia con la
norma ISO 14829 Freight containers — Straddle carriers for
freight container handling — Calculation of stability.

20. En muchos sectores se utilizan grias moviles poliva-
lentes, pero conviene recordar que estan disefiadas con una
capacidad de carga relativamente baja y que normalmente no
deberian utilizarse de forma intensiva durante largos perio-
dos sin consultar previamente al fabricante o a otra autoridad
competente en materia de disefio, que pueden recomendar
una reduccion de la capacidad nominal en tales casos.

21. Deberia marcarse claramente el chasis de las grias
montadas sobre orugas, para que el conductor pueda ver de
un vistazo el sentido de la marcha.

22. Las grias mdviles portuarias s6lo deberian utilizarse
en un pavimento llano y bien preparado, que pueda soportar
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su peso y el de su carga. Las pendientes que recorran no de-
berian rebasar los limites especificados por el fabricante de
la grua.

23. Convendra extremar el cuidado al afiadir o retirar
secciones del brazo de celosia, lo cual siempre deberia lle-
varse a cabo en consonancia con las instrucciones del fabri-
cante, manteniendo el brazo debidamente apoyado. No
deberia haber nunca nadie debajo del brazo.

24. Todos los aparatos de izado dotados de estabiliza-
dores deberian tener un dispositivo que indique al conduc-
tor si el aparato estd nivelado.

4.3.3. Carretillas elevadoras

1. Al escoger una carretilla elevadora (figura 37) con-
vendra tener presente que las de motor de combustién inter-
na llevan un combustible inflamable, producen gases de
escape con componentes toxicos y pueden causar molestias
debido al ruido. Es preferible que las utilizadas en las bode-
gas de los buques y en otros espacios cerrados sean eléctricas.

2. Todas las carretillas elevadoras de motor de com-
bustién interna deberian:

— tener un sistema de escape de gases eficaz dotado de un
silenciador y de un depurador de gases, cuando proceda;
— tener un extintor apropiado.

3. Las horquillas de las carretillas elevadoras deberian
disefiarse de modo tal que no puedan desengancharse acci-
dentalmente ni moverse lateralmente mientras se estan uti-
lizando.

4. Las horquillas de una carretilla elevadora se consi-
deran equipo accesorio de manipulacion y deberian pro-
barse y certificarse antes de empezar a utilizarlas.
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Figura 37. Un tipo de carretilla elevadora (para mayor claridad se ha
omitido la malla de proteccion del conductor en el mastil)
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5. Las carretillas deberian llevar dispositivos que limi-
ten automdticamente el movimiento ascendente de las hor-
quillas y, salvo si no son de motor, el descendente.

6. Todos los puntos que presenten peligro de apresa-
miento, aplastamiento o cizallamiento al alcance del con-
ductor en la posicion normal de manejo de la carretilla
deberian estar debidamente resguardados (figura 38).

7. Todas las carretillas y las cajas de la bateria en el
caso de carretillas eléctricas que vayan a izarse a bordo de
un buque deberian tener puntos de eslingado adecuados.

Figura 38. Malla de proteccién del conductor de la carretilla elevadora
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8. El mecanismo de direccion de las carretillas que ca-
recen de direccion asistida deberia estar disefiado de modo
que impida, hasta donde sea préctico, que el conductor se
lesione las manos si una de las ruedas golpea un bordillo,
madera de estiba o cualquier otro objeto fijo.

9. Todos los prototipos de carretilla y todas las carreti-
llas que hayan sufrido modificaciones deberian someterse a
pruebas de estabilidad efectuadas por una persona compe-
tente, de conformidad con una norma nacional o interna-
cional, antes de utilizarlos.

10. Aunque no esté previsto que tengan que salir de la
zona portuaria, todas las carretillas deberian llevar un dis-
positivo de aviso acustico manual, un dispositivo de aviso
acustico automatico que se active con los movimientos de
marcha atrds, dos faros, luces traseras y de posicion y reflec-
tores, de conformidad con lo dispuesto en las normas nacio-
nales (figura 39).

11. Siempre que sea posible, el dispositivo de aviso de
marcha atrds deberia emitir un sonido claramente distin-
guible y que sea el mismo en todo el puerto.

12. Los faros deberian proyectar una luz blanca o ama-
rilla no deslumbrante. Las luces traseras (dos, lo mas cerca
posible de los extremos laterales del vehiculo en el caso de
vehiculos anchos) deberian proyectar un haz de luz roja ha-
cia atrds. Todas las luces deberian ser visibles a 150 m de
distancia en las noches despejadas.

13. Deberia haber lo més cerca posible de los extremos
del vehiculo dos reflectores que proyecten por reflejo una
luz roja visible a 100 m de distancia cuando sean iluminados
por faros de vehiculos.
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Figura 39. Dispositivos de aviso para carretillas elevadoras en
movimiento

14. Como las carretillas elevadoras suelen moverse ha-
cia atrds y hacia adelante, se recomienda el uso de faros y
luces de trabajo adecuados. Los vehiculos de mayor tama-
o deberian llevar reflectores adicionales delanteros y late-
rales.
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15. Todas las carretillas deberian llevar luces de color
naranja o dmbar parpadeantes.

16. En las carretillas que tengan una cabina cerrada
deberia haber uno o dos retrovisores.

17. En las carretillas de asiento central con contrapeso
deberia haber un sistema de sujeciéon del conductor, para
impedir que salga despedido del vehiculo o quede atrapado
por el techo si la carretilla vuelca lateralmente. Puede con-
sistir en una cabina cerrada, un cinturén de seguridad u otro
dispositivo similar.

18. Se deberia instalar un asiento con suspension acol-
chado para reducir al minimo la transmisién al conductor
de las sacudidas de la carga y evitar que se le compriman las
vértebras. Un buen asiento deberia tener un respaldo que
dé buen apoyo al conductor, pero que no le impida ver la
parte trasera de la carretilla.

19. Las carretillas elevadoras deberian llevar un techo
lo bastante fuerte y grande para proteger, en la medida de lo
posible, al conductor contra la caida de objetos (figura 38).
En algunos casos, puede ser necesaria una proteccion adicio-
nal contra la caida de objetos pequefios consistente, por
ejemplo, en una placa de metal maciza o perforada.

20. Las ventanillas laterales deberian tener una posi-
cién de cerrado automadtico en ciertos tipos de carretilla,
por ejemplo las de carga lateral, para evitar que el conduc-
tor sufra lesiones en la cabeza al sacarla de la cabina mien-
tras estd bajando una carga.

21. Todas las partes moviles al alcance del conductor
deberian estar protegidas.
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22. Se recomienda dotar de una extension el respaldo
de la horquilla cuando la carretilla manipule cargas pequeias
que no vayan sujetas, por ejemplo cajas pequeflas pesadas.

23. Las placas metalicas laterales o delanteras que pro-
tejan a los conductores de las carretillas de plataforma de-
berian tener una forma que permita a los conductores subir
y bajar facil y rapidamente.

24. Las carretillas elevadoras deberian llevar frenos de
servicio y de mano que se ajusten a lo dispuesto en las nor-
mas nacionales o internacionales.

25. Todas las carretillas elevadoras deberian llevar mar-
cadas su carga o cargas maximas de seguridad (cuando haya
mas de una, debido a la utilizacion de dispositivos tales como
estabilizadores o prolongaciones de horquilla) y el centro de
carga correspondiente (figura 40). En la placa de carga debe-
ria indicarse la carga maxima de seguridad de la carretilla en
diferentes centros de carga y alturas de elevacion.

26. En todas las carretillas deberia indicarse su tara.
27. En las carretillas eléctricas deberia indicarse su
tara con la bateria y caja de bateria y sin ellas. En la caja de-
beria figurar el peso total combinado de la caja y la bateria.
28. Todas las carretillas deberian llevar:

— una placa del fabricante que indique el peso total carga-
do autorizado, el tipo de maquinay el nombre y la direc-
cion del fabricante;

— unaplacacon el nombre y la direccion del propietario y,
de ser posible, indicaciones sobre el mantenimiento,
como las fechas de los servicios de revision.

29. No se deberia anadir més peso al contrapeso con el
objetivo de aumentar la capacidad de izado.
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Figura 40. Placa de carga de una carretilla elevadora
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30. Las plataformas de trabajo de las carretillas moto-
rizadas y los tractores con el puesto de mando en el extremo
posterior deberian estar dotados de protecciones sélidas
para evitar que los conductores puedan resultar aplastados
en caso de colision con otros vehiculos u obstéaculos.

31. Las carretillas accionadas eléctricamente deberian
tener por lo menos un dispositivo de freno mecanico adecua-
do y un interruptor de corriente accionado mecanicamente
que entre en funcionamiento de manera automaética en cuan-
to el conductor abandona el vehiculo. Cuando el vehiculo
esté parado, no deberia ser posible cerrar el circuito sin que
el controlador haya pasado por la posicion de punto muerto.

32. Deberian tomarse medidas para evitar que se de-
rrame el electrolito de la bateria, por ejemplo utilizando la
cantidad minima necesaria de agua destilada, colocando las
baterias sobre amortiguadores e instalando bandejas.

33. Siempre que sea posible, las ruedas deberian estar
resguardadas por la carroceria. Si sobresalen, deberian
marcarse claramente los guardabarros.

34. Todas las carretillas elevadoras deberian estar pin-
tadas con un color brillante que contraste marcadamente
en el entorno en donde operen. La parte trasera de una ca-
rretilla elevadora de ruedas posteriores orientables deberia
llevar franjas de pintura amarilla y negra para avisar del pe-
ligro de que bascule al maniobrar.

4.4. Equipo accesorio de manipulacion

4.4.1. Requisitos generales

1. No deberia utilizarse nunca hierro forjado en la fabri-
cacion o la reparacion de ningin accesorio de manipulacion.
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2. Todo accesorio de manipulacién fabricado total o
parcialmente con hierro forjado deberia desecharse en
cuanto sea posible.

3. Mientras se siga utilizando un accesorio de manipu-
lacién compuesto total o parcialmente de hierro forjado,
deberia someterse periddicamente a un tratamiento térmi-
co en la forma que se indica en el apéndice G.

4. No deberian tratarse térmicamente los motones.

5. Todas las piezas de acero de los accesorios de mani-
pulacion (salvo los cables metalicos) deberian estar fabrica-
das con aceros de la misma calidad.

6. En la fabricacion o la reparacion de accesorios de
manipulacién, las operaciones de soldadura deberian co-
rrer a cargo de trabajadores calificados que utilicen técnicas
apropiadas.

4.4.2. Cadenas y eslingas de cadena

1. Normalmente, las cadenas y eslingas de cadena de-
berian fabricarse con barras de acero que tengan, por lo
menos, 10 mm de didmetro para las cadenas de calidad M y
7 mm para las de calidad T.

2. Las cadenas que vayan a utilizarse a una temperatu-
ra inferior a —=5°C deberian ser de acero especial. Las cade-
nas de calidad T pueden utilizarse sin mengua de su carga
méaxima de seguridad entre —30° y +200°C.

4.4.3. Eslingas y cables metalicos

1. Los cables metalicos deberian tener la resistencia ade-
cuada para la frecuencia de utilizacion y el uso previsto (figu-
ra 41), y escogerse en consonancia con la norma ISO 4308
Cranes and lifting appliances — Selection of wire ropes.
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Figura 41. Construccioén de los cables metalicos

1. Cable con 6 torones de 19 hilos (1+6+12) y alma textil.
2. Cable con 6 torones de 37 hilos (1+6+12+18) y alma textil.

2. La carga minima de rotura garantizada no deberia
ser inferior al producto de la carga maxima de seguridad
por un factor de seguridad determinado con arreglo a lo in-
dicado en el apéndice E.

3. El cable de izado deberia ser de una pieza, sin em-
palmes. Si es inevitable alargarlo, deberia emplearse un
método aprobado, por ejemplo mediante el uso de un
ayuste de ojal y un grillete o una conexion Bordeaux. En
tales casos, deberia reducirse proporcionalmente la carga
maxima de seguridad. También puede ser necesario utili-
zar roldanas mas grandes si la conexidn tiene que pasar so-
bre ellas.

4. Las eslingas de cable metdlico pueden ser sin fin, es
decir, formadas mediante la unién de los dos extremos del
cable, o tener una variedad de ayustes o de remates en los
extremos (figura 42).

5. El cable metalico deberia estar bien rematado.

6. Las operaciones de remate de los extremos y de ayus-
te son especializadas y deberian correr inicamente a cargo
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Figura 42. Eslingas de cable de acero
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de trabajadores que posean los conocimientos técnicos nece-
sarios.

7. Si se prescribe en la normativa nacional un método
especifico para el proceso de ayuste, es el tinico que deberia
emplearse.

8. Todos los ayustes de ojal o de guardacabos deberian
consistir por lo menos en tres pasos con los cabos enteros,
seguidos de dos pasos, con la mitad de los hilos cortados en
cada cabo (figura 43). Todos los pasos excepto el primero
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Figura 43. Ayuste de ojal en un guardacabos

deberian ir en sentido contrario al trenzado del cable. Cual-
quier otra forma de ayuste que se emplee deberia ser igual-
mente eficaz.

9. Por muy bien hecho que esté, la resistencia del ayus-
te es menor que la resistencia del cable original y mengua
gradualmente al disminuir el didmetro. En los mas grandes
puede suponer solamente un 70-75 por ciento de la resisten-
cia del cable original. Al decidir el factor de seguridad de-
beria tenerse en cuenta esa pérdida de resistencia.

10. No deberia utilizarse un ayuste en el cual todos los
pasos sigan el sentido del trenzado del cable (ayuste Liver-
pool) en la confeccién de una eslinga o de cualquier parte
de un aparato de izado en que el cable pueda sufrir torsiéon
axial, aunque el ayuste esté protegido por un eslabon gira-
torio.

11. El ayuste de un cable metdlico con un aparato de
izado sOlo deberia protegerse en su extremo. De esta mane-
ra serd posible detectar cualquier deterioro del ayuste (por
ejemplo, hilos rotos).

12. Las virolas metdlicas comprimidas deberian ajus-
tarse a las normas del fabricante, a saber:

— el material utilizado deberia ser el apropiado para resis-
tir la deformacion sin presentar fisuras;
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— el didmetro y la longitud de la virola deberian ser ade-
cuados para el didmetro del cable;

— el extremo vuelto del cable deberia pasar completa-
mente por la virola;

— deberian utilizarse troqueles adaptados al tamafio de la
virola;

— deberia aplicarse la presion de cierre o apriete correcta
alos troqueles;

— no deberian utilizarse virolas conicas cuando no sea vi-
sible la extremidad del cable para la inspeccion después
del cierre.

13. La guarnicién terminal de todo cable metalico de-
beria poder resistir las siguientes cargas minimas:

Didmetro del cable Carga minima de rotura del cable (porcentaje)
Hasta 50 mm 95
Mis de 50 mm 90

14. Todo casquillo conico utilizado como guarnicién
terminal de un cable de un aparato de izado deberia ser
adecuado al tamafio del cable y estar correctamente ajus-
tado.

15. El extremo del cable deberia sobresalir lo suficien-
te del casquillo para que pueda doblarse sobre si mismo en
forma de bucle y para afianzar seguidamente la punta a si
misma en la parte que emerge del casquillo y no a la parte
principal del cable.

16. La cufa de apriete deberia insertarse golpedndola
suavemente con un mazo.
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17. Deberia izarse a una corta altura una carga pesada
(hasta la carga maxima de seguridad del casquillo, si es fac-
tible) y luego dejarse descender y frenar normalmente a fin
de encajar la cufa.

18. Solamente deberia utilizarse un cable con trenzado
Lang (también conocido como ayuste Liverpool) si se to-
man medidas para que no pueda torcerse axialmente (es
decir, si se fijan los dos extremos del cable) (figura 44).

19. No deberian utilizarse abrazaderas empernadas
para confeccionar guarniciones terminales en ningin cable
de izado, cable de embicado, osta de puntal de buque o guia
de mastil, ni en la construccion de eslingas (figura 45).

20. No deberian utilizarse los cables de fibra textil en-
tremezclada con cordones metdlicos en aparatos de izado
tales como una grua, pero pueden servir de eslinga en cier-
tas circunstancias, después de someterlos a prueba segin lo
dispuesto en el apéndice B y con arreglo a un certificado ba-
sado en un factor de seguridad, de conformidad con lo indi-
cado en el apéndice E.

21. Antes de utilizar un cable metélico es indispensa-
ble consultar tablas o efectuar cédlculos con objeto de cer-
ciorarse de que tiene el didmetro adecuado para enrollarlo
en chigres o motones. En general, el didmetro de enrollado
deberia ser por lo menos cuatro veces la circunferencia del

Figura 44. Cable con trenzado Lang/ayuste Liverpool
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Figura 45. Abrazadera empernada

cable, practicamente unas 12 veces el didmetro, pero con-

viene que la proporcién sea mayor. Se aplican a menudo las

siguientes reglas:

— enelcasodelos aparatos de izado de movimiento lento,
el diametro de los motones y de las roldanas deberia ser
300 veces mayor que el del hilo metédlico mas grueso del
cable, y en el de la mayoria de los aparatos 500 veces ese
diametro;

— el didmetro de los motones y de las roldanas deberia
ser asimismo, como minimo, 24 veces el de un cable
de 6 x 37 hilos y 20 veces, por lo menos, el de un cable de
6 x 61 hilos.

4.4.4. Eslingas y cabos de fibra

1. Los cabos de fibra natural utilizados en aparatos de
izado o para confeccionar eslingas deberian ser de cdfiamo
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de abaca o de sisal de buena calidad o de otras fibras de la
misma calidad fabricadas conforme a una norma nacional o
internacional o de conformidad con los requisitos estipula-
dos por una sociedad de clasificacion.

2. Las eslingas de fibra natural suelen ser de tres toro-
nes. El ayuste deberia afianzarse con grapas o se deberia
dejar una punta. Las eslingas de fibra natural suelen ser sin
fin o de ojal flexible.

3. Como los cabos de fibra natural son muy sensibles a
la humedad, puede ser ventajoso utilizar los que hayan sido
tratados con un agente contra la putrefacciéon y/o un pro-
ducto hidréfugo.

4. En un cabo de fibra natural, ningtin ayuste de ojal o
guardacabos deberia tener menos de cuatro pasos comple-
tos, con todos los cordones en sentido contrario al del tren-
zado. El ayuste entonces se deberia afianzar con grapas.

5. No deberian utilizarse cabos de fibra sintética para
confeccionar eslingas ni accesorios de un aparato de izado,
a menos que:

— hayansido fabricados conforme a una norma nacional o
internacional reconocida o con arreglo a las especifica-
ciones de una sociedad de clasificacion;

— el fabricante haya certificado la carga de rotura minima
que garantiza;

— sudidmetro sea superior a 12 mm.
6. Los cabos de fibra sintética no deberian:

— utilizarse en motones que no cumplan con las disposi-
ciones de la seccién 4.4.5;

— pasarse por motones en los que:
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e clancho de la garganta de las roldanas sea inferior
al diametro del cabo, o

e lasroldanas tengan algiin defecto que pueda dete-
riorar el cabo.

7. Los cabos de fibra sintética que vayan a utilizarse en
un aparato de izado no deberian ayustarse a un cabo de fi-
bra natural.

8. Cuando un cabo de fibra sintética se una a un cable
metalico, el trenzado de los dos cables deberia seguir el mis-
mo sentido. Se deberia acoplar un guardacabos a la gaza del
cabo de fibra y unir el cable y el cabo mediante un grillete.

9. Las eslingas de fibra sintética suelen ser de tres toro-
nes y ayustarse del mismo modo que las de fibra natural. El
tipo de fibra utilizado puede estar indicado por el color de
la etiqueta de identificacion:

— verde = poliamida (nailon);
— azul =poliéster (terileno);
— marrén = polipropileno.

10. Los ayustes de ojal o de guardacabos deberian
tener:

— en el caso de los cabos de poliamida o poliéster, por lo
menos cuatro pasos, cada uno de ellos con todos los hi-
los de los cordones, seguidos de otro paso con aproxi-
madamente la mitad de los hilos en cada cordén y de un
dltimo paso con la cuarta parte, por lo menos, del niime-
ro original de hilos;

— en el caso de los cabos de polipropileno, por lo menos
cuatro pasos completos, con todos los hilos de los cor-
dones.
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11. Todos los pasos deberian ir en sentido contrario al
del trenzado.

12. Los extremos que sobresalgan del cabo deberian
ser de una longitud no inferior a tres didmetros de cabo o
afianzarse con grapas.

13. Las eslingas de faja de fibra sintética para fines ge-
nerales deberfan tener una anchura minima de 35 mm y
méaxima de 300 mm. Si son especiales, pueden ser mas an-
chas. Las eslingas pueden ser cerradas (sin fin) o de bucles
flexibles. Las gazas de eslingas de mas de 50 mm de ancho
pueden reducirse plegdndolas en el momento de la fabrica-
cioén para poder acomodarlas en ganchos y grilletes que se
ajusten a la carga maxima de seguridad. Cabe la posibilidad
de reforzarlas en el punto de contacto con el gancho. Tam-
bién pueden colocarse manguitos para reducir el desgaste
de las eslingas.

14. La longitud interior minima de los bucles flexibles,
medida cuando la faja estd tendida, deberia ser:

— tresveces el ancho de la faja, hasta un maximo de 150 mm;

— dos veces y media el ancho de la faja, con anchos supe-
riores a 150 mm.

15. Toda sustancia utilizada para aumentar la resisten-
cia a la abrasion de una eslinga de faja deberia ser compati-
ble con la fibra sintética.

16. Las eslingas de faja o de fibra textil de polipropileno
que pueden tener que soportar exposiciones prolongadas a
laluz solar deberian fabricarse con materiales adecuadamen-
te estabilizados contra toda degradacion provocada por los
rayos ultravioletas, ya que pueden perder gran parte de su
resistencia en un plazo relativamente corto.
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17. Las costuras deberian ser de hilo del mismo mate-
rial sintético que la eslinga; la unién deberia dar como resul-
tado asegurar, en la medida de lo posible, una distribucion
uniforme de la carga a todo lo ancho de la eslinga.

18. La fabricacion de eslingas de faja deberia ajustarse
a una norma nacional o internacional reconocida, con el
respaldo de un sistema internacionalmente acreditado de
gestion de la calidad.

19. Las eslingas de tipo perdido o desechables debe-
rian tener:
— como minimo 25 mm de ancho;

— una carga de rotura que sea, por lo menos, el quintuplo
de su carga maxima de seguridad si tienen hasta 50 mm
de ancho y el cuadruple, como minimo, si son maés
anchas.

20. En las eslingas de faja de tipo perdido o desechable
deberia estar indicado de forma legible y duradera lo si-
guiente:

— lacarga maxima de seguridad en dngulos de 0° a 45° con
respecto ala vertical;

— laletra «U», que indica que es una eslinga de tipo perdi-
do, o bien la designacion «disposable» o «one way» en
inglés;

— lamarca de identificacion del fabricante;

— el ndmero de serie al que se refieran el certificado de la
prueba o el certificado de conformidad de la eslinga;

— el afnode fabricacién.
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21. Las eslingas redondas no deberian utilizarse para
manipular la carga.

4.4.5. Motones

1. Los motones que hayan de emplearse con cabos de
fibra sintética o de fibra natural deberian tener un bastidor
de fundicién o bien llevar placas laterales y divisorias y bri-
das de acero, o de madera debidamente reforzada con flejes
de acero, o de aluminio.

2. Excepto en el caso de un bastidor de fundicion, las
bridas laterales deberian ir fijadas adecuada y s6lidamente
al herraje del moton.

3. El didametro de la roldana o roldanas (medido en el
fondo de la garganta) no deberia ser inferior a 5,5 veces el
didmetro del cabo para el cual estdn previstas.

4. La garganta deberia tener, como minimo, una pro-
fundidad de un tercio del didmetro del cabo y un radio en
el fondo por lo menos 1 mm superior a la mitad del didme-
tro del cabo.

5. Por regla general, el motén no deberia llevar mas de
tres roldanas y un ojal de estrobo (figura 46), o bien cuatro
roldanas si carece de ojal de estrobo.

6. Deberian preverse medidas de lubricacién de todos
los cojinetes metdlicos y cabezales giratorios y, si los hay, de
los cojinetes de plastico.

7. La carga maxima de seguridad del motén deberia
determinarse contando con que se utilizaran cabos de aba-
ca de la mejor calidad.

8. En los motones deberian marcarse las indicaciones
siguientes:
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Figura 46. Motdn de tres roldanas con ojal de estrobo

— el didametro del cable de abaca para el que se hayan fa-
bricado;

— supropiacarga maxima de seguridad;

— marcas de identificacion.
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9. La carga maxima de seguridad de un mot6n de una
sola roldana es la carga maxima que puede izarse sin riesgo
con dicho motén cuando su herraje estd fijado a un punto
de suspension y la carga estd sujeta a un cable metalico que
pasa alrededor de su roldana.

10. Cuando la carga que ha de izarse estd sujeta al he-
rraje de un motén de una sola roldana y éste se halla sus-
pendido por el cable metdlico que rodea a su roldana,
deberia ser admisible levantar una carga doble de la carga
maxima de seguridad marcada en el motén (figura 47).

11. La carga maxima de seguridad de un mot6n de una
sola roldana que forme parte del aparejo de un puntal, al
cual esté fijado por su herraje (estando el motén sometido a
la traccion transmitida por el cable metdlico que forma parte
del aparejo del puntal y rodea a la roldana), es igual a la mi-
tad de la fuerza resultante aplicada a su herraje. Deberia te-
nerse en cuenta el efecto del rozamiento en el motén y de la
rigidez del cable, es decir, el esfuerzo suplementario debido
a la curvatura parcial del cable alrededor de la roldana.

12. La carga maxima de seguridad de un motén de va-
rias roldanas es la fuerza maxima que puede aplicarse a su
herraje.

13. Eldisefio de los motones que vayan a utilizarse con
cables metdlicos deberia basarse en un cable que tenga una
resistencia a la traccién de 180 a 200 kg/mm? (de 1.770 a
1.960 N/mm?).

14. Los motones montados en el pie de un puntal de
carga para recibir el amante o el cable de izado deberian te-
ner el herraje construido de forma que limite el balanceo
hacia abajo del motén cuando el cable quede flojo.
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Figura 47. Carga maxima de seguridad de un motén de una sola
roldana
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1. Carga unida a un cable que corre por una polea. 2. Carga unida directamente al moton.
P. Carga maxima de seguridad del motén.

15. Los motones de carga montados en la cabeza de un
puntal de carga cuando se empleen acoplados (dispositivo
de fardo volante), y en otros casos cuando sea factible, de-
berian llevar una anilla giratoria.

16. Los motones de carga deberian aparejarse con arre-
glo al plan de aparejamiento del buque.
4.4.6. Otros accesorios de manipulaciéon

1. Los ganchos deberian estar construidos de forma que
causen la minima deformacién y dafio posible de la gaza de
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la eslinga. Cuanto mayor sea el gancho, menor serd la defor-
macion de la eslinga.

2. Todos los ganchos deberian llevar un dispositivo efi-
caz que impida que la carga se desprenda del gancho, o es-
tar construidos o configurados de forma que impidan tal
eventualidad (figura 48). Puede tratarse de cierres de segu-
ridad, de ganchos tipo C, de juntas anulares para el disposi-
tivo del fardo volante o de ganchos dobles para su utiliza-
cion con cargas pesadas.

3. Elvastago roscado de un gancho u otro fileteado ané-
logo deberia estar rebajado hasta una profundidad no supe-
rior a la profundidad del filete. Si la parte cilindrica del
vastago termina en contacto con un reborde o brida de ma-

Figura 48. Ganchos de seguridad con dos tipos de cierre
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yor didmetro, el dngulo de unién asi formado deberia re-
dondearse con el mayor radio posible.

4. Los ganchos pueden ir unidos a eslingas de cadena
por una conexioén mecdanica, o mediante grilletes a eslingas
de cualquier material, o pueden formar parte integrante de
un moton.

5. Porsuforma, la longitud y la anchura internas de los
guardacabos deberian ser el séxtuplo y el cuddruple del dia-
metro del cabo, respectivamente (figura 49). El grosor del
metal en el fondo de la garganta deberia ser 0,4 veces el dia-
metro del cabo.

6. Sefacilitan el didmetro de los grilletes propiamente di-
chos y de sus pernos (figura 50), asi como su carga maxima de
seguridad (13 mm x 16 mm). Los pernos de los grilletes siem-
pre son mds grandes que los grilletes propiamente dichos.

7. Los grilletes suelen fabricarse de dos tipos de acero:
de grado T (800 N/mm?) y grado M (400 N/mm?2). Los gri-

Figura 49. Guardacabos
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Figura 50. Girillete

lletes T son aproximadamente dos veces mds fuertes que los
grilletes M. Normalmente se conocen como grilletes alea-
dos y de elevada resistencia a la tracciéon (HT). Los diferen-
tes tipos de grilletes tienen las siguientes dimensiones:

Tamafio De elevada resistencia Aleado (t)
ala traccion (t)

13 mm 1,0 2,0
25 mm 4.5 8.5
50 mm 19,0 35,0

8. Cuando los grilletes estén aparejados de modo per-
manente, los pernos deberian sujetarse con un pasador de
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chaveta roscado inmovilizado con un cordel corto enrolla-
do en el grillete o mediante un pasador de aletas de fijacion
introducido en el extremo de un perno con tuerca.

9. Siempre deberia insertarse un eslabon giratorio en-
tre el gancho de la eslinga y el cabo de izado.

10. Todo dispositivo de elevacion por succion deberia:

— estar dotado de un mandmetro u otro instrumento de
medicion claramente visible para el operador del apara-
todeizado;

— disponer de un sistema capaz de emitir una sefial actsti-
ca al operador y a cualquier persona que trabaje en las
inmediaciones cuando el vacio baje al 80 por ciento, o
menos, del vacio nominal de servicio o cuando la bom-
ba de vacio deje de funcionar;

— estar dotado de un sistema que mantenga un vacio sufi-
ciente para seguir soportando la carga durante el tiem-
po necesario para bajarla en las debidas condiciones de
seguridad desde la altura maxima de elevacion del apa-
rato de izado hasta el muelle, en el caso de que falle la
bomba de vacio.

11. En la bomba de vacio deberia indicarse en rojo el
valor minimo de vacio con el que puede utilizarse el aparato.

12. Elvacio de servicio de los dispositivos de elevacion
por succidn deberia ser igual a la depresion necesaria para
soportar la carga de prueba que haya de llevar el aparato de
izado.

13. Cuando el grado de vacio se controle desde la cabi-
na del aparato de izado, los mandos deberian impedir que
se suprima accidentalmente el vacio.
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14. Enla medida de lo posible, la superficie de la carga
de prueba de un aparato de izado por succion deberia ser si-
milar al peor tipo de superficie para el que se haya previsto
utilizar el dispositivo. Si la carga que se ice estd envuelta, la
carga de prueba deberia estarlo también.

15. La tensién eléctrica de alimentacién de un electro-
imdn de elevacién no deberia oscilar en més de un +10 por
ciento.

16. Los electroimanes de elevacion deberian:

— contar con una fuente de energia auxiliar, salvo si se uti-
lizan solamente para la manipulacién de chatarra o para
otras operaciones de manipulacion de carga y si no hay
nadie cerca del dispositivo.

— estar fabricados de forma que resistan los efectos de la
humedad.

17. Los electroimanes de elevacion deberian llevar
marcada su carga méaxima de seguridad, determinada me-
diante pruebas efectuadas con cargas de iguales caracteris-
ticas que las cargas para las cuales hayan sido previstos.
Cuando la carga que se vaya a izar difiera de la carga de
prueba, deberia limitarse aproximadamente al 60 por cien-
to de la carga maxima de seguridad.

18. Entre otros accesorios de manipulacion cabe citar
las barras de izado, los bastidores de suspension, los basti-
dores de izado y otros accesorios para carretillas elevado-
ras, pinzas, garras y suspensiones para la manipulacion de
barras redondas o trozas. Todos ellos deberian tener la de-
bida resistencia, con un factor apropiado de seguridad. La
eficacia de las pinzas y de las garras depende de la rugosi-
dad de su superficie o del estado de sus dientes.
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4.5. Dispositivos de izado que forman parte integrante
de una carga

4.5.1. Requisitos generales

1. Losdispositivos de izado que forman parte integrante
de una carga no son accesorios de manipulacion, pero debe-
rian:

— estar bien disefiados y fabricados;

— ser suficientemente resistentes para su utilizacion pre-
vista;

— estar siempre en buen estado.

2. Tales dispositivos pueden ser cincamos, orejas de en-
ganche incorporadas en la maquinaria, piezas esquineras
en los contenedores, bridas de izado de recipientes inter-
medios flexibles para graneles (RIFG) o paletas sujetas a la
carga.

3. Siuna parte de la carga va sujeta a un dispositivo de
izado que forme parte de una carga por otros medios, sera
indispensable que también ofrezca la debida resistencia y se
mantenga en buen estado.

4.5.2. Recipientes intermedios flexibles para graneles (RIFG)

1. Algunos recipientes intermedios flexibles para grane-
les (RIFG) (que transporten cargas homogéneas en polvo)
son reutilizables, pero nunca deberian volver a aprovecharse
los que s6lo sirven una vez.

2. Las bridas de izado en las esquinas de los recipientes
intermedios flexibles para graneles deberian izarse siempre
verticalmente (figura 51).
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Figura 51. Recipiente intermedio flexible para graneles (RIFG)

Figura 52. Paleta normalizada
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3. Antes de izar recipientes intermedios flexibles para
graneles, deberian comprobarse el certificado de conformi-
dad y un certificado de los exdmenes detallados (expedido
en los 12 meses ultimos) e inspeccionarse los sacos.

4.5.3. Paletas

1. Las paletas deberian carecer de defectos visibles
que puedan menoscabar la seguridad de su utilizacion (fi-
gura 52).

2. Las cubiertas de paletas de madera para embarque
deberian tener por lo menos 35 mm de espesor, y el espacio
entre cubiertas deberia bastar para un acceso fécil de las
horquillas de las carretillas elevadoras o de los brazos de
otros dispositivos de izado de paletas.
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5. Utilizacién segura de los aparatos de izado
y de los accesorios de manipulacion

5.1. Requisitos basicos

5.1.1. Requisitos generales

Es fundamental que todas las personas que trabajan en
los puertos tengan conciencia de los peligros basicos que
pueden entrafar las operaciones de izado. Para controlar
estos peligros es necesario asegurarse de que:

— todo el equipo de izado sea el adecuado para la opera-
ciény el entorno considerados;

— severifique el buen estado del equipo al comienzoy alo
largo de su utilizacion;

— todo el personal esté convenientemente formado y su-
pervisado;

— las operaciones de izado sean correctamente planifica-
dasy dirigidas;

— seapliquen sistemas de seguridad en el trabajo;

— elmantenimiento del equipo se haga con regularidad.

5.1.2. Planificacién y control de las operaciones de izado

1. Todas las operaciones de izado deberian planificar-
se y realizarse bajo el cuidado de una persona responsable.
Los operadores de los aparatos de izado deberian tener la
competencia necesaria para realizar operaciones de rutina
bajo el control general del personal directivo, aunque las
operaciones mas complejas y especializadas deberian reali-
zarse bajo el control directo de una persona con los conoci-
mientos y la experiencia necesarios.
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2. Al planificar operaciones de izado deberian consi-
derarse las cuestiones siguientes:

— tipoytamafio del buque y del cargamento;
— tipos de cargas que han de izarse;

— riesgos particulares de las operaciones de izado relacio-
nados con esas cargas (posicion del centro de gravedad,
estabilidad, rigidez, etc.);

— cualquier simbolo de manipulacion marcado en la carga
(figura 53);

Figura 53. Simbolos para la manipulacion de la carga
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— sujecion de la carga a los aparatos de izado (disponibili-
dad de accesorios de manipulacién adecuados);

— frecuencia de la operacién de izado;

— dedonde a donde tiene que ser izada la carga;

— seleccion de los aparatos de izado adecuados;

— posicién del aparato de izado (suficiente espacio y suelo
uniforme);

— peligros en las proximidades (cables eléctricos, edifi-
cios, carreteras, otras gruas, etc.);

— requisitos para instalar de manera segura el aparato de
izado (espacio, cargas en tierra, nivel, etc.);

— cargas sobre el suelo que aplicard el aparato de izado y
cualquier equipo necesario para repartir la carga;

— suministro de personal competente (operadores de
aparatos de izado, de eslingas, encargados de sefiales,
supervisores, etc.);

— técnicas de trabajo seguras para retirar del servicio el
aparato de izado durante el mantenimiento, la revisién
afondo, las pruebas y las reparaciones;

— medidas de emergencia, entre ellas, el rescate de un
operador de un lugar alto;

— sistemas para notificar averias, accidentes y sucesos pe-
ligrosos;

— sistemas para impedir todo movimiento no autorizado
de los aparatos de izado;

— suministro y mantenimiento de equipos de seguridad
apropiados.
3. Deberia revisarse constantemente la planificacion

para asegurarse de que se toman adecuadamente en consi-

deracion los cambios necesarios.
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4. La norma internacional ISO 12480 Cranes — Safe
use — Part 1: General da orientaciones sobre el uso seguro
de las gruas.

5.1.3. Formacion

1. Todos los operadores de aparatos de izado y usuarios
de accesorios de manipulacion deberian ser cuidadosamen-
te seleccionados, formados y examinados para comprobar
su competencia. Los operadores deberian estar formados y
habilitados mediante certificados para manejar todas las
marcas y modelos de aparatos de izado que utilizan.

2. Lanorma internacional ISO 15513 Cranes — Compe-
tency requirements for crane drivers (operators), slingers,
signallers and assessors da orientaciones sobre los requisi-
tos de aptitud que han de exigirse a los operadores de gruas,
los encargados de las eslingas, de las sefiales y los evaluado-
res. Pueden obtenerse mas orientaciones sobre la forma-
cion de los operadores de grias en la norma ISO 9926
Cranes — Training of drivers.

5.1.4. Inspeccion

5.1.4.1. Requisitos generales

1. Todos los aparatos de izado y los accesorios de ma-
nipulacién deberian ser objeto regularmente de una inspec-
cion visual antes y durante su uso con el fin de comprobar
si hay sefnales de deterioro visible y determinar si retdnen las
condiciones de seguridad para seguir usandolos.

2. La inspeccién es un proceso completamente sepa-
rado del mantenimiento. Las inspecciones deberian ser
llevadas a cabo por personal concienzudo y responsable.
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Generalmente, los operadores de los aparatos de izado y
los encargados de las eslingas son competentes para reali-
zar inspecciones diarias y semanales, pero es necesario ase-
gurarse de que tienen la competencia necesaria.

5.1.4.2. Comprobaciones diarias

1. Todos los aparatos de izado deberian inspeccionarse
al comienzo de cada turno o de cada dia en que deban usar-
se. Se recomienda la utilizacién de una lista de comproba-
ciones.

2. Las inspecciones deberian comprender, segun el
tipo de aparato, todas las comprobaciones diarias especifi-
cadas en el manual del fabricante y, ademas, una revision
que garantice que:

— todos los cables estdn correctamente colocados en sus
roldanas y los carreteles no estan desplazados;

— el equipo eléctrico no estd expuesto a la contaminacion
del aceite, la grasa, el agua o la suciedad;

— los niveles de los fluidos y/o los componentes de que se
trate no muestran pérdidas de fluidos (como aceite lu-
bricante, refrigerante, etc.);

— los limitadores de recorrido y de sobrecarga, asi como
las manivelas o palancas de <hombre muerto» funcio-
nan correctamente, debiendo tomarse precauciones du-
rante la comprobacién en caso de mal funcionamiento;

— el indicador de carga méxima de seguridad esta correc-
tamente instalado y se efectiia la prueba diaria prevista
por el fabricante;

— el indicador del radio corresponde a la configuracion
del brazo de gruia instalado, si es que se encuentra sepa-
rado del indicador de carga maxima de seguridad;
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el radio del accesorio de izado de la carga se modifica
sin carga, a fin de comprobar el correcto movimiento
del indicador del radio y del indicador de la carga méxi-
ma de seguridad;

se mantiene la presion de aire correcta en todos los sis-
temas de control neumaticos (por ejemplo, los frenos);
las luces, los limpiaparabrisas, los lavaparabrisas y otros
accesorios estan debidamente asegurados y funcionan
correctamente;

las ruedas son seguras y adecuados el estado y la presion
de los neumaéticos en los aparatos de izado montados
sobre ruedas;

todos los mandos funcionan correctamente sin carga;
los dispositivos de alarma acustica funcionan correcta-
mente;

los aparatos estan bien cuidados y sin latas de aceite,
trapos, herramientas o materiales que no sean los de ne-
cesaria utilizacion;

se facilitan accesos seguros;

se dispone de equipo apropiado de lucha contra incen-
dios;

nada obstruye el paso de una graa.

3. Deberian mantenerse registros apropiados en los

que, como minimo, habria que dejar constancia de la ins-
peccion realizada y de todo defecto observado que no fue
posible corregir inmediatamente. Estos defectos deberian
ser notificados para que puedan corregirse.

5.1.4.3. Comprobaciones semanales
1. Todos los aparatos de izado deberian inspeccionarse

una vez por semana cuando estén en servicio. Ademas de
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los

elementos que deberian verificarse diariamente, las

comprobaciones semanales deberian comprender, segtn el
tipo de aparato:

194

las comprobaciones semanales especificadas en el ma-
nual del fabricante;

la inspeccion visual de todos los cables para comprobar
la posible rotura de los hilos, el aplanamiento, la defor-
macidn de los cestos, el desgaste excesivo o la corrosion
de la superficie u otras sefiales de dano;

la comprobacién de los extremos de todos los cables, es-
labones giratorios, pasadores, dispositivos de fijacion y
roldanas para verificar si hay dafios, casquillos desgas-
tados o agarrotamiento;

la comprobacién de la estructura para detectar dafios (ta-
les como riostras faltantes o torcidas en puentes y sopor-
tes de brazos de gria, asi como protuberancias, hendidu-
ras y marcas de roce inusuales, soldaduras agrietadas y
pernos u otros elementos de sujecion sueltos);

la inspeccion de los ganchos y otros accesorios de fija-
cion de la carga, de los fiadores de seguridad y los esla-
bones giratorios a fin de verificar si hay dafnos, desgaste
o excesivo huelgo, asi como de los filetes de los vastagos
de los ganchos y las tuercas de seguridad para compro-
bar que no muestran sefales de desgaste o corrosion
€XCesivos;

la inspeccion del correcto funcionamiento y calibrado
de los dispositivos de control;

inspecciones para determinar toda deformacién de los
arietes y los conductos hidraulicos, todo deterioro de la
instalacion de las méquinas hidrdulicas y toda pérdida
de aceite;
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— la comprobacién de la eficacia de los frenos y los em-
bragues;

— inspecciones de los neumaticos de los aparatos moviles
montados sobre ruedas para comprobar si hay dafios y
desgaste en la banda de rodamiento y en sus flancos, y
del ajuste de las tuercas de las ruedas;

— inspecciodn de los cierres del mecanismo de giro, si los
hubiera;

— inspecciones de la direccion, los frenos (pie y mano), las
luces, los indicadores, los dispositivos de alarma, los
limpiaparabrisas y los lavaparabrisas.

2. Deberian registrarse los resultados de todas las ins-
pecciones de los aparatos de izado. Sélo es preciso registrar
los detalles en caso de observarse defectos.

5.1.4.4. Motones
Al inspeccionarse un motoén deberia comprobarse que:

— ninguna corona de roldana esté agrietada o incompleta;

— eldesgaste de las gargantas no sea excesivo;

— lasroldanas giren libre y suavemente;

— el eslabon giratorio del herraje esté bien sujeto y no
muestre defectos visibles;

— los vastagos de fijacion no estén deformados, giren li-
bremente cuando sean accionados manualmente y no
tengan un huelgo excesivo;

— laholgura entre las roldanas y las placas divisorias y ex-
tremas no sea excesiva;

— las bridas laterales se hallen en buen estado y, en parti-
cular, que no muestren sefiales de grietas;
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— los dispositivos de engrase sean satisfactorios y no estén
tapadas con pintura las boquillas de engrase;

— las placas de identificacion estén intactas y sus indica-
ciones sean legibles.

5.1.4.5. Equipos que no se usan regularmente

1. El alcance y minuciosidad de las inspecciones de
aparatos de izado que no se usan regularmente deberian es-
tablecerse segun la duracion del periodo de inactividad del
aparato y el lugar donde estuvo inmovilizado. Un aparato
que no se utilizé y se mantuvo bajo techo o en un taller nor-
malmente solo necesitard someterse a las comprobaciones
recomendadas en las secciones 5.1.4.2 'y 5.1.4.3.

2. Los aparatos no utilizados que han quedado expues-
tos a la intemperie, la contaminacién atmosférica, etc., po-
drian necesitar un examen detallado para determinar si
estdn en condiciones de ser usados. Este examen deberia
comprender:

— las comprobaciones recomendadas por el fabricante;

— el examen de todos los cables para determinar si mues-
tran sefiales de corrosion u otros dafios;

— el examen de todas las articulaciones de control para
determinar si estan agarrotadas total o parcialmente;

— comprobaciones para asegurarse de que la lubricacion
es totalmente eficaz;

— una prueba de varios minutos del movimiento de todas
las grdas: primero, sin carga, movimientos separados, y
después, de ser necesario, dos 0 mds movimientos si-
multdneos; por ultimo, las mismas pruebas pero con
carga;
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— la comprobacién del funcionamiento correcto de todos
los dispositivos de seguridad de las gruas;

— larevision de los conductos, juntas y otros componentes
para determinar si tienen sefiales de deterioro.

3. Los accesorios de manipulacién que no se usan re-
gularmente deberian ser devueltos al pafiol del buque o al
depésito de accesorios de tierra (véase la seccion 5.3.3.2).

5.1.5. Condiciones atmosféricas

1. Las operaciones de izado s6lo deberian realizarse
cuando lo permiten las condiciones atmosféricas, segin lo
establezcan las instrucciones pertinentes de funcionamiento.

2. Entre las condiciones atmosféricas desfavorables en
las cuales puede ser necesario interrumpir las operaciones
de izado cabe citar:

— vientos fuertes;

— descargas eléctricas;

— falta de visibilidad peligrosa provocada por la lluvia, la
nieve, laniebla, etc.;

— estado desfavorable del mar;

— movimiento importante del buque provocado por la
turbulencia del agua.

3. La apreciacion de las condiciones de tiempo desfa-
vorables no deberia fundarse tnicamente en los anemdme-
tros de las gruias. Deberian obtenerse previsiones del
tiempo a fin de tomar medidas adecuadas antes de que lle-
guen vientos fuertes u otros fendmenos desfavorables.

4. Aun en el caso de vientos de fuerza relativamente
menor, puede ser peligroso seguir realizando operaciones
de izado, especialmente cuando la carga izada en una gria
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es de gran superficie (por ejemplo, un contenedor). Las
operaciones de izado deberian interrumpirse si es probable
que resulte dificil controlar el movimiento de la carga.

5. Las instrucciones relativas a las operaciones debe-
rian incluir las medidas que, en caso de condiciones meteo-
rologicas desfavorables, deberian ejecutar las personas
designadas para ese efecto.

6. Cuando se esperan vientos fuertes, las gruas debe-
rian quedar bien sujetadas en la posicién que suelen tener
fuera de servicio. Si para ello es necesario alzar o bajar un
brazo de grua, la operaciéon deberia planificarse aseguran-
dose de que hay tiempo y espacio suficientes para hacerlo.
Las gruas montadas en rieles deberian quedar bien sujeta-
das. Las gruas que suelen dejarse sujetas en puestos especia-
les deberian ser desplazadas a contraviento hasta el puesto
mads proximo y fijarse con un anclaje para tormentas.

7. Cuando existe la posibilidad de que caiga un rayo
sobre una grua, las operaciones de izado deberian suspen-
derse; ademas, deberian retirarse todas las personas que se
encuentran cerca de la graa.

8. Una gria sobre la que caiga un rayo deberia exami-
narse cuidadosamente antes de ser puesta nuevamente en
servicio.

9. En condiciones de vientos suaves pueden utilizarse
cabos atados a la carga cuerdaguias con el fin de disponer
de un mejor control de ésta. Asimismo, es indispensable
asegurarse previamente de que los trabajadores que sostie-
nen los cabos de retenciéon conozcan perfectamente los
movimientos que efectda la graa. Los trabajadores que sos-
tienen estos cabos no deberian jamds atarselos al cuerpo o
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rodear el cuerpo con ellos. Los cabos deberian sujetarse de
tal manera que pudiesen, en caso de necesidad, ser soltados
inmediatamente.

5.2. Aparatos de izado
5.2.1. Requisitos generales

5.2.1.1. Utilizacion segura

1. Los aparatos de izado s6lo se deberian utilizar si-
guiendo las instrucciones del fabricante.

2. Deberian redactarse normas de funcionamiento que
incorporen sistemas de seguridad en el trabajo para todas
las operaciones de izado.

3. Deberian verificarse todos los movimientos de las
gruas de cubierta que estén controlados por limitadores de
recorrido antes de su utilizacion.

4. Las gruas s6lo deberian levantar cargas verticalmente.

5. Los operadores de aparatos de izado no deberian es-
tar autorizados a utilizar:

— un limitador de recorrido como el medio normal de de-
tener un movimiento;

— unlimitador de carga mdxima como el medio normal de
determinar que se puede elevar o descender una carga.

6. Nunca deberia arrastrarse ni moverse una carga de
forma que ejerza una traccion lateral sobre una gria o ca-
rretilla elevadora. Si es necesario arrastrar una carga a cor-
ta distancia, por ejemplo en el entrepuente de un buque,
deberia utilizarse una pasteca (véase el parrafo 14 de la sec-
cién 7.5.2).
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7. Deberia haber un espacio libre no inferior a 600 mm
entre cualquier parte de una grida y un objeto fijo. Se debe-
ria impedir el acceso de personas a toda zona en la que el
espacio libre sea inferior a 600 mm.

8. El personal que no participe directamente en las
operaciones de izado deberia permanecer fuera del 4rea.

9. Nadie deberia permanecer debajo de una carga sus-
pendida.

10. Ninguna persona deberia ser elevada por un apara-
to de izado que no sea un aparato especificamente diseiilado
para transportar personas.

11. No se deberia permitir a nadie subir o bajar de un
aparato de izado sin autorizacion del operador. Si el punto
de acceso esté fuera del campo de vision del operador, de-
berian proporcionarse los medios para garantizar que el
operador sepa en todo momento donde se encuentra la otra
persona. En el lugar de subida se deberia colocar un aviso
en el que se especifique el procedimiento para subir al apa-
rato seguin corresponda.

12. Los operadores de aparatos de izado deberian:

— llevar a cabo las operaciones de izado s6lo cuando asi se
lo indique especificamente el encargado de las sefiales.
Sin embargo, deberia respetarse cualquier sefial de pa-
rada de emergencia;

— llevar a cabo las maniobras con movimientos suaves,
evitando las sacudidas subitas;

— asegurarse de que la alimentacion eléctrica esta desco-
nectada antes de bajar del aparato.

13. Los operadores de aparatos de izado no deberian
nunca:
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— suspender cargas sobre personas;

— dejar las cargas suspendidas mas tiempo del que es ne-
cesario para transportarlas;

— dejar sin vigilancia los aparatos con una carga suspendida;

— permitir que los trabajadores viajen con cargas en apa-
ratos que no estén destinados al transporte de personal.

5.2.1.2. Cuidado y mantenimiento

1. Todo cable metélico de un aparato de izado deberia
tratarse regularmente con un lubricante sin dcidos o alcalis
y, siempre que sea posible, de un tipo recomendado por el
fabricante del cable.

2. Siempre que sea factible y seguro, el lubricante de-
beria aplicarse en los puntos en que el cable pasa por un
tambor o una polea, ya que la flexion del cable facilita la pe-
netracion del lubricante.

3. Puede ser necesario limpiar totalmente los cables
metdlicos que se utilizan en ambientes polvorientos o abra-
sivos antes de lubricarlos.

4. El deterioro a menudo se manifiesta claramente en
forma de filamentos o lengiietas de cables rotos. Tales fila-
mentos pueden ser peligrosos cuando se manipulan los ca-
bles. Sin embargo, el deterioro también puede deberse a la
corrosion del alma textil. Como consecuencia, los hilos de
acero se quedan sin soporte y el cable sufre una deforma-
cion que se hace cada vez maés visible.

5. Sise deteriora un cable metalico, no deberian unirse
las partes defectuosas.

6. Los cables metdlicos deberian sustituirse:

— simuestran signos evidentes de corrosion, especialmen-
te de corrosién interna;
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— simuestran una tendencia a la separacion entre cordo-
nes o hilos;

— si muestran sefiales de desgaste excesivo evidenciado
por el aplanamiento de hilos aislados;

— sielnimero de hilos rotos en una longitud igual a 10 di-
metros excede del 5 por ciento del nimero total de hilos
del cable;

— siloshilos rotos:

e afectansdloauncordoén;

e estan concentrados en una longitud de cable infe-
rior a 10 diametros, o

e aparecen en los pasos de un ayuste;

— si hay mds de un hilo roto inmediatamente junto a una
virola metélica comprimida o a cualquier remate com-
primido de un cable montados de conformidad con las
indicaciones del parrafo 8 de la seccion 4.4.3 sobre los
ayustes de ojal o de guardacabos.

7. Otras orientaciones sobre el examen de los cables
metédlicos y los criterios para desecharlos se proporcionan
en la norma internacional ISO 4309 Cranes — Wire Ropes —
Code of practice for examination and discard.

8. Deberian investigarse las causas de los defectos que
se seflalen y tomarse las correspondientes medidas de co-
rreccion.

5.2.2. Aparatos de izado de a bordo

5.2.2.1. Puntales de carga
1. Cuando se apareje un puntal (figura 54):

— deberia colocarse una persona en cada chigre de embi-
car y/o chigre de carga que esté en servicio;
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Figura54. Puntales de carga acoplados (dispositivo de fardo volante)

B

\. J

A. Amantillo. B.Cable deunién. C.Amante. D.Tambor de amantillar. E. Cable auxi-
liar de accionamiento del chigre de amantillo. F. Chigres de izado. G. Acopladores de los
chigres. H. Cables de izado. 1. Pieza triangular para unir los dos cables de izado. K. Ro-
dillo de proteccion de los cables de izado (opcional). L. Cadena con gancho de izado
giratorio. M. Brazola de escotilla. N. Escotilla.
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solamente deberia permitirse permanecer en la proxi-
midad del puntal a las personas que lo estén aparejan-
do; podran circular por la cubierta otras personas solo si
lo autoriza el responsable de la operacion;

deberian comprobarse los cables metdlicos para asegu-
rarse de que estdn exentos de corrosion, cocas, hilos ro-
tos u otros defectos manifiestos;

todos los grilletes y bloques de sujecion deberian estar
montados de forma correcta y tener todos sus ejes con-
venientemente apretados y sujetos con cables u otros
medios eficaces;

las roldanas de los motones deberian comprobarse para
cerciorarse de que giran libremente y estdn bien engra-
sadas;

las ostas (incluyendo las contras cuando procede) debe-
rian estar correctamente sujetas a la cabeza del puntal y
a los correspondientes herrajes de cubierta para evitar
que la cabeza del puntal se eleve de forma incontrolada;

es esencial asegurarse de que la articulacion inferior
puede girar libremente, lo cual puede verificarse incli-
nando el puntal de 30° a 50°, con una o mds personas ti-
rando suavemente de las ostas;

deberia comprobarse el puntal para cargas pesadas a fin
de garantizar que todos los anclajes de los mastiles pro-
visionales o de los maéstiles tubulares estdn adecuada-
mente montados y de que todas las ostas especiales
fijadas directamente al moton inferior de carga estan
bien colocadas;

los componentes del aparejamiento no deberian poder
golpear contra el operador.
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2. Cuando la carga estibada en la cubierta de un bu-
que impida el acceso a los herrajes de cubierta, las ostas de-
berian amarrarse a amantes de cable metdlico o de cadena
especialmente previstos a este efecto. Los amantes debe-
rian ser suficientemente largos para que las ostas puedan
fijarse a ellos en la parte superior de la carga de cubierta.
Deberian tomarse las maximas precauciones para asegu-
rarse de que las posiciones relativas de las diversas ostas se
mantienen tal como se indica en los planos de apareja-
miento.

3. Ningtn puntal deberia aparejarse ni ajustarse a su
posicion de trabajo si no es por medio de su propio chigre
de amantillar o de un chigre de embicado con carga.

4. Cuando se emplee un chigre de amantillar deberia
colocarse una persona junto al mecanismo de mando de los
trinquetes a fin de que los haga engranar tan pronto reciba
la sefial de la persona que esté recogiendo o largando el
cabo auxiliar.

5. Se aconseja que se utilicen distintos tambores para
el cabo de orza y el amantillo.

6. No deberia intentarse engranar los trinquetes mien-
tras el tambor del chigre estd girando en la direcciéon de
arriado del puntal.

7. Todo cabo auxiliar utilizado para accionar un chigre
de embicar:
— nodeberia emplearse con un tambor que pueda dafiarlo;

— no deberia enrollarse alrededor del tambor con mas
vueltas de las necesarias para garantizar la seguridad;
de todos modos, deberian preverse vueltas suplementa-
rias cuando el tambor es nervado;
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— no deberia tensarse bruscamente sobre el tambor o car-
garse brutalmente, sobre todo si es de fibra sintética; el
calor generado por el rozamiento podria dafiar el cabo;

— nodeberia tener ningtin ayuste;

— deberia ser de dimensiones adecuadas para garantizar
una resistencia y un manejo adecuados.

8. La potencia de los chigres deberia limitarse a un va-
lor correspondiente al de la carga maxima de seguridad de
los puntales. Esto puede oscilar entre 18,6 y 37 kW (25 a
50 CV) para velocidades de izado de 0,4 m/s para cargas de
8 toneladas, y 0,6 m/s para cargas de 3 toneladas.

9. Los operadores de chigres deberian:

— protegerse de las condiciones climaticas, preferentemen-
te a través de una cabina de chapa con grandes ventanas;
— tener una vision despejada de la escotilla, libre de vapor

o de cualquier otro obstéculo;

— llevar guantes apropiados para protegerse las manos de
posibles quemaduras;

— enrollar el cable en el carretel sobre cubierta cuando co-
rresponda;

— mantenerse fuera del seno de los cables.

10. No deberian utilizarse estopores en el amantillo.

5.2.2.2. Utilizacion de puntales de carga acoplados
(dispositivo de fardo volante)

1. El dispositivo conocido como «de fardo volante» o
«cables de izado acoplados» permite que se pueda mover la
carga hacia los lados de la cubierta sin dar un movimiento
de osta a la pluma. Esto puede hacerse utilizando dos plu-
mas o una pluma y un punto fijo, posiblemente en un edifi-
cio, en angulo recto a la bodega.
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2. Cuando se utilizan dos plumas en el mismo mastil, el
dispositivo de fardo volante se utiliza generalmente para
cargas ligeras no superiores a 3 toneladas.

3. El célculo de las tensiones que se ejercen en las di-
versas partes del sistema deberia realizarlo una persona
competente.

4. El dngulo formado por dos cables de izado no debe-
ria exceder en ningtin momento de 90°. Cuando el &ngulo co-
mienza a superar los 90° las tensiones en los cabos y plumas
aumentan rapidamente. La tension en cada cabo es igual a:

P
2 cos a

siendo P el peso de la carga que se eleva, en toneladas, y a
el angulo formado entre el amante y la vertical (figura 55).

Figura55. Tensién en cables de izado en dispositivo de fardo volante
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La tabla muestra los valores de la tension:
1
2 cos a
con variaciones en el dngulo de izado a:

a 1

2 cos a

10° 0,508
20° 0,532
30° 0,577
40° 0,653
50° 0,778
60" 1

70° 1,461
80" 2,8

5. Cuando se utilice el dispositivo de fardo volante la
carga deberia limitarse en general a la mitad de la carga
maxima de seguridad de la més débil de las dos plumas uti-
lizadas.

6. Antes de llevar a cabo cualquier operacion con pun-
tales de carga acoplados, se deberian consultar el certifica-
do de puntales de carga acoplados y los planos de
aparejamiento. Deberia prestarse especial atencion a la po-
sicion de los tojinos de cubierta para las ostas y contras, que
deberian estar especialmente marcados.

7. Las ostas que sujetan las plumas deberian estar co-
locadas de forma que su proyeccién horizontal esté aproxi-
madamente en el plano de desplazamiento de la carga.
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8. No deberian acoplarse los puntales hasta que no se
hayan colocado las contras y a menos que se haya previsto
especificamente el acoplamiento de ostas y otros aparejos
permanentes para utilizarlos segtn el dispositivo de fardo
volante.

9. Cuando se acoplen puntales de carga para utilizarlos
segtn el dispositivo de fardo volante:

— deberia montarse una contra, ademads de la osta princi-
pal, teniendo cuidado de no confundir una osta destina-
da dnicamente a fijar la orientacién de un brazo con una
osta de carga;

— la contra y la osta principal deberian estar ancladas a
herrajes de cubierta separados, pero situados lo mas
cerca posible uno de otro;

— lacontraylaosta principal deberian ajustarse cuando el
brazo del puntal estd sometido a una ligera carga dina-
mica, por ejemplo, cuando tiene suspendido un bao de
escotilla pesado;

— la osta principal de carga deberia estar sometida a una
traccion ligeramente més alta que la contra.

10. Cuando la longitud de una osta se ajuste mediante
un dispositivo de garras utilizado en combinacién con va-
rias abrazaderas metdlicas apretadas sobre un cable metéli-
co anclado a un herraje de cubierta, las garras deberian ser
de forma apropiada y de resistencia suficiente y estar dis-
puestas de manera que no puedan soltarse accidentalmente
en caso de aflojarse ligeramente la osta de forma temporal.
Si se utiliza una polea para cabos de fibra textil, el cabo de-
beria ser de fibra sintética, porque tiene mejor elasticidad y
no precisa ningtn ajuste, esté mojado o seco.
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11. Los cables de izado de los dos puntales deberian
asegurarse a una anilla comtn por medio de una polea com-
pensadora (que llevard también el gancho de carga) o de es-
labones giratorios adecuados (figura 56). El gancho deberia

Figura 56. Polea compensadora para dos gruas acopladas
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montarse lo mds cerca posible del punto de unién de los dos
cables de izado.
12. Cuando los puntales de carga se utilicen acoplados:
— la carga deberia elevarse solo lo suficiente para que
pase por encima de la brazola, batayola o barandilla de
mayor altura;
— laseslingas de la carga deberian ser lo més cortas posible
afin de limitar todo lo que se pueda la altura de izado.

5.2.2.3. Montacargas de a bordo

1. Los montacargas de tijera deberian estar dotados de
vallas provisionales en todos los lados no utilizados en un
momento dado para cargar o descargar (figura 57).

Figura 57. Montacargas de buque (omitidos otros dispositivos
de seguridad en aras de la claridad)

J
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2. Excepto el operador del montacargas, el conductor
de un vehiculo y las personas que efectdan la carga o des-
carga de la plataforma, nadie deberia estar autorizado a
permanecer proximo al montacargas cuando éste se halla
en servicio.

3. Excepto el conductor de un vehiculo que permanez-
ca en los mandos del mismo, nadie deberia subir o bajar en
la plataforma de un montacargas.

5.2.2.4. Aparatos de izado moéviles de a bordo

Deberia comprobarse la disposicion de los mandos de
los aparatos de izado mdviles, tales como carretillas eleva-
doras y grias moviles de un buque (véase el parrafo 16 de la
seccion 4.3.1) antes de utilizar los aparatos. Si la disposicion
es diferente a la que tienen equipos similares en tierra, los
operadores deberian recibir formacién para familiarizarse
con los aparatos antes de utilizarlos y deberian tener espe-
cial cuidado para prevenir los movimientos inesperados.

5.2.2.5. Gruas instaladas temporalmente en los buques

1. Deberian considerarse los efectos de la posible esco-
ra y movimiento de un buque, barcaza o ponton cuando se
instale una grda de tierra a bordo. La escora y el movimien-
to podrian afectar negativamente a la potencia y estabilidad
de la gria o la capacidad de maniobra y hacer necesario res-
tringir la carga que puede elevar la gria. En caso de duda,
se deberia solicitar asesoramiento a la autoridad competen-
te de disefio de gruas.

2. Se deberia llevar a cabo una evaluacién completa
del disefio de la instalacidn si la gria va a permanecer a bor-
do durante un periodo prolongado. La evaluacién deberia
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tener en cuenta los medios de sujecion de la gria. Después
de esta evaluacion, se deberia probar la gria para garanti-
zar una estabilidad adecuada, un francobordo apropiado y
las cargas nominales correctas.

5.2.3. Gruas de tierra

1. Deberia haber un espacio libre no inferior a 1 m en-
tre una gria montada sobre carriles y cualquier obstaculo
por el cual pase, incluidas las pilas de mercancias o los vehi-
culos en curso de carga o de descarga. Si se apilan mercan-
cias permanentemente cerca de la via de una grda, el
perimetro de la zona de apilamiento deberia estar marcado
en el suelo de forma visible y duradera.

2. Cuando no sea factible conseguir y mantener un es-
pacio libre de 1 m, deberian tomarse medidas eficaces para
impedir el acceso de toda persona a la zona.

3. En la medida en que sea posible, las vias de rodadu-
ra de las gruas sobre carriles deberian hallarse libres de ma-
terial movil y de desechos.

4. Deberia comprobarse si las vias de rodadura de las
grias moviles estan niveladas y asegurarse de que pueden
soportar las cargas de las ruedas y que hay suficiente altura
libre de tubos, cables y otros peligros. Deberian compro-
barse las pendientes y peraltes en la via si las grias han de
desplazarse con el brazo extendido o elevado.

5. Siel suelo no puede soportar el peso de una gria de
ruedas neumadticas y su carga, deberia ponerse material de
relleno debajo de las plataformas de apoyo de los estabili-
zadores de la grda a fin de repartir la carga sobre un area
suficiente para proporcionar un apoyo adecuado e impedir
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que la grua se vuelque o desestabilice. El material de relle-
no deberia ser adecuado para este fin. Una capa de arena
podria garantizar una distribucién més uniforme de la carga
y evitar dafios al material de relleno.

6. Esindispensable asegurarse de que el chasis de una
gria movil que descansa libremente sobre sus ruedas esta
nivelado antes de su utilizacion.

7. Los estabilizadores deberian utilizarse siempre si-
guiendo las instrucciones del fabricante. Nunca deberian uti-
lizarse grias con estabilizadores extendidos sdlo en un lado.

8. Las grias que no estan en servicio durante la noche
o durante periodos mds largos deberian dejarse en las con-
diciones que se especifiquen en las instrucciones del fabri-
cante.

9. Se han producido accidentes cuando, al acercarse a
un muelle, la proa o popa de un buque fue mas alla del bor-
de del muelle y golped y derrib6 una gria. Durante las ope-
raciones de atraque, las grias montadas sobre carriles
deberian colocarse en lugares en donde no puedan ser gol-
peadas por los buques.

10. Las gruas para contenedores estdn concebidas fun-
damentalmente para llevar contenedores y no personas.
Deberia solicitarse el asesoramiento del fabricante de la
grua si hay dudas sobre las precauciones que deberian to-
marse cuando dichas grias se utilizan para subir trabajado-
res portuarios, por ejemplo, en una jaula para tareas de
sujecion. Entre las precauciones que cabria tomar figuran
las siguientes:

— reducir las velocidades operativas de izado, descenso y
desplazamiento en carretilla;
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— prohibir el desplazamiento de grias de portico a lo lar-
go del muelle;

— utilizacién de mandos provistos de un dispositivo de se-
guridad denominado de <hombre muerto» en la cabina
del operador;

— acoplamientos dobles de cables;

— limitadores de seguridad;

— utilizacion de cinturones de seguridad;

— limitacién del nimero de personas que puede transpor-
tarse en cada desplazamiento;

— instalacion de un botén de parada de emergencia acce-
sible a todas las personas que sean transportadas;

— instalacién de un sistema de control de mandos que de-
tecte errores graves;

— inspecciones de seguridad més frecuentes.

5.2.4. Carretillas elevadoras

5.2.4.1. Requisitos generales

1. Deberia proveerse un asiento ajustable para que la
posicion del conductor sea comoda. Si se instala un asiento
con suspension, el ajuste de peso deberia fijarse en funciéon
del peso del conductor a fin de reducir al minimo la trans-
mision de las sacudidas a la columna.

2. Para manipular determinados tipos de carga, debe-
rian utilizarse, de estar disponibles, accesorios apropiados
para las horquillas tales como cabezas giratorias y abraza-
deras para bidones o balas.

3. Soélo deberia emplearse un accesorio especial consis-
tente en un bastidor fijado al marco portahorquilla y dota-
do de un gancho ordinario en su extremo cuando:
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— la carga maxima de seguridad, incluida la utilizacién en
terreno inclinado (de ser necesario), esté marcada en la
carretilla;

— laaltura maxima de izado del gancho esté bien marcada
en el mastil de la carretilla;

— se hayan tomado las medidas adecuadas para controlar
la oscilacion de la carga suspendida durante el desplaza-
miento de la carretilla.

4. Las carretillas y las cajas de baterias de las carretillas
eléctricas que se tengan que izar a bordo de un buque debe-
rian ser levantadas por puntos de eslingado apropiados.

5. Todo aceite que se derrame deberia limpiarse tan
pronto como sea posible.

5.2.4.2. Uso seguro

1. Cuando se usan carretillas elevadoras:

— deberian accionarse luces intermitentes naranja o dm-
bar cuando la carretilla esté en movimiento;

— las carretillas deberian conducirse a una velocidad segu-
ray adecuada; no se deberia exceder de 25 km por hora;

— deberian llevarse puestos los cinturones de seguridad,
cuando proceda;

— habria que tener presente el espacio libre para la carga,
en particular cuando la carretilla entre en lugares estre-
chos o de poca altura;

— deberia evitarse el desplazamiento y apilado en terreno
inclinado;

— silacarga impide la visibilidad hacia delante, la carreti-
lla deberia conducirse marcha atrds o pedirse ayuda
parala maniobra;
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deberian accionarse sefales actsticas (bocina), cuando
sea necesario, para poner sobre aviso a los peatones y
cuando la carretilla elevadora esté a punto de pasar a
través de puertas giratorias opacas o cerca de entradas
ocultas, vehiculos aparcados y obstidculos grandes, tales
como cargas estacionadas provisionalmente;

la horquilla de la carretilla y demas accesorios de carga
deberian bajarse totalmente cuando la carretilla esté
aparcada;

deberia ponerse el freno de mano cuando la carretilla
esté detenida.

2. Las carretillas elevadoras no deberian:

conducirse:

* sin permiso;

e enrecorridos que no sean los que han sido especifi-
camente aprobados por adelantado;

®  concargasno seguras;

frenarse bruscamente sin necesidad, tomar curvas a

gran velocidad o ser conducidas de manera peligrosa;

utilizarse para:

* izar una carga que exceda la capacidad de la carre-
tilla;

* izarunacarga mal equilibrada;

e jzarunacargaen unsolo brazo de la horquilla;

e desplazarse con la horquilla levantada a més de
150 mm del suelo, cargada o descargada;

e transportar personas en carretillas no equipadas
con ese fin, en remolques con o sin frenos, en aco-
plamientos o en la horquilla;
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e tirar o empujar un vagén u otro vehiculo con una
carretilla que no esté especialmente concebida
con ese fin, a menos que una persona competente
haya establecido un sistema especial de trabajo se-
guro;

e depositar objetos metdlicos en lugares desde donde
podrian caer sobre las baterias de las carretillas
eléctricas;

— cargar un peso superior al del contrapeso;

— dejarse en una via de circulacién;

— dejarse con la llave de contacto puesta en ausencia del
conductor.

3. Al conducir una carretilla deberian observarse pre-

cauciones especiales:

— cuando el suelo esta resbaladizo;

— en zonas donde hay madera de estiba suelta o desper-
dicios;

— cuando se pase por o ante puertas o salidas utilizadas
por el personal;

— cuando se doble una esquina con visibilidad limitada;

— enpuntos donde la altura de paso sea limitada;

— al aproximarse a una escotilla abierta o una abertura de
montacargas en un buque, cuando la plataforma del
montacargas se encuentra a otro nivel;

— al atravesar pasarelas sobre zanjas o desniveles del te-
ITeno.

4. Durante las operaciones de apilamiento y desapi-
lamiento con una carretilla elevadora con contrapeso (figu-
ra58 (1y?2)):
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Figura 58. Apilamiento y desapilamiento con carretilla elevadora

-
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1. Apilamiento.

A. Baje la carga al nivel del piso y levdntela unos 150 mm. B. Incline al maximo hacia atrds
el conjunto de elevacion y la carga. C. Alinee la carretilla delante del punto de apilamiento
y ponga el freno. D. Eleve la carga hasta la altura requerida. E. Mueva la carretilla lenta-
mente hacia adelante hasta que la carga quede alineada en su posicion final. Vuelva a poner
el freno. F. Baje la carga lentamente, de ser necesario permitiendo que la plataforma se in-
cline ligeramente hacia adelante.

2. Desapilamiento.

A. Recoja la carga con los montantes en posicion vertical. B. Retroceda con la carga e incli-
nela hacia atrds. C. Baje la carga.
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la horquilla deberia penetrar debajo de la carga hasta el
talén de la horquilla;

la longitud de la horquilla deberia corresponder al me-
nos a las tres cuartas partes de la longitud de la carga en
el sentido de los brazos de la horquilla;

cuando las cargas se apilen una detrds de la otra, el largo
de la horquilla deberia ser tal que no desacomode la pila
que estd detrds de la carga que se estd levantando;

al desplazarse, con o sin la carga, la horquilla deberia es-
tar al menos a 150 mm del suelo, de modo tal que la hor-
quilla o la carga no pueda tocar el suelo;

ninguna carga deberia transportarse o elevarse con el
mastil inclinado hacia delante, a menos que la carretilla
cumpla las normas nacionales e internacionales relati-
vas a esas operaciones.

5. Durante el apilamiento (figura 58.1):

la carretilla deberia aproximarse lentamente a la pila,
con el mastil inclinado hacia atras;

una vez que la carretilla esté suficientemente cerca y
frente a la pila, deberian aplicarse los frenos y levantar-
se la horquilla hasta que sobrepase ligeramente la altu-
radelapila;

cuando la carga esté ala altura deseada sobre la pila, de-
beria volver a aplicarse el freno, llevarse el mastil a su
posicion vertical y depositarse la carga;

una vez que la carga esté bien colocada sobre la pila, de-
beria retirarse la horquilla de debajo de aquélla (si es
preciso inclinando el mastil hacia delante) haciendo re-
troceder la carretilla;
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luego deberia bajarse la horquilla hasta la posicion de
desplazamiento de la carretilla.

6. Durante el desapilamiento (figura 58.2):

la carretilla deberia acercarse a la pila y pararse cuando
los extremos de la horquilla se hallen aproximadamente
a300 mm de la pila;

el conductor deberia comprobar si la separacion entre
los brazos de la horquilla es correcta y asegurarse de
que la carga no sobrepasa la capacidad nominal de la ca-
rretilla;

una vez elevada la horquilla a la altura correcta y con el
mastil en posicidn vertical o ligeramente inclinado ha-
cia delante, deberia hacerse avanzar la carretilla hasta
que el talén de la horquilla toque la carga, y luego apli-
car los frenos;

la horquilla deberia elevarse suficientemente para ex-
traer la carga de la pila, y el mastil deberia inclinarse li-
geramente hacia atrds. Se deberia proceder con mucho
cuidado para no tocar ninguna otra carga de la pila du-
rante la operacion;

el conductor deberia cerciorarse de que el camino esta
libre, y dar marcha atras y alejar la carretilla lo suficien-
te de la pila para dejar el paso bien expedito;

la carga deberia entonces bajarse hasta la posicion de
transporte, inclinarse totalmente el mastil hacia atras 'y
alejarse la carretilla con suavidad.

7. Cuando se conduzca una carretilla de contrapeso

por una pendiente:
— lacargasiempre deberia estar dirigida cuesta arriba;
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— sin carga, la horquilla tiene que estar dirigida cuesta
abajo;
— enunapendiente deberia evitarse cruzarla y girar.

8. Una carretilla de contrapeso no deberia levantar,
depositar o transportar una carga en una cuesta cuya linea
de méxima pendiente forme un dngulo con el eje longitudi-
nal de la carretilla.

9. Cuando una carretilla se transporte en la plataforma
de un montacargas de un buque, es fundamental que:

— ninguna parte de la carretilla o de la carga sobresalga
del borde de la plataforma;

— los frenos estén bien aplicados;
— el conductor se quede junto a los mandos de la carreti-
lla.

10. Las cargas en las paletas deberian estar bien ama-
rradas y sujetas y no deberian sobrepasar la paleta.

5.2.4.3. Carretillas con horquilla entre largueros retractiles

1. No deberian conducirse carretillas con horquilla en-
tre largueros retréctiles con el mecanismo prensor extendi-
do (figura 59).

2. Antes de accionar el mecanismo prensor los frenos
de la carretilla deberian estar bien aplicados.

3. No deberia permitirse que nadie salte por encima de
los largueros extensibles mientras se utiliza la carretilla.

4. Antes de retraer los largueros extensibles deberia
comprobarse que la carga se ha levantado por encima de los
mismos.
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Figura 59. Carretilla con horquilla entre largueros retractiles

5.2.4.4. Carretillas elevadoras de horquilla de carga lateral

1. Cuando se utilice una carretilla elevadora de carga
lateral (figura 60), la carga deberia elevarse por encima de
la plataforma antes de que se desplace el mastil retractil.
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Figura 60. Carretilla elevadora de horquilla de carga lateral

I

Il
|

2. Si los gatos estabilizadores:

— estan instalados, deberian bajarse totalmente antes de
elevar la carga;

— estdninstalados pero no se usan, y la carretilla tiene una
carga maxima de seguridad reducida cuando se utilice
sin gatos estabilizadores, no se deberia exceder dicha
carga;

— no estdn instalados, la carga no deberia exceder de la
carga correspondiente cuando se trabaja sin gatos esta-
bilizadores.
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3. Antes de desplazar la carretilla, la carga deberia es-
tar firmemente colocada sobre la plataforma y la horquilla
apenas separada del suelo, a menos que se la incline hacia
atrds con el fin de mejorar la estabilidad de una carga que
pueda moverse.

4. Sila carretilla puede funcionar sin gato, s6lo debera
desplazarse después de haberse llevado el mastil a su posi-
cion de retraccion, salvo cuando haya que acomodar la car-
ga, por ejemplo, sobre la plataforma de un vehiculo.

5. Cuando se emplee una carretilla elevadora de hor-
quilla de carga lateral para apilamiento de mercancias:

— lacarretilla deberia acercarse a la pila con la carga colo-
cada sobre la plataforma, estando ésta ligeramente in-
clinada hacia atras (cuando cuente con el dispositivo
correspondiente);

— la carretilla deberia detenerse cuando la carga esté ali-
neada como se desea para depositar la carga y la carreti-
lla esté paralela a la pila;

— los gatos estabilizadores, si los hay, deberian fijarse soli-
damente;

— sise hainclinado, la plataforma deberia volver a la posi-
cién horizontal;

— lacargadeberia elevarse a la alturarequerida;

— el brazo retractil deberia extenderse hasta que la carga
se halle encima de la pila;

— lacargadeberia depositarse sobre la pila, corrigiendo, si
fuera preciso, lainclinacion de la horquilla;

— una vez que la carga esté correctamente apilada, debe-
ria bajarse la horquilla hasta que deje de estar en con-
tacto con la paleta o las tiras de estiba;

225



Seguridad y salud en los puertos

— el mastil deberia llevarse plenamente a su posicion de
retraccion y la horquilla bajarse hasta situarla apenas
por debajo del nivel de la cubierta de la paleta;

— los gatos estabilizadores, si los hubiera, deberian enton-
cesretraerse o elevarse.

6. Las operaciones de desapilamiento deberian ser
iguales que las de apilamiento, pero efectuadas en orden in-
Verso.

5.2.4.5. Baterias

1. Las baterias de las carretillas deberian ser manipu-
ladas, para su carga, cambio y otros fines, s6lo en un lugar
apropiado, especialmente destinado a este objeto, y bajo la
supervision de una persona experta.

2. Sdlo las personas competentes y autorizadas debe-
rian manipular las baterias debido a la posibilidad de que se
produzcan lesiones por una descarga eléctrica o quemadu-
ras por contacto con el dcido de la bateria.

5.2.4.6. Transpaletas con conductor a pie

1. El conductor encargado de la transpaleta deberia
andar siempre a pie, junto a ella, sin tratar de subirse a la
misma.

2. Cuando sea necesario que el conductor preceda a la
transpaleta, deberia mantenerse al lado de la palanca de
mando y fuera de la trayectoria de la transpaleta.

3. Al aproximarse a un obstédculo, el conductor, siem-
pre que sea posible, deberia andar detrds de la transpaleta.

4. Cuando una transpaleta se va a utilizar sobre un ve-
hiculo para cargarlo y descargarlo, es muy importante cer-
ciorarse de que:
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el vehiculo esté bien frenado;

la pasarela entre el andén de carga y el vehiculo sea de
buena construccién, de resistencia adecuada y esté soli-
damente fijada;

la plataforma del vehiculo sea suficientemente sélida y
esté nivelada y en buen estado.

5. Cuando una transpaleta tenga que utilizarse con un

montacargas, su conductor deberia:

aproximarse al montacargas con la carga dirigida hacia
éste;

parar a una distancia segura de la puerta;

asegurarse de que el peso total de la transpaleta y su
carga no es superior a la carga maxima de seguridad del
montacargas;

comprobar sila plataforma del montacargas estd a nivel
del suelo o del andén de carga;

asegurarse de que la carga pasa bien por la entrada del
montacargas;

hacer avanzar la transpaleta lentamente y con precaucion;
aplicar bien los frenos y apagar el motor.

5.2.5. Otros aparatos de izado

1. Las plataformas elevadoras mdviles de trabajo de-

berian utilizarse solo en plataformas totalmente protegidas
(figura 61). De utilizarse como medio de acceso, deberia
consultarse al fabricante para saber cudles son las precau-
ciones que deben tomarse.

2. Convendria prestar especial atencion a la estabilidad

de las plataformas elevadoras méviles de trabajo. Antes de
elevar la plataforma es importante asegurarse de que:
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Figura 61. Plataforma elevadora mévil de trabajo

— el aparato se adecua a la operacion que se pretende rea-
lizar;

— el piso sobre el que reposan las ruedas y los estabiliza-
dores pueden soportar la carga;

— los estabilizadores estan totalmente extendidos y, de
ser necesario, reforzados por calzos adecuados;

— los frenos de las ruedas, si los hay, estan aplicados;

— laplataforma estd nivelada.

3. Las plataformas elevadoras moéviles sdlo deberian
desplazarse con la plataforma levantada si han sido disefia-
das con ese propésito. Deberian desplazarse lentamente,
poniendo especial atencion para evitar baches o pendientes
que pudieran afectar a su estabilidad.

4. Los chigres de vapor deberian manejarse de manera
que:
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los trabajadores portuarios no sufran quemaduras por
el agua o el vapor;

el vapor evacuado no oscurezca el campo de visibilidad
del conductor;

se vacie el agua de los cilindros y las tuberias de evacua-
cion abriendo las llaves de paso de desagiie correspon-
dientes;

se mantenga una presion constante en los chigres a fin
de poder trabajar con seguridad y regularidad con los
chigres en funcionamiento.

5.2.6. Uso de mas de un aparato de izado para levantar una carga

El uso de dos aparatos de izado acoplados es una opera-

cion peligrosa que solo deberia realizarse en circunstancias
excepcionales. Esta operacion requiere una planificacion de-
tallada y gran cautela. En particular:

deberia ser directamente supervisada por una persona
competente;

sOlo deberian utilizarse aparatos de izado idénticos;

la carga deberia ser por lo menos un 25 por ciento infe-
rior a la carga méxima de seguridad de cualquiera de los
dos aparatos;

ninguno de los aparatos deberia levantar mas del 75 por
ciento de su carga méxima de seguridad;

los movimientos deberian ser lentos y estrictamente
controlados;

sOlo deberia realizarse un movimiento a la vez;

hasta donde sea factible, las grias no deberian hacer
movimientos de rotacion con la carga;

deberia evitarse realizar tracciones laterales con las grias.

229



Seguridad y salud en los puertos
5.3. Equipo accesorio de manipulacion

5.3.1. Carga maxima de seguridad

1. Una persona competente deberia determinar la car-
ga maxima de seguridad (CMS) de los accesorios de mani-
pulacion, normalmente aplicando un factor de seguridad a
la carga de rotura del accesorio, aunque la carga maxima de
seguridad de las barras de izado, bastidores de izado y mor-
dazas especiales deberia determinarse mediante calculos de
disefio.

2. La carga maxima de seguridad de una eslinga
(figura 62) depende de la configuraciéon en que se utilice
(factor de modo).

3. Empleando el método de carga uniforme de uso ha-
bitual, los factores de modo que deberian aplicarse a la car-
ga maxima de seguridad de una eslinga son los siguientes:

Configuracién Factor de modo
Izado vertical recto 1,0
Eslinga amarrada en «pata de ganso» 0,8
Cesta vertical 2,0
Cesta de 45° 1,4

4. Con el método de carga trigonométrico (figura 63)
se puede calcular la CMS de una sola eslinga inclinada me-
diante la siguiente férmula:

CMS =1 xla CMS de un solo ramal x cos a
(siendo o el angulo que forma la eslinga con la vertical).

5. Empleando el método de carga uniforme, los facto-
res de modo en el caso de eslingas de metal, cadena y fibra,
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Figura 62. Sujecioén de la eslinga/factores de modo
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A. Izado vertical recto
M=10

B. Cesta 0°-45°
M=14
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C. Dos ramales iguales 0°-45°
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D. En pata de ganso
M=08
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E. Un solo ramal con retroenganche

M=10

F. Tres o cuatro ramales iguales 0°-45°

M=21
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de varios ramales, con un angulo maximo de 45° con la ver-
tical son los siguientes:

Eslinga Factor de modo
Dos ramales 14
Tres ramales 2.1
Cuatro ramales 2.1

6. Con el método de carga trigonométrico (figura 63)
se puede calcular la CMS de una eslinga de varios ramales
con las siguientes férmulas:
eslinga de dos ramales — CMS =2 xla CMS de un solo ramal

X cos a

eslinga de tres y cuatro ramales — CMS =3 x la CMS de un
solo ramal X cos o

(siendo a el angulo que forma el ramal de la eslinga con la
vertical). La CMS de una eslinga de cuatro ramales deberia
ser igual a la de una eslinga de tres ramales, ya que la ma-
yoria de las cargas no son uniformes.

7. En una utilizacién normal no deberia rebasarse el
angulo de 45° con respecto a la vertical. Pero si fuera nece-
sario exceder ese angulo, en ninglin caso deberia ser de mas
de 60°, porque en ese dngulo la tensién en cada ramal de
una eslinga de dos ramales es igual al peso izado.

5.3.2. Seguridad de utilizacion

1. Los encargados de las eslingas y demds personas que
utilicen accesorios para manipular la carga y los aparatos de
izado deberian:
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Figura 63. Ejemplos de tension en una eslinga de dos ramales
utilizando el método de calculo trigonométrico

30°

0,52t a 0,52t

071 07t
| t1 .
2t 151 2t

carga 1 ton

— contar con la debida formacién y competencia en el uso

de eslingas y saber dirigir el movimiento de los aparatos
deizado;

— saber escoger los accesorios de manipulacidn correctos;
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— saberreconocer los defectos que deberian obligar a des-
cartar accesorios de manipulacion;

— saber calcular y equilibrar las cargas;

— estar familiarizados con el sistema de sefiales en uso en
el puerto;

— saber iniciar el movimiento del aparato de izado.

2. Si hace falta mds de un encargado de la eslinga para
una carga dada, uno de ellos deberia ser el responsable de
la operacién y el inico que dé instrucciones al operador del
aparato de izado.

3. Una persona responsable deberia examinar visual-
mente todos los accesorios de manipulacion antes de su uti-
lizacion.

4. Todos los accesorios de manipulacion que resulten
defectuosos en el momento de la inspecciéon o durante su
utilizacion deberian retirarse del servicio y enviarse a una
persona competente.

5. Los accesorios de manipulacion no deberian:

— dejarse caer desde cierta altura;
— someterse a cargas subitas o a sacudidas.

6. Una eslinga no deberia:

— utilizarse si estd cruzada o retorcida o si presenta cocas
onudos;

— utilizarse para hacer rodar una carga sobre ella misma;

— arrastrarse de debajo de una carga mediante un aparato
de izado, a menos que la carga en cuestion descanse so-
bre madera de estiba de grosor adecuado;

— estar sometida a un calor excesivo o expuesta ala accion
de un 4cido, élcali, producto abrasivo u otra sustancia
que pueda dafiarla.

234



Utilizacion segura de los aparatos de izado

7. Antes de dar una sefial para que suba la eslinga al
operador de un aparato de izado después de haber soltado
la carga, es indispensable cerciorarse de que:

— laeslinga no esté aprisionada por la carga;

— el gancho u otro dispositivo de suspension en el extremo
de la eslinga esté agarrado o fijado a la anilla superior de
la eslinga; si esto no es factible, deberian tomarse medi-
das paraimpedir que el gancho u otro dispositivo de sus-
pension se prenda a algtin objeto fijo o choque con €l.

8. Solo deberia utilizarse un grillete con una eslinga si
estd provisto de un eslabon giratorio adecuado; no deberia
emplearse para ello un perno ordinario o una barra de acero.

9. Los eslabones de una cadena no deberian unirse por
medio de un perno con tuerca, ni con alambre, ni introdu-
ciendo un eslabon en otro y sujetdndolos con un perno o un
clavo.

10. No deberia permitirse que las cadenas y las eslingas
de fibra textil, metélicas o de faja entren en contacto con los
bordes cortantes o las aristas vivas de una carga, sino que
dichos accesorios deberian protegerse por medio de calzos
o guarniciones de madera, correas de tejido, de goma u otro
forro apropiado.

11. Sila carga tiene aristas vivas, deberian colocarse en
ellas calzos de trapo, papel, madera, plastico o goma, para
no dafiar la eslinga (figura 64).

12. No deberia fijarse ningiin gancho u otro dispositivo
de suspension a los cables, bandas, flejes u otros elementos
de sujecidn de una carga, a menos que vayan a hacerse des-
cargas parciales y se ice sOlo para una distancia corta a fin
de formar una eslingada. Las cargas unitarias, o balas ceflii-
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Figura 64. Métodos de proteccion de eslingas y otros accesorios
contra aristas agudas

L.
7

das con cables trenzados o flejes de metal plano, s6lo debe-
rian izarse con dichos cables o flejes si van acompaiiadas del
certificado pertinente, como en el caso de las eslingas dese-
chables o utilizables una sola vez.
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13. En el caso de las cargas unitarias (figura 65), pue-
den emplearse ganchos o dispositivos de suspension, siem-
pre que:

— estén disefiados especificamente para este fin;

— el cable, fleje, banda u otro elemento de sujecion haya
sido adecuadamente fijado a la carga;

— el cable, fleje, banda u otro elemento de sujecién sea
compatible con el gancho o dispositivo de suspension
que se emplee;

— se utilicen por lo menos dos ganchos o dos dispositivos
de suspension, fijados cada uno de ellos a una banda o
grupo de cables.

14. Ningtn gancho deberia fijarse a los rebordes o aris-
tas extremos de un bidén o barril, a no ser que el gancho
tenga la forma adecuada y tales rebordes o aristas sean su-
ficientemente resistentes y salientes para ese fin y no estén
deformados o dafiados de otra manera.

15. Ningtn gancho deberia introducirse en el elemento
de sujecion de una carga, a no ser que el tamafio de dicho
elemento sea suficiente para que la carga quede libremente
suspendida del fondo del gancho; en ningin caso deberia
suspenderse la carga de la punta del gancho ni golpearse el
gancho para forzarlo a entrar.

16. Cuando se ice una carga pesada o voluminosa, de-
beria evitarse pasar un nimero excesivo de eslingas por el
gancho.

17. Si no puede evitarse el uso de un gran nimero de
eslingas, convendria utilizar uno o mads estribos para unir
las eslingas al gancho.
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Figura 65. Izado de cargas u
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18. Cuando sea necesario manipular cargas de configu-
racién irregular (por ejemplo, maquinas herramientas) o
cargas muy largas, cuyo centro de gravedad pueda estar a
cierta distancia del eje vertical de simetria, deberian efec-
tuarse varias pruebas de izado, levantando parcialmente la
carga y modificando la posicion de las eslingas hasta que la
carga quede horizontal cuando estéd suspendida, en la medi-
da en que sea factible.

19. Cuando sea necesario acortar uno o dos ramales de
una eslinga para equilibrar la carga, deberia emplearse un
elemento adecuado, por ejemplo un gancho acortador de
cadena (figura 66); en ningin caso deberia efectuarse el
acortamiento por medio de nudos en la eslinga.

Figura 66. Gancho acortador
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20. Para izar tubos, vigas, planchas metélicas largas y
otras cargas andlogas de gran longitud deberian emplearse
los dispositivos mas seguros y mas adecuados.

21. Cuando se conecten con una cadena corrediza dos
zapatas, torniquetes o ganchos utilizados para sujetar una
carga, la cadena deberia dotarse de un gancho acortador
gracias al cual pueda mantener un dngulo de 60°.

22. Cuando sea necesario, deberian fijarse correas o
cabos cuerdaguias a la carga que permitan, tirando de ellos
con la mano, controlar el giro y las oscilaciones de aquélla.

23. A menos que una carga sea suficientemente larga
para aconsejar el empleo de una barra o de un bastidor de
izado, su peso no deberia exceder de:

— la carga méxima de seguridad de cualquiera de las eslin-
gas, cuando tengan la misma carga maxima de seguridad;

— la carga mixima de seguridad de la eslinga que la tenga
mas pequeia, cuando se utilicen eslingas de distinta
carga maxima de seguridad.

24. El peso de una carga que deba izarse con ayuda de
una eslinga amarrada en «pata de ganso» (con la parte cen-
tral de la eslinga amarrada a través del gancho o anilla en el
extremo en el que cuelga la carga) deberia limitarse al 80
por ciento de la carga maxima de seguridad marcada en la
eslinga (véase el parrafo 3 de la seccién 5.3.1).

25. Cuando se utilicen dos eslingas, deberian dar por lo
menos dos vueltas alrededor de la carga antes de fijar el
gancho en la parte central de la eslinga (eslinga en «pata de
ganso arrollada»), con objeto de reducir al minimo la ten-
dencia de las eslingas a deslizarse hacia dentro una de la
otra cuando estén en tension.
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26. Cuando se utilice una eslinga en «pata de ganso»,
el dngulo entre el gancho o la anilla y la parte central debe-
ria poder adoptar una posicion natural, sin necesidad de de-
jarla caer para tensarla. Una regla préctica consiste en
mantener la altura de la eslinga en «pata de ganso» por en-
cima de la carga en dos tercios por lo menos de la longitud
de la parte inclinada de la eslinga. Esta regla es facil de apli-
car en el eslingado de sacos, pero la carga deberia estar
siempre bien equilibrada.

27. Cuando una cadena de eslingado esté amarrada en
«pata de ganso», el gancho o la anilla de la eslinga deberia
estar fijado a la parte central de la eslinga, de manera que
el angulo subtendido entre esta parte central y el extremo
de la eslinga no sea mayor de 90°. Las eslingas que no son
de cadena tienden a formar un dngulo de 90°, pero en las de
cadena esto lo impide el gancho o anilla que se cierran entre
dos eslabones de cadena.

28. En el caso de una eslinga que tenga una gaza en
cada extremo y amarrada de manera que ambas gazas estén
fijadas en el gancho del aparato de izado y que su parte cen-
tral pase por la gaza de una segunda eslinga colocada alre-
dedor de la carga, el peso de la carga que haya que izar no
deberia ser mayor que la carga maxima de seguridad de la
eslinga més débil.

29. Las eslingas preeslingadas estan sometidas a los re-
quisitos normales de fabricacion y certificacion.

30. Durante la descarga deberian inspeccionarse antes
de cadaizado las eslingas preeslingadas, porque pueden ha-
ber sufrido dafios durante la travesia a causa del movimien-
to entre los bultos. Idoneamente, se deberian colocar entre
éstos estaquillas de estiba para impedir el rozamiento.
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31. Los buques que transporten cargas preeslingadas
deberian llevar una copia del certificado de la prueba o del
certificado de conformidad, que indique la carga maxima
de seguridad de las eslingas, y si son reutilizables, una copia
del certificado del examen minucioso mds reciente (por
ejemplo, en los 12 dltimos meses).

32. Las mordazas para izar planchas deberian tener las
dimensiones y la resistencia apropiadas para las cargas ma-
nipuladas, y todos los dientes de las mordazas y/o de las le-
vas de enclavamiento deberian hallarse en buen estado.

33. No deberian utilizarse mordazas autobloqueables,
ano ser que estén provistas de un cerrojo de seguridad para
evitar que la carga pueda soltarse accidentalmente si la
traccion ejercida sobre la mordaza disminuye momenta-
neamente.

34. Cuando se ice una carga por medio de garras para
barriles o para jaulas o de dispositivos de sujecion andlogos,
la eslinga deberia ir del gancho del aparato de izado al ojo
del dispositivo de sujecion, atravesarlo y luego volver al
gancho. Con objeto de que la fuerza resultante contribuya
a mejorar el agarre del dispositivo, deberia mantenerse un
angulo de 60° entre los ramales de la eslinga.

35. Excepto cuando se estén formando eslingadas en
circunstancias en que los trabajadores portuarios no pue-
dan resultar lesionados, deberia prohibirse izar cargas tales
como las balas insertando ganchos en sus elementos de su-
jecion.

36. Las mercancias u objetos poco voluminosos, como
pequefios bidones, latas, cajas, garrafas y bombonas, debe-
rian cargarse sobre paletas o bandejas apropiadas izadas por
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eslingas de cuatro ramales; cuando sea necesario, deberian
tomarse precauciones especiales como, por ejemplo, colocar
una red alrededor de las eslingadas.

37. Los cangilones, cubas y accesorios andlogos debe-

rian:

cargarse de forma que no haya riesgo alguno de caida o
vertido de la mercancia;

a menos que estén dotados de un asa especialmente di-

sefiada para que se adapte al gancho de izado, fijarse al

mismo por medio de un grillete;

tener un asa con un bucle especial en el centro, o estar

configurados de forma que el gancho o el grillete levan-

ten el cangilon o la cuba tinicamente en el centro del asa;

cuando el asa pueda girar alrededor de sus puntos de su-

jecion al cangilén o cuba:

e tener tales puntos situados por encima del centro
de gravedad del accesorio cargado;y

e tener undispositivo de bloqueo para impedir que el
accesorio se vuelque accidentalmente cuando esté
suspendido.

38. Cuando deban eslingarse cargas, como bolsas o sa-

cos llenos o bobinas de papel:

deberia utilizarse una eslinga sin fin de fibra textil o una
eslinga plana de faja amarrada en pato de ganso, de for-
ma que las dos partes del cabo que envuelva los sacos se
hallen a una distancia aproximadamente igual a un ter-
cio de la longitud de los sacos, medida a partir del extre-
mo de éstos;

en el caso de bobinas de papel de gran didmetro izadas
en grupos de tres por medio de una eslinga, las bobinas
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deberian estar colocadas en tridngulo, es decir, con una
bobina descansando sobre las otras dos;

— los sacos y las bobinas deberian estar dispuestos de for-
ma que sus extremos se hallen aproximadamente en el
mismo plano vertical.

39. Cuando el gancho de una eslinga de varios ramales
se fije a la oreja de una paleta, bandeja o carga, deberia
atravesar la oreja desde el interior de la carga, con el objeto
de que si un ramal de la eslinga se afloja momentdneamen-
te, el gancho no se suelte de la oreja (figura 67).

40. Cuando se icen lingotes, deberian descansar en so-
portes especiales provistos de orejas para el paso de las es-
lingas, como en el caso de los ganchos para el izado de
barriles; cada capa de lingotes deberia colocarse perpendi-
cularmente a la capa situada debajo. Podrian utilizarse
otros métodos adecuados que ofrezcan las debidas garan-
tias de seguridad.

41. Cuando vayan a izarse bobinas de cable o rollos de
alambre, la eslinga deberia fijarse a una barra de acero, de
longitud y resistencia adecuadas, que pase por el orificio cen-
tral de las bobinas o a través de los rollos de alambre (figu-
ra 68). Tales barras deberian haberse probado y certificado
al igual que otros accesorios de manipulacion. Cabe también
la posibilidad de emplear por si sola una eslinga especial-
mente concebida para su utilizaciéon con bobinas o rollos.

42. Los animales deberian izarse utilizando cajas, jaulas
o eslingas que los inmovilicen suficientemente para impedir
toda perturbacion peligrosa de las operaciones de manipu-
lacion y evitar lesiones a los trabajadores y a los propios ani-
males.
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Figura 67. Colocacion correcta de los ganchos de izado
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Figura 68. Eslinga de acero de faja entrelazada para levantar rollos
de alambre

5.3.3. Cabos, cables y eslingas

5.3.3.1. Utilizaciéon

1. Las eslingas de calidad «T» no deberian estar nunca
en contacto con el 4cido o el azufre de la atmdsfera, porque
la fragilidad provocada por el hidrégeno puede menosca-
bar gravemente su resistencia.

2. Las cadenas que hayan de utilizarse largo tiempo a
temperaturas inferiores a —-5°C deberian fabricarse con ace-
ros especiales (véase el parrafo 2 de la seccion 4.4.2).

3. Las eslingas metdlicas no deberian utilizarse a una
temperatura de mas de 100°C, porque pueden tener un
alma de fibra y/o virolas de aleacion.
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4. A menudo se emplean eslingas de fibra natural
para manipular cargas ligeras. La utilizacién de cabos tra-
tados con un agente de preservacion contra la putrefac-
cién o hidrofugo puede reducir los dafios provocados por
la humedad.

5. Las eslingas y los cabos de fibra natural o sintética
que se hayan mojado deberian dejarse secar al aire.

6. Loscabos de fibra natural o sintética que vayan a utili-
zarse para sostener una guindola deberian someterse a prue-
bas adecuadas antes de utilizar la guindola para izar a una
persona.

7. Los cabos de fibra sintética no deberian someterse a
sacudidas, tirones o cargas subitas estando aflojados, por-
que ello originaria un calentamiento por rozamiento. De-
berian protegerse asimismo contra el calor generado por
otras fuentes externas. El cabo o la eslinga quedaran inser-
vibles si se ha derretido su superficie.

8. Los cabosy eslingas de fibra de polipropileno no de-
berian exponerse ininterrumpidamente a una fuente de ra-
yos ultravioletas, como la de una luz solar intensa.

9. Los cabos y eslingas de nailon (poliamida) no debe-
rian sumergirse en el agua o humedecerse considerablemen-
te, porque ello puede dar lugar a una pérdida de resistencia
de aproximadamente un 15 por ciento.

10. Cuando no se utilicen, los cabos y eslingas de fibra
sintética deberian cubrirse con lonas alquitranadas, o guar-
darse bajo la cubierta o en el almacén.

11. Las eslingas desechables o utilizables una sola vez
deberian desguazarse, cortdndolas en pedazos o elimindn-
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dolas de cualquier otra forma adecuada, una vez que la car-
ga que sujetan haya llegado a su destino final.

12. Los factores de modo normales de las eslingas no
se aplican a las desechables o utilizables una sola vez, por-
que se ha calculado ya la carga méaxima de seguridad en un
angulo. No obstante, cuando la carga maxima de seguridad
se indique solamente para un angulo concreto (de 0°, por
ejemplo) deberian aplicarse los factores de modo normales.

5.3.3.2. Almacenamiento y mantenimiento

1. Cuando no se utilicen, los accesorios de manipula-
cion como las cadenas, los cables metélicos y los cabos de
fibra deberian almacenarse bajo techo en lugares limpios,
secos y bien ventilados, donde no estén expuestos a un calor
excesivo y se hallen protegidos contra la corrosion.

2. Los accesorios de manipulacion no deberian dejarse
en el suelo ni hallarse en contacto con sustancias como ce-
nizas, escorias de hulla, polvo de coque o productos quimi-
cos que pudieran deteriorarlos.

3. Enla mayor medida posible, los accesorios de mani-
pulacién almacenados deberian disponerse de forma que
los elementos que tengan la misma carga maxima de segu-
ridad estén agrupados y separados los cabos de fibra de los
accesorios metalicos.

4. Los cabos deberian enrollarse cuidadosamente en
bobinas de madera, metal o pléstico, o bien estirarse en li-
nea recta para evitar que se enrosquen o que se enreden
parcialmente.

5. Las eslingas de fibra sintética deberian colgarse de
tacos de madera o de ganchos de metal galvanizados, lejos
de toda fuente de calor.
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6. Las eslingas y cabos mojados deberian secarse al aire.

7. Deberian destruirse los cabos y eslingas que hayan es-
tado en contacto, o que se sospeche que han estado en con-
tacto, con algtin acido, yeso, alcali u otra sustancia dafiina.

8. Todo cabo o eslinga de fibra sintética que haya podi-
do estar en contacto con disolventes organicos como deca-
pantes, pinturas o alquitrdn deberia lavarse cuidadosamente
lo antes posible con agua dulce, dejandolo secar luego al aire
y examindndolo para comprobar si ha sufrido algin dafio.

9. Los cabos de fibra sintética no deberian volver a ajus-
tarse si estdn desgastados. No deberian repararse ni modifi-
carse las fajas tejidas planas.

10. En los almacenes de accesorios de manipulacién
los trabajadores no deberian estar expuestos a los riesgos
propios de hacer un esfuerzo fisico excesivo para alcanzar-
los o de la caida de objetos.

11. Los accesorios de manipulacion pendientes de re-
paracion deberian identificarse claramente, registrarse y
mantenerse separados en una zona especial de espera.

12. Los accesorios de manipulacién irreparables debe-
rian desguazarse o guardarse en una zona claramente deli-
mitada, indicindose con un color convenido o de algtin otro
modo que estdn destinados al desguace.

5.3.3.3. Retirada del servicio

1. Alinspeccionar o examinar accesorios de manipula-
cion deberia dedicarse especial atencion a:
— lasmarcasilegibles;

— los componentes perdidos, rotos, deformados, desgas-
tados, corroidos o deteriorados de algiin otro modo;
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— los ataques quimicos;
— los dafos provocados por el calor;
— sudeterioro por efecto del sol.

2. Deberia prestarse especial atencion a los cortes, ro-
ces o cualquier otro deterioro de las costuras de las eslingas
de fibra sintética.

3. Los accesorios de manipulacion deberian retirarse
del servicio para su desguace si:

— el desgaste de los ojos de los eslabones de las cadenas o
del asiento de los ganchos rebasa el 8 por ciento;

— el alargamiento permanente de las cadenas de las eslin-
gasrebasa el 5 por ciento;

— la seccidn transversal de un eslabon se ha reducido en
més de un 12 por ciento;

— la boca de los ganchos se ha agrandado en més de un
10 por ciento;

— el diametro de los cables metalicos se ha reducido a me-
nos de un 90 por ciento;

— el nimero de hilos rotos en una longitud equivalente a
10 didmetros supera el 5 por ciento del nimero total de
hilos del cable;

— los hilos rotos:
e corresponden a un solo corddn,

e estan concentrados en una longitud de cable infe-
rior a 10 diametros,

e aparecen en los pasos de un ayuste;

— haymasde un hilo roto inmediatamente junto a una viro-
la de metal comprimida o cualquier guarnicion terminal.
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5.3.4. Otros accesorios de manipulacién

1. Al escoger pares de grilletes para un trabajo, ambos
deberian tener la misma carga maxima de seguridad. El ta-
mafio puede resultar engafioso, ya que los grilletes de cali-
dad «T» son aproximadamente dos veces mas resistentes
que los de calidad «M».

2. Deberian utilizarse grilletes en D (rectos) para el
izado recto y en estribo si hay varias eslingas empujando en
angulos diferentes. Cuando los grilletes estén aparejados de
modo permanente, los pernos deberian sujetarse con un pa-
sador de chaveta roscado inmovilizado con un cordel corto
enrollado en el grillete o mediante un pasador de aletas in-
troducido en el extremo de un perno con tuerca.

3. Lacarga maxima de seguridad del grillete de una es-
linga deberia ser siempre igual a la de la eslinga, debiendo
tenerse en cuenta el aumento en la tensién debido al angulo
formado.

4. Cuando se utilicen en un eslingado normal, los per-
nos roscados de los grilletes deberian apretarse exclusiva-
mente a mano. No obstante, deberian asegurarse con un
cable de sujecion para impedir que se aflojen.

5. Lasroldanas de los motones que se escojan deberian
ajustarse siempre al cabo de fibra o al cable metdlico que
vaya a emplearse. El didmetro de las roldanas en el fondo
de la garganta no deberia ser inferior a:

— 14 veces el didametro de un cable metalico;

— 5,5veces el diametro de un cabo de fibra.

6. A menos que las roldanas de un motén tengan que
estar alineadas con un elemento fijo, deberian utilizarse
siempre cabezales giratorios.
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7. El moton deberia:
— lubricarse periddicamente;

— notener la placaindicadora ni la boquilla de engrase cu-
biertas de pintura;

— conservarse en el pafiol del buque o en el de los estiba-
dores cuando no se utilicen.

8. Los ganchos escogidos deberian causar la minima
deformacién o dafio posible a la gaza de la eslinga. Cuanto
mayor sea el gancho, tanto menor sera la deformacion.

9. Los ganchos deberian tener siempre un medio para
impedir que la eslinga se desprenda accidentalmente.

10. Los ganchos estdn concebidos para izar la carga
verticalmente. Deberian utilizarse grilletes en estribo cuan-
do haya demasiadas eslingas en un gancho o la envergadura
sea excesiva. Los grilletes deberian utilizarse siempre con el
perno en el gancho.

11. Cuando proceda, deberian utilizarse ganchos de
manipulacién de la carga especiales, por ejemplo los desti-
nados a izar cargas sujetadas con bandas especialmente di-
sefiadas o a fijarse a mercancias como troncos y balas.

12. Cuando se inserten ganchos en orejetas o piezas de
esquina de un contenedor, siempre deberian engancharse
de dentro para fuera para impedir que se desenganchen ac-
cidentalmente.

13. Deberian utilizarse los accesorios de manipulacion
correctos para izar contenedores que respondan a las nor-
mas ISO sin bastidores de suspension, cuando lo permita la
norma internacional ISO 3874 Series 1 freight containers —
Handling and securing. Los que se utilizan para izar acopla-
dos a las piezas de esquina inferiores encajan en el costado
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y pueden utilizarse verticalmente o en dngulo. Como se en-
ganchan unos por la izquierda y otros por la derecha, debe-
ria comprobarse cuidadosamente que se fijan en la esquina
adecuada.

14. Cuando se utilicen cangilones para manipular una
carga a granel:

— deberia haber en los puntos de carga y de descarga es-
pacio suficiente para que los trabajadores queden fuera
del alcance de las oscilaciones del cangildn;

— deberia prevenirse la apertura fortuita del cangilon,
que ademads deberia estar construido de modo que sea
posible bloquearlo en la posicion de apertura, con obje-
to de que nadie pueda quedar apresado si se cierra acci-
dentalmente;

— si se trata de mercancias pesadas como minerales, los
estibadores de la bodega deberian ser objeto de vigilan-
cia especial;

— los técnicos encargados del aparejo deberian ocuparse
del acoplamiento y cambio de cangilones.

15. Siempre que sea factible, deberian utilizarse basti-
dores de suspension de contenedores automaticos. Cuando
se emplean bastidores manuales los trabajadores portua-
rios normalmente tienen que subir al techo de los contene-
dores para la operacion de enganche y desenganche (véase
la seccion 7.8.3).

16. Los bastidores manuales siempre deberian mon-
tarse o retirarse en la cubierta o en el muelle, donde sera
posible bajar el gancho del aparejo. En caso necesario, de-
beria utilizarse cuerdaguias o cables de retencion para con-
trolar el contenedor.
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17. Los accesorios de elevacion por succién y mediante
electroimanes:
— soOlo deberian utilizarse en las bodegas si los trabajado-
res portuarios pueden protegerse de la caida de objetos;
— nodeberian emplearse nunca para el transporte de per-
sonas.

18. Los accesorios de elevacion por succion deberian
emplearse solamente con cargas especialmente acondicio-
nadas para este fin o que presenten una superficie adecuada
para las ventosas.

19. Cuando se utilicen accesorios de elevacién por suc-
cion:

— cada ventosa deberia soportar, en la medida de lo posi-
ble, una parte igual de la carga;

— la carga deberia estar suspendida, hasta donde fuese
posible, horizontalmente;

— lasuperficie de la carga que haya de elevarse deberia es-
tar exenta de toda materia que pueda impedir que la ven-
tosa establezca un contacto directo con dicha superficie;

— los dispositivos de aviso deberian probarse al comienzo
de cada semana.

20. Cuando se utilicen accesorios de elevacién por elec-

troiman:

— no deberia aplicarse tension al electroimdn hasta que
esté en contacto con la carga que vaya a izarse;

— una vez aplicada la tensidn, el inicio del movimiento de
elevacion deberia demorarse algunos segundos (hasta
10 segundos si se trata de chatarra);

— el electroiman deberia descender suavemente hasta la
carga, y no dejarse caer sobre ella;
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— el electroiman deberia maniobrarse de forma que no
pueda chocar con un obstéculo rigido;

— el electroiman no deberia emplearse para izar una cha-
pa de acero de una estiba de chapas, a menos que se
compruebe que las chapas situadas debajo de la chapa
que vaya a izarse estan separadas de ella;

— elelectroimdn no deberia utilizarse para izar piezas me-
talicas calientes.

21. Cuando los accesorios de elevacién por electro-
imdn no se estén utilizando:

— se deberia desconectar la tension para que el electro-
iman no se caliente demasiado;

— el electroimdn no deberia apoyarse en el suelo, sino en
un soporte adecuado.

22. Los vehiculos transportados en buques que no han
sido especificamente proyectados para tal efecto se eslin-
gan con unos aparejos especiales, equipados con bastido-
res metalicos en los que descansa el chasis, o bien
colocando una red debajo de las ruedas, habitualmente
metdlica, unida a las eslingas de una barra de izado. Es in-
dispensable calcular la carga soportada por cada eslinga.
Las eslingas que se utilicen deberian ser capaces de sopor-
tar las mayores tensiones que pueda imponer la carga
(figura 69).

23. Laforma mads segura de elevar paletas es utilizando
horquillas dotadas de un centro de gravedad variable. Los
dientes de las horquillas deberian introducirse el 75 por
ciento, por lo menos, en la base de la paleta. Tales horqui-
llas pueden dotarse de una red que impida la caida de obje-
tos de la paleta mientras esta en el aire (figura 70).
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Figura 69. Izado de un vehiculo con una eslinga

a4

24. Entre otros equipos de elevacion de paletas figuran

los siguientes:

256

Guinches de paletas accionados por resortes, semejantes
a un conjunto de dientes de horquilla elevadora, que
cuelgan del gancho de la gria. Gracias a la accion de los
resortes, el centro de gravedad del aparato se ajusta por
si solo y las horquillas se mantienen en posicion hori-
zontal, con carga o sin ella. Pueden adaptarse asimismo
adiferentes tipos de paleta.

Pares de estribos metdlicos, cada uno de ellos con una
garra o mordaza en cada extremo. Un extremo es fijo, y
el otro puede estirarse mediante un resorte. Los estri-
bos se acoplan debajo de los bordes de la paleta y en-
ganchan los extremos de las traviesas. A cada par de
estribos se une una eslinga metalica de cuatro ramales.
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Figura 70. Horquillas elevadoras de paletas
%ﬁt

<

— Paletas con alas salientes. Deberian sobresalir por lo
menos a 100 mm. Deberia colocarse una barra debajo
de cada ala, uniéndola a una eslinga metélica de cuatro
ramales. Al elevar la paleta, dos trabajadores deberian

estar presentes para cerciorarse de que las barras se
mantengan debajo de las alas.

— Otros aparatos para transportar una paleta industrial
hasta una paleta de embarque que impiden que aquélla
resbale sobre ésta. Si no se dispone de ellos, deberian
utilizarse dispositivos de sujecion especiales para evitar
tal deslizamiento.
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25. Las paletas no deberian elevarse nunca colocando
eslingas entre los tableros, ya que es probable que una de
ellas se desplace hacia el centro y haga caer el conjunto. Si
el centro de gravedad del conjunto esta demasiado alto, un
ligero desplazamiento de las mercancias puede hacer que se
vuelque.

26. Al inspeccionar paletas de madera deberia com-
probarse que:
— todas las tablas tienen el mismo espesor;

— todos sus elementos estdn bien sujetos con dos clavos
por lo menos, debidamente espaciados;

— no hay tablas, riostras o calzos dafados, deformados o
rajados;

— no hay clavos salientes;

— no hay tablas flojas que puedan deformar la paleta o ha-
cer que se desarme;

— no tienen nudos o inclusiones importantes de corteza;

— noestan contaminadas por sustancias corrosivas o infla-
mables.

27. Las paletas defectuosas deberian destruirse o repa-
rarse antes de volver a utilizarlas.

5.4. Encargados de las senales

1. Los encargados de las sefiales pueden ser los encar-
gados de las eslingas u otras personas que se ocupen de dar
instrucciones a quienes manejan aparatos de izado. Dicho
personal deberia haber recibido la formacién necesaria y
poseer un certificado sobre el arte de las sefales y el gobier-
no del movimiento de las grias mediante el sistema de se-
fiales en uso en el puerto.
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2. Para cada aparato de izado sélo deberia haber un
encargado de las sefiales, claramente identificable por el
operador, el cual s6lo deberia maniobrar siguiendo sus in-
dicaciones, a menos que recibiera una sefial de parada de
emergencia. El medio de identificacion puede ser una gorra
o prenda de vestir de color distintivo o una frecuencia de ra-
dio. Las sefiales se podran distinguir mas facilmente utili-
zando mangas y guantes de color claro.

3. Puede hacer falta mds de un encargado de las sefia-
les para una operacion de izado si:

— un solo encargado no puede ver claramente la carga en
todo su recorrido;

— se utilizan sefiales a mano y el primer encargado de las
sefiales tiene que salir del campo de vision del operador
del aparato.

4. Sise requiere comunicacion verbal, el encargado de
las sefiales deberia poder dar instrucciones claras y precisas
en una lengua que entienda el operador del aparato.

5. Las sefiales a mano deberian ser claras y precisas, de
movimientos amplios que resulten inequivocos.

6. Elsistema de sefiales a mano deberia ser convenido
y perfectamente entendido por todos los interesados (figu-
ra71). Esto es particularmente importante cuando el encar-
gado de las senales y el operador del aparato de izado no
son de la misma nacionalidad.

7. El sistema de sefiales deberia garantizar la seguri-
dad en caso de fallo. Si se recurre a la radio, cada gria de-
beria tener su propia sefial y frecuencia de llamada, que no
se deberia utilizar para otras comunicaciones, con el objeto
de que el operador no atienda a llamadas destinadas a otra
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Figura 71. Sistema de sefiales a mano

A B

A. Alto (fin del movimiento). B. Izar. C. Descender. D Mover en la direccién
indicada. E. Mover en la direccion indicada. F. Cerrojos giratorios (abrir/cerrar): girar la
muifleca de la mano izquierda. G. Alto de emergencia. H. Fin de las operaciones.
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gria. El encargado de las sefales deberia dirigir el movi-
miento repitiendo constantemente, por ejemplo, «Iza, iza...
iza», y el operador deberia interrumpir el movimiento en
cuanto deje de ofr esa instruccion.

8. El sistema de sefiales deberia incluir un medio que
permita al encargado de las sefiales comunicar al operador
que dejaré de darle instrucciones, y una sefial deberia indi-
car al operador que otro encargado de las sefiales se ocupa-
réd de dirigir las maniobras.

9. El encargado de las senales no deberia dar instruccio-
nes sin haber comprobado que se han tomado todas las medi-
das necesarias para llevar a cabo la operacion en las debidas
condiciones de seguridad, y deberia caracterizarse por una vi-
gilancia incesante y ser consciente de que los operadores de
los aparatos de izado dependen totalmente de él durante las
operaciones que realiza fuera de su campo de vision.

10. Antes de empezar el trabajo del dia, el encargado de
las sefiales deberia cerciorarse de que el lugar de trabajo en la
cubierta del buque o en la cubertada se encuentra despejado.

11. En un buque, el encargado de las sefiales deberia
colocarse alli donde puedan verlo a la vez quienes trabajan
en la bodega y el operador del aparato (figura 72).

12. El encargado de las sefiales deberia hacer todo lo
posible por proteger a las personas contra los accidentes.
En caso necesario, deberia avisar cuando sea oportuno a
quienes estén en las bodegas, en gabarras y en tierra.

13. Mientras se esté cargando o descargando:

— conun cable de izado en una boca de escotilla, el encar-
gado de las sefiales deberfa poder pasar sin riesgo nin-
guno entre la escotilla y la amurada;
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Figura 72. Colocacion correcta del encargado de las sefales

e L A
ib\l\"\_.'
Pyl r

A. Operador de la gria. B. Encargado de las senales. C. Trabajadores portuarios en la
bodega. D. Linea de visioén directa. E. Linea de vision directa imposible.

— sise emplean dos o mds cables de izado, deberia haber
un encargado de las sefiales para cada uno de ellos, ex-
cepto en el caso de acoplamiento segun el dispositivo de
fardo volante.

14. Antes de dar la sefal de izado, el encargado de las
sefiales deberia comprobar que la carga estd bien eslingada
y que puede empezarse la maniobra de izado sin riesgo para
quienes trabajen en la bodega o en otros sitios.

15. El encargado de las sefiales s6lo deberia dar la sefial
para bajar una carga cuando las personas que se encuentren
en la bodega o fuera de ella se hayan puesto a resguardo.
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16. Antes de dar la sefial de descargar, el encargado de
las sefiales deberia cerciorarse de que tal maniobra se pue-
da realizar en condiciones de seguridad.

17. Los encargados de las sefales no deberian en nin-
gun caso:

— dar la orden de mover una carga si en el recorrido que
va a seguir hay alguien, a quien deberia pedirse que se
aparte de la zona;

— convenir en dar instrucciones que violen las reglas de se-
guridad, por ejemplo la realizacién de operaciones con
eslingas defectuosas, el arrastre de la carga horizontal-
mente sin cables auxiliares o el desplazamiento de perso-
nas encima de la carga;

— dar instrucciones para efectuar operaciones cuando no
haya luz suficiente o con niebla espesa, salvo si se toman
precauciones especiales.

18. El encargado de las sefiales deberia cerciorarse de
que no se transporte a nadie en el aparato de izado, a menos
que se haya construido para el transporte de personal.

19. Si es necesario parar la carga mientras se la estd
izando o bajando, la sefial deberia ser precisa, pero no abrup-
ta, para que el operador del aparato no someta la carga a una
sacudida.

20. El equipo utilizado para emitir sefiales sonoras, lu-
minosas o de color para las operaciones de izado, descenso
o transporte de las cargas deberia ser eficaz y estar bien
mantenido y protegido contra interferencias accidentales.
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6. Operaciones en tierra
6.1. Disposiciones generales

6.1.1. Requisitos generales

1. Muchas de las operaciones de manipulacion de la
carga que se llevan a cabo en tierra se efectiian también a
bordo de los buques. Las orientaciones que se dan en el
presente capitulo del repertorio se aplican a todas ellas. Las
orientaciones que figuran en el capitulo 7 versan tinicamen-
te sobre las operaciones que se efectian a bordo.

2. Todas las operaciones en el puerto deberian ser reali-
zadas con arreglo a un sistema de trabajo seguro por trabaja-
dores portuarios debidamente formados y supervisados. El
sistema de trabajo seguro deberia permitir a un trabajador
interrumpir una operacion en cuanto surja un riesgo para la
seguridad o la salud.

3. Todas las instalaciones y equipo utilizados en los
puertos deberian:

— serde buena concepcidn y fabricacion;

— tener la resistencia adecuada para el fin al cual se desti-
nan;

— estar constituidos de materiales s6lidos y no tener de-
fectos patentes;

— inspeccionarse a intervalos adecuados;

— mantenerse siempre en las debidas condiciones de se-
guridad y de eficacia.

4. Deberian efectuarse periddicamente inspecciones
contra incendios, algunas de las cuales deberian realizarse
fuera de horas de trabajo, ya que muchos incendios se de-
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ben a rescoldos y pueden declararse varias horas después
de su causa inicial.

5. Todos los medios de evacuacion deberian mante-
nerse libres de obstrucciones en todo momento. No deberia
haber nunca materiales inflamables debajo de las escaleras.

6. Deberian regir normas claras acerca de la prohibi-
cion de fumar. Deberia estar prohibido fumar en toda la
zona portuaria y en los buques, salvo en zonas especialmen-
te habilitadas a tal efecto. Deberian distinguirse claramente
las zonas para fumadores y no fumadores.

6.1.2. Disposiciones relativas al acceso

1. Deberia haber medios seguros de acceso a todos los
lugares de trabajo.

2. Siempre que sea viable, deberia separarse a los pea-
tones de los vehiculos.

3. Los caminos para peatones no deberian utilizarse
para ninguna otra finalidad.

4. Cuando sea necesaria la entrada de peatones a una
zona de la cual estan excluidos, deberian tomarse medidas
para que se desplacen en un vehiculo idoneo, por ejemplo
en el caso del acceso de la tripulacion, de los practicos y de
otros visitantes a los buques en una terminal de contenedo-
res. Deberia informarse al personal de los buques de la for-
ma de pedir un medio de transporte colocando avisos en las
pasarelas de atraque o de algin otro modo.

5. Normalmente, en vez de escaleras portétiles se de-
beria utilizar equipo mévil de acceso, como las plataformas
elevadoras méviles de trabajo, ajustdndose siempre, sin
embargo, a las especificaciones del fabricante, en particular
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las que se refieran al modo de calzar o frenar las ruedas y a
la utilizacién de estabilizadores.

6. Cuando sea necesario utilizar una escalera portatil

(figura 73):

— la parte superior deberia elevarse, como minimo, 1 m
por encima de la plataforma de llegada o del punto mas
alto al que pueda llegar una persona que suba por ella si
no hay asideros adecuados;

— los largueros de la escalera deberian apoyarse en una
superficie firme y uniforme y en ningin caso descansar
sobre calzos inestables;

— laescalera deberia estar sujeta para impedir que se des-
lice, preferentemente sujetdndola en su punto de apoyo
superior. Si esto no es factible, habria que sujetarla en
su base, y si ni siquiera esto es posible, colocar a otro
trabajador para que la sujete al pie;

— todaescalera de mds de 6 m de longitud deberia sujetar-
se también en un punto situado aproximadamente a un
tercio de su longitud desde el suelo;

— la proporcion entre la altura de la escalera y la distancia
a la que esté su pie de la superficie vertical en la cual se
apoya deberia ser de 4:1, esto es, 4 m de altura por 1 m
de distancia.

7. Los trabajadores que utilicen una escalera deberian:

— tener las dos manos libres para subir o bajar;

— subir o bajar de cara a la escalera;

— llevar calzado adecuado antideslizante;

— utilizar cinturones u otros medios adecuados para llevar
los objetos que puedan necesitar.
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Figura 73. Utilizacién de escaleras portatiles
A

A. Angulo de uso correcto. B. Zapatas de caucho. C. Largueros ensanchados al pie
de la escalera. D. Soporte angular escalonado. E. Zapatas de seguridad. F. Patas
estabilizadoras. ~G. Soporte de emplazamiento angular en la parte superior. H. Largueros
ensanchados para permitir el paso en la parte superior.
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8. No deberia utilizarse una escalera de metal portatil
u otro equipo de acceso mévil en ningun sitio en el cual una
parte del mismo o una persona pueda entrar en contacto
con el tendido eléctrico aéreo, hilos de contacto o cualquier
equipo eléctrico con conductores desnudos, si no se ha des-
conectado la electricidad y aislado el sistema. En general,
esto deberia hacerse con arreglo a un permiso para trabajar
que garantice que la electricidad no se podra conectar du-
rante el trabajo.

6.1.3. Orden y limpieza

1. Toda la zona portuaria siempre deberia mantenerse
limpia y en orden.

2. Todas las vias de acceso y zonas de trabajo deberian
estar libres de objetos y materiales que puedan hacer que
una persona tropiece o resbale.

3. Cuando no se utilicen los accesorios de manipula-
cion, las herramientas u otro equipo similar deberian con-
servarse en las debidas condiciones de seguridad o sacarse
de las zonas de trabajo.

4. Todo el material utilizado para la estiba y otros de-
sechos deberian recogerse lo antes posible, descartandolos
debidamente.

5. Los derrames de aceite u otros materiales que pue-
den constituir un peligro deberian ser limpiados lo antes
posible por personal calificado e informarse de conformi-
dad al supervisor.

6. Cuando sea necesario, en condiciones de hielo y de
nieve deberian tomarse medidas apropiadas para regar are-
na y despejar la nieve. Deberia prestarse especial atencion
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a los medios de acceso a los lugares de trabajo, entre ellos a
los buques.

7. Cuando no se utilicen, todo material y equipo debe-
rian conservarse en zonas especiales.

6.1.4. Manipulacién manual

1. La manipulacién manual engloba todas las modali-
dades de izado, descenso y traccion de cargas por trabaja-
dores portuarios.

2. No deberia exigirse o permitirse a ningtn trabajador
portuario que manipule a mano una carga que pueda oca-
sionarle problemas de salud o de seguridad a causa de su
peso, tamafio o forma.

3. Siempre que sea viable, deberia evitarse la necesi-
dad de manipular a mano grandes cargas, recurriendo para
tal fin a medios mecdnicos de manipulacion.

4. Las operaciones de manipulacion manual deberian
correr Unicamente a cargo de trabajadores portuarios que
hayan recibido formacién o instrucciones sobre las técnicas
correspondientes con arreglo a unos buenos principios ci-
néticos de manipulacion (figura 74). Los supervisores debe-
rian cerciorarse de que se utilizan las técnicas correctas para
alzar cargas.

5. No es ni préctico ni conveniente prescribir un peso
maximo que puedan manipular a mano los trabajadores
portuarios. Entre los factores que se deberian considerar fi-
guran el peso de la carga, la edad, el fisico, la postura, las
condiciones fisicas y el sexo de los trabajadores, el tamafio
y la forma de la carga, el entorno de trabajo y la frecuencia
y la duracién de las operaciones.
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Figura 74. Alzado manual

6. Deberia dedicarse especial atencion a las cargas que
pueden manipular sin peligro los trabajadores de menos de
18 afios y mujeres embarazadas. Es posible que la legisla-
cién nacional restrinja el empleo de esas personas.

7. Cuando proceda, deberia someterse a un examen
médico de aptitud a los trabajadores portuarios antes de
destinarlos regularmente a tareas de manipulacién manual
de cargas pesadas.

8. Las cargas que vayan a manipularse a mano debe-
rian en la medida de lo posible ser pequeiias, llevar clara-
mente indicado su peso y portar asas u otros dispositivos
necesarios. Cuando proceda, se deberian utilizar medios de
manipulacion.

9. El embalado de las cargas que vayan a manipularse
manualmente no deberia prestarse para causar lesiones a
las personas que se ocupen de la manipulacion.
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10. Los trabajadores portuarios que se dedican a ta-
reas de manipulacion manual deberian llevar equipo de
proteccién personal adecuado, incluidos guantes y zapatos
de seguridad.

6.1.5. Carga en transito

1. La mayoria de las cargas permanecen tan s6lo bre-
vemente en el puerto, en espera de un transbordo o en tran-
sito durante la cadena de transporte.

2. Otras cargas puede que se almacenen mas tiempo
en los puertos, hasta llegado el momento en que se nece-
sitan.

3. Todas las cargas en transito en un puerto deberian
conservarse 0 almacenarse en condiciones de seguridad y
bien protegidas.

4. Deberia dedicarse especial atencion a la separacion
de las mercancias peligrosas (véase el capitulo 8) y a la ne-
cesidad de mantener expedito el acceso para los servicios
de emergencia en la eventualidad de un incendio u otro in-
cidente.

5. Deberia ser posible determinar en todo momento la
indole, la cantidad y la ubicacidn de todas las cargas presen-
tes en el puerto, lo cual puede hacerse recurriendo a medios
electrénicos o de otro tipo. Deberian identificarse clara-
mente las zonas que contengan cargamentos peligrosos.

6. Se deberia informar a los trabajadores portuarios
del caracter general de los peligros que entrafie cualquier
carga que manipulen y de las precauciones que deben to-
mar cuando manipulan determinadas cargas.
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6.1.6. Mantenimiento e inspeccién

1. En los puertos, todas las instalaciones y equipo debe-
rian mantenerse siempre en buenas condiciones de segu-
ridad y de funcionamiento, en consonancia con las reco-
mendaciones del fabricante o del proveedor, la legislacion
nacional y la experiencia prictica. Esto deberia realizarse
con arreglo a un enfoque planificado y preventivo, y ademaés
del mantenimiento fisico deberia incluir inspecciones y exa-
menes periddicos.

2. Ademds de abarcar las instalaciones y el equipo
operacionales, la inspeccion y el mantenimiento deberian
cubrir el equipo de emergencia y el equipo de proteccidon
personal.

3. El mantenimiento y las inspecciones deberian correr
a cargo de técnicos, de los operadores o de los usuarios, se-
gun sea el caso.

4. Todas las personas que lleven a cabo tareas de ins-
peccién y mantenimiento deberian haber recibido forma-
cion acerca de los procedimientos aplicables y de la
identificacion de los defectos que pueda haber.

5. Deberia haber medios seguros de acceso a todos los
sitios adonde tenga que ir el personal de mantenimiento.
Normalmente, deberia tratarse de acceso permanente.

6. Todas las instalaciones deberian aislarse antes de
emprender las tareas de mantenimiento. El sistema de ais-
lamiento deberia incorporar medios de desconexion si la
instalacién puede ponerse en marcha a distancia. Cuando
sea necesario, las tareas de mantenimiento deberian reali-
zarse con arreglo a la expedicion de un permiso para tra-
bajar.
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6.1.7. Trabajo en caliente

1. El trabajo en caliente deberia llevarse a cabo con

arreglo a lo dispuesto en las normativas nacionales y en
cualesquiera disposiciones portuarias, que exigen a menu-
do un permiso de las autoridades portuarias. La obtencién
de un permiso para trabajar en caliente de las autoridades
portuarias no exime a las personas que realizaran tal traba-
jo de la obligacion de adoptar las debidas precauciones.

2. En general, en el permiso para trabajar en caliente

deberian especificarse:

la ubicacién y la indole del trabajo;

la horay la duracion del trabajo previstas;

la fecha de caducidad del permiso;

las precauciones que han de tomarse antes del trabajo,
durante su transcurso y posteriormente;

el responsable directo del trabajo;

laidentidad de la persona que autoriza el trabajo.

3. En general, las precauciones deberian apuntar a que:
en la zona de trabajo no haya materiales inflamables o
residuos de los mismos. Esto deberia incluir el lado
opuesto al del lugar de trabajo y las zonas adyacentes de
chapas o de otras piezas metélicas utilizadas en el traba-
jo en caliente, asi como los sitios donde puedan caer
particulas calientes;

no se introduzcan en la zona mientras se trabaja sustan-
cias inflamables o peligrosas en general,

el aire en la zona de trabajo se pueda respirar sin perjui-
cio para la salud durante todo el desarrollo del trabajo;

se emplee equipo de proteccidon personal apropiado,
por ejemplo trajes de faena, guantes y gafas;
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— en el lugar de trabajo haya equipo adecuado de lucha
contra incendios, asi como una persona que sepa mane-
jarlo, que puede ser el propio trabajador;

— alterminar el trabajo, se retiren de todo espacio cerrado
las botellas de oxigeno y de gases inflamables, asi como
sus conductos y sopletes;

— una vez terminado el trabajo, se compruebe periddica-
mente que no quedan rescoldos, incluso en lugares ad-
yacentes que hayan podido estar sometidos a un calor
intenso o a la caida de pavesas, ya que a menudo los in-
cendios producidos por rescoldos se declaran al cabo de
varias horas de concluida la labor.

4. Si el trabajo en caliente tiene como objeto los siste-
mas de rociadores de almacenes u otros locales, habria que
cerciorarse muy cuidadosamente de que se dispone de
otros medios para combatir incendios mientras el sistema
de rociadores no funcione. Si no es viable sacar las mercan-
cias situadas debajo del lugar de trabajo, deberian cubrirse
con capas de un material ininflamable para protegerlas con-
tra la caida de particulas al rojo vivo.

5. El permiso deberia incluir un medio para sefialar la
conclusion de la labor, una vez que llegue a su término.

6.1.8. Utilizacion del equipo de proteccién personal

1. Nunca se deberia utilizar equipo de proteccién per-
sonal como un sustituto para la eliminacién o control de un
peligro en su fuente. No obstante, cuando sea imprescindi-
ble utilizarlo para tal fin, deberia suministrarse y usarse
equipo de proteccion personal adecuado.

2. El empleador deberia proporcionar a los trabajado-
res portuarios el equipo de proteccion personal gratuita-
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mente y de conformidad con lo dispuesto en los articulos 16
(parrafo 3), 17 y 21 del Convenio sobre seguridad y salud de
los trabajadores, 1981 (num. 155).

3. En general, el equipo de proteccion personal debe-
ria facilitarse en muy diferentes tamafos, ya que la talla
Unica rara vez sirve para todos. Es muy importante que
quienes vayan a emplearlo lo acepten y se sientan a gusto
con él, puesto que puede ser necesario que lo lleven duran-
te periodos prolongados.

4. El equipo de proteccién personal necesario deberia
determinarse mediante una evaluacion de los peligros inhe-
rentes.

5. Deberia explicarse a los trabajadores portuarios el
modo adecuado de emplear y de cuidar el equipo de protec-
cioén personal que hayan recibido. Deberian utilizarlo cuan-
do sea preciso y cuidarlo debidamente.

6. El personal de direccion y de supervision deberia
cerciorarse de que todos los trabajadores portuarios utili-
zan el equipo de proteccion personal adecuado en conso-
nancia con las instrucciones recibidas. El personal de
direccion deberia dar el ejemplo a este respecto, utilizando
el equipo cuando asi se requiera.

7. Normalmente, todos los trabajadores portuarios de-
berian ser provistos de calzado y cascos de seguridad, guan-
tes y trajes de faena y utilizarlos cuando sea oportuno.
Deberian proporcionarse y utilizarse otros tipos de equipo
de proteccion personal en caso necesario.

8. Todas las personas presentes en las zonas de mani-
pulacién de la carga deberian llevar trajes de faena muy vi-
sibles u otras prendas de gran visibilidad.
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9. Los trabajadores nunca deberian llevar ropa suelta
o floja si trabajan cerca de un transportador abierto o de
otra maquinaria en movimiento. Son aconsejables los trajes
de faena de una pieza.

10. Puede ser util dar colores diferentes a los cascos de
seguridad y los trajes de faena u otras prendas para poder
identificar a diferentes tipos de personas, como los aprendi-
ces y los visitantes. Esta medida ayudaria a descubrir en las
zonas de trabajo a las personas no autorizadas y a distinguir
a las que estén menos familiarizadas con los riesgos carac-
teristicos de la zona.

11. Los trabajadores portuarios que manipulen sustan-
cias corrosivas o que puedan absorberse por la piel debe-
rian llevar prendas de proteccion personal impermeables
adecuadas.

12. Los trabajadores portuarios que normalmente lle-
van gafas no deberian utilizar gafas con lentes de cristal
mientras trabajan; las de plastico ofrecen menos probabili-
dades de causar lesiones en el caso de un accidente. Incluso
alli donde no sea especificamente necesario es preferible
usar gafas protectoras adecuadas.

13. El equipo de proteccion personal que no se utilice
deberia conservarse en un lugar idéneo. Si el equipo o la
ropa se pueden haber contaminado con sustancias toxicas o
peligrosas en general, no deberian guardarse con otras
prendas de los trabajadores (véase la seccion 10.4). Las ins-
talaciones deberian mantenerse limpias y en orden.

14. Todo el equipo de proteccion personal deberia lim-
piarse periddicamente y mantenerse en condiciones higiéni-
cas y de funcionamiento, sustituyéndose en caso necesario.

276



Operaciones en tierra

Esto se puede efectuar de un modo centralizado o encargar-
se a los propios usuarios, si se les ha ensefiado a hacerlo. En
todos los casos, el mantenimiento deberia concordar con las
recomendaciones del fabricante. Puede ser necesario enviar
al fabricante, para una revision periddica, equipo especial,
como ciertos tipos de chalecos salvavidas.

15. Deberian sustituirse periédicamente, en consonan-
cia con las recomendaciones del fabricante, los filtros de los
aparatos respiratorios y otros elementos que tengan una
duracién de almacenamiento o una capacidad limitadas.

16. El equipo de proteccion personal reutilizable debe-
ria lavarse y desinfectarse, segtin proceda, antes de volver a
suministrarlo.

6.2. Embalado de la carga

1. Al escoger el tipo de embalaje para la carga debe-
rian tomarse en consideracion los siguientes factores:

— caracteristicas de la carga, incluido el peso;
— propiedades del embalaje;

— método propuesto de estiba, en la bodega o en una uni-
dad de transporte;

— condiciones climdticas que habra de soportar la carga a
lolargo de la cadena de transporte;

— disposiciones legales en los paises que compongan la ca-
dena de transporte.
2. Todos los envases y embalajes deberian llevar mar-
cada la informacién pertinente, que puede incluir:
— indicacién del centro de gravedad;
— indicacién de los puntos de eslingado;
— indole de la carga, por ejemplo «Fragil»;
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— orientacion correcta;

— etiquetas, rotulos, marcas y letreros que designen mer-
cancias peligrosas.

3. Los toneles y las cajas y cajones tradicionales de ma-
dera no deberian tener cierres sobresalientes o bordes cor-
tantes en los refuerzos metalicos.

4. Los embalajes de madera y la madera de estiba de-
berian ajustarse a las disposiciones legales sobre la impor-
tacion de productos forestales que tengan por objeto la
prevencion de las plagas.

5. Normalmente no deberian utilizarse cajas u otros
embalajes de cartén en paises de clima muy humedo, por-
que la humedad puede contribuir a que se aplasten las cajas
y a que se desplomen las pilas. Deberian investigarse todos
los indicios de humedad que se observen en los embalajes
de carton y tomarse las medidas oportunas. La humedad de
un embalaje puede deberse a escapes en uno o mds reci-
pientes en su interior.

6. No deberian utilizarse sacos o bolsas de papel cuan-
do puedan verse afectados por la humedad atmosférica o
quedar expuestos a un sol intenso durante largo tiempo,
por el riesgo posible de deterioro.

7. Como las propiedades de los plésticos varian mu-
cho, deberian escogerse los embalajes de plastico mas indi-
cados para cada carga, travesia y punto de destino. Los
plasticos son impermeables y mucho més resistentes y lige-
ros que muchos materiales de embalaje tradicionales. So-
portan en general temperaturas comprendidas entre —15°C
y +50°C, aunque algunos se ablandan con la humedad y se
pueden degradar por los efectos de los rayos ultravioletas y
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una prolongada exposicion a un sol intenso. Los embalajes
de plastico deberian sujetarse en caso necesario, porque
pueden correrse facilmente debido a su bajo coeficiente de
rozamiento.

8. No deberian volver a utilizarse nunca los recipientes
intermedios flexibles desechables para graneles.

9. Todos los contenedores utilizados en el transporte in-
ternacional, salvo los contenedores para instalaciones mar
adentro y los destinados especificamente al transporte aé-
reo, deberan cumplir lo dispuesto en el Convenio internacio-
nal sobre la seguridad de los contenedores (CSC), 1972, de
la OMLI, incluso en el caso de las travesias de ida solamente.

10. De conformidad con las principales prescripciones
del Convenio, todos los contenedores deberén:

— ser de un modelo aprobado por la Administracion de un
Estado Contratante después de una prueba satisfactoria;

— llevar una placa de aprobacién relativa a la seguridad
vdlida fijada con cardcter permanente en un lugar bien
visible, normalmente en una puerta;

— mantenerse en consonancia con un plan de exdmenes
periddicos o un programa de exdmenes continuos apro-
bado por la Administracion del Estado Contratante
pertinente.

11. En un programa de exdmenes detallados, el conte-
nedor ha de ser examinado minuciosamente en consonancia
con el programa en un plazo de cinco afios a partir de la fecha
de su fabricacion y ulteriormente a intervalos que no exce-
dan 30 meses desde el ultimo examen. En la placa de aproba-
ciéon relativa a la seguridad se debe indicar claramente la
fecha de cada examen.
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12. Con arreglo a un programa aprobado de exdmenes
continuos (ACEP), el contenedor se somete a examenes
detallados en relacién con reparaciones importantes o re-
novaciones, o al comenzar o finalizar un periodo de al-
quiler. El intervalo entre tales exdmenes no debe rebasar los
30 meses. Las fechas de los exdmenes no se marcan en la
placa de aprobacion relativa a la seguridad de los contene-
dores sometidos al programa ACEP, sino en una calcoma-
nia marcada con las letras ACEP y la referencia a dicho
programa. El color de la calcomania denota el afio del ulti-
mo examen detallado del contenedor.

13. No deberia considerarse que una placa de aproba-
cion relativa a la seguridad valida implica que el contenedor
satisface las condiciones de seguridad, pues tan sélo es indi-
cacion de su estado en la fecha del ultimo examen. Desde
entonces puede haber sufrido dafios o deterioros.

14. Antes de colocar mercancias en un contenedor es
importante comprobar que no tiene defectos obvios y que
lleva una placa de aprobacion relativa a la seguridad valida.

15. Los contenedores para instalaciones mar adentro,
definidos como «unidades portatiles de carga proyectadas
especialmente para ser utilizadas de manera repetida en el
transporte de mercancias o de equipo hacia, desde o entre
instalaciones fijas y/o flotantes mar adentro y buques», de-
beran ajustarse a las disposiciones que figuran en la circular
MSC/Circ. 860 de 1a OMLI, titulada Directrices para la apro-
bacion de contenedores para instalaciones mar adentro ma-
nipulados en mar abierta. En la placa de aprobacién de los
contenedores para instalaciones mar adentro se marcardn
claramente las palabras «Contenedor para instalaciones
mar adentro».
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16. Las normas de la ISO referentes a los contenedores
de la Serie 1 complementan el CSC de la OMI. En la norma
ISO 830 Freight containers — Vocabulary se definen los di-
ferentes tipos de contenedores. En la norma ISO 668 Se-
ries 1 freight containers — Classification, dimensions and
ratings se especifican su designacion, dimensiones y peso
bruto maximo de utilizacién, y en la ISO 1496 Series 1 freight
containers — Specification and testing se dan detalles sobre
sus especificaciones y pruebas.

6.3. Operaciones con contenedores

6.3.1. Control de las operaciones con contenedores

6.3.1.1. Requisitos generales

1. En la seccion 3.8.1 figuran las definiciones de pala-
bras y expresiones relacionadas con la manipulacion de
contenedores.

2. Deberia vigilarse rigurosamente el acceso de vehi-
culos y de peatones a las zonas de manipulacion de conte-
nedores.

3. No deberia permitirse la entrada en una zona de ma-
nipulacién de contenedores a los pasajeros de vehiculos de
transporte de contenedores visitantes, quienes deberian es-
perar el regreso del vehiculo de dicha zona en una sala de
espera adecuada.

4. A todas las personas autorizadas a entrar en una
zona de manipulacion de contenedores se les deberian indi-
car las reglas que han de acatar mientras estén en ella. Esto
se puede hacer mediante simbolos o suministrandoles folle-
tos o ejemplares de los procedimientos vigentes en la ter-
minal. Tales instrucciones variaran segun las categorias de
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personas, por ejemplo trabajadores de la terminal, conduc-
tores de vehiculos de contenedores visitantes, conductores
de taxis y de vehiculos privados, peatones y miembros de la
tripulacion de buques atracados en el muelle de la terminal.

5. En las instrucciones destinadas a los conductores de
vehiculos de transporte de contenedores deberia especifi-
carse donde y cudndo han de cerrarse o abrirse los cerrojos
giratorios que sujeten un contenedor a su vehiculo.

6. Todos los contenedores que lleguen a una terminal
por carretera o por ferrocarril deberian inspeccionarse para
ver si han sufrido dafios o alteraciones que menoscaben la
seguridad de la manipulacién. Cuando se constate que un
contenedor no es seguro deberian tomarse las medidas
oportunas.

7. Deberia conocerse el peso bruto de todos los conte-
nedores cargados antes de izarlos. Los que rebasen su peso
maximo admisible o la capacidad del equipo de manipula-
cién de contenedores no deberian izarse.

8. Para reducir la congestion, deberia limitarse el nu-
mero de vehiculos de carretera que puedan entrar al mismo
tiempo en una zona de traslado de contenedores en que se
utilicen vehiculos de poértico alto o gruas de poértico monta-
das sobre carriles o sobre neumaticos.

9. Enla medida de lo posible, deberia prohibirse el ac-
ceso de peatones a las zonas de manipulaciéon de contene-
dores. Cuando se permita el acceso, deberd limitarse a
caminos claramente delimitados o en condiciones especifi-
cas de supervision.

10. No deberia permitirse la entrada de taxis o de au-
tomoviles privados en las zonas de apilamiento de contene-
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dores. Todo taxi o automdévil privado al que se permita el
acceso a las zonas de muelles deberia circular por vias espe-
cificadas. No se les deberia permitir entrar en las zonas de
muelles mientras se carguen o descarguen contenedores de
un buque. Cuando proceda, deberia facilitarse un minibus
u otro vehiculo adecuado de la terminal para transportar vi-
sitantes de los buques, su tripulacién y otras personas que
efectien tareas en esas zonas.

11. Un vehiculo de la terminal deberia escoltar a los
vehiculos ajenos a la terminal que tengan que salir de la via
especificada.

12. Todos los vehiculos de la terminal de contenedores
deberian llevar una luz amarilla parpadeante de advertencia.

13. Los contenedores que se manipulen en una termi-
nal de contenedores deberian transportarse inicamente en
vehiculos adecuados para tal fin.

14. Todos los vehiculos que circulen en una zona de
manipulacién de contenedores y que transporten contene-
dores sin sujetar deberian ir a muy poca velocidad. Se debe-
ria procurar evitar los frenazos y los giros bruscos.

6.3.1.2. Operaciones de traslado de contenedores
con vehiculos de pértico alto

1. La zona de traslado de contenedores con vehiculos
de portico alto solamente deberia usarse para cargar y des-
cargar contenedores transportados por vehiculos de carre-
tera. Estas zonas no deberfan servir de zona de espera para
dichos vehiculos. Los vehiculos que tengan que esperar un
cierto tiempo deberian ser dirigidos hacia aparcamientos
adecuados.
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2. Siempre que sea posible, deberia haber en la zona
de traslado de contenedores un sentido tnico para la circu-
lacion de vehiculos de carretera.

3. Cuando sea necesario que un vehiculo de carretera
dé marcha atrds hacia un compartimento de la zona de tras-
lado, deberia disponerse de espacio suficiente para efectuar
la maniobra sin riesgo alguno. Los vehiculos de pértico alto
deberian acercarse al compartimento dnicamente desde la
direccién opuesta.

4. No deberia permitirse que los vehiculos de carretera
den marcha atrds para ningtn otro fin.

5. Deberia controlarse la entrada de vehiculos de ca-
rretera en los compartimentos de una zona de traslado para
carga o descarga, de modo que en ningin momento haya
mads de un vehiculo en un compartimento.

6. Los cerrojos giratorios y otros dispositivos de suje-
cion de contenedores deberian abrirse y cerrarse en un lu-
gar seguro designado para el efecto, separado de la zona de
traslado de contenedores con vehiculos de pértico alto.

7. Antes de que el vehiculo de poértico alto comience a
aproximarse, el conductor de un vehiculo de carretera de-
beria salir de la cabina y permanecer en una zona claramen-
te marcada (véase el parrafo 4 de la seccion 3.8.6), situada
delante de la cabina, a prudente distancia del vehiculo y cla-
ramente visible para el conductor del vehiculo de portico
alto. El conductor del vehiculo de carretera deberia perma-
necer en dicha zona durante toda la operacién de carga o
descarga y no deberia volver a la cabina mientras el vehicu-
lo de pdrtico alto siga en la zona de traslado.

8. Los vehiculos de portico alto solamente deberian
acercarse a un vehiculo de carretera para cargarlo o descar-
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garlo por su parte trasera y retirarse igualmente por la parte
trasera.

9. Todos los contenedores demasiado grandes o com-
plicados que no puedan manipularse en la zona de traslado
en las debidas condiciones de seguridad deberian llevarse a
una zona claramente delimitada donde esté garantizada la
seguridad.

6.3.1.3. Operaciones de traslado de contenedores con gruas
de pértico montadas sobre carriles o sobre neumaticos
1. Los cerrojos giratorios que sujeten el contenedor a un
vehiculo de carretera deberian abrirse y cerrarse inicamente
en un lugar seguro, designado para el efecto, de ser posible
separado de la zona de carga y descarga de los vehiculos. Ha-
bria que cerciorarse de que todos los cerrojos giratorios de
un contenedor que vaya a izarse estén totalmente abiertos.

2. Los conductores de vehiculos de carretera no debe-
rian pararse en los trayectos marcados de las grias de por-
tico montadas sobre carriles o sobre neumaticos.

3. Los conductores de vehiculos de carretera no debe-
rian salir en ningin momento de su cabina mientras estén
en la zona de apilamiento de contenedores mediante grias
de pértico montadas sobre carriles o sobre neumaéticos, a no
ser que especificamente se les indique lo contrario.

4. Cuando sea necesario pedir al conductor de un vehi-
culo de carretera que salga de su cabina mientras estd en una
zona de apilamiento de contenedores mediante gruas de
portico montadas sobre carriles o sobre neumaticos, sélo de-
beria hacerse en consonancia con un sistema de seguridad
en el trabajo. Es indispensable que cuando haya un ele-
mento de peligro por encima de €l, el conductor del vehiculo
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lleve siempre un casco de seguridad y prendas muy visibles
y que pueda verle en todo momento el conductor de una
grua de pértico montada sobre carriles o sobre neumaticos.

5. El conductor de un vehiculo de carretera que tenga
que entrar en la cabina en tierra de una gria de portico
montada sobre carriles o sobre neumaticos deberia hacerlo
solamente si la graa estd parada. En ningtin momento debe-
ria haber méas de un conductor en la cabina.

6. Los conductores de grias de pértico montadas so-
bre carriles o sobre neumaticos deberian cerciorarse de que
el vehiculo de carretera en el que van a trabajar estd parado
y de que la cabina del vehiculo no estd debajo del aparato
de izado.

7. Siempre que sea factible, cuando vayan a trasladarse
contenedores a un vehiculo de carretera o desde éste debe-
ria hacerse por el costado del vehiculo y no por detrés.

8. Deberian emitirse sefiales visuales o sonoras para ad-
vertir del movimiento de gridas de portico montadas sobre
carriles o sobre neumaticos. Deberian tomarse precauciones
especiales si es necesario efectuar «a ciegas» operaciones de
traslado de contenedores en el extremo opuesto a la cabina
de la gria. Deberia pensarse en la posibilidad de instalar sis-
temas de television de circuito cerrado o alarmas de proximi-
dad.

6.3.1.4. Entrada en las zonas de apilamiento

1. Laentrada en las zonas de apilamiento de contenedo-
res deberia limitarse solamente a los vehiculos autorizados
de la terminal que lleven luces amarillas parpadeantes, y en
las zonas de apilamiento mediante grias de pdrtico monta-
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das sobre carriles o sobre neumaticos solamente a los vehicu-
los de carretera autorizados de transporte de contenedores.

2. No se deberia autorizar a nadie a entrar a pie en una
zona de apilamiento de contenedores, a no ser que utilice
un camino claramente delimitado que no cruce las vias de
transito de contenedores. Si se considera necesario el paso
por un cruce de ese tipo, deberia sefialarse y marcarse cla-
ramente.

3. Deberia obtenerse la autorizacién del centro de
control para poder trabajar a pie en una zona de apilamien-
to de contenedores. El permiso para entrar sélo deberia
concederse después de haberse aislado la zona y sélo para
labores en cuya realizacion se tengan en cuenta las caracte-
risticas de la terminal y la naturaleza del trabajo en si. De-
beria emplearse una sefial visual, por ejemplo un simbolo o
una luz en el puesto de control que recuerde al controlador
que se ha aislado provisionalmente la zona.

4. El permiso para entrar y trabajar en una zona dada
deberia expedirlo dnicamente un oficial de control autori-
zado después de haber comprobado que:

— se ha comunicado a todos los conductores de vehiculos
y operadores de maquinas que trabajan en la zona de
manipulaciéon de contenedores el cierre de la misma y
que han acusado recibo de tal comunicacién. En la cabi-
na de todos los vehiculos deberia haber un tablero en el
cual el conductor marque claramente la zona aislada;

— se ha sefialado debidamente la zona correspondiente
paraimpedir la entrada de otros vehiculos;

— lapersona o personas que vayan a entrar en la zona lle-
van una ropa muy visible, con arreglo a las reglas de la
terminal;
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— lapersona que vaya a entrar, o el responsable del grupo
si son varias, ha sido dotada de un aparato de radio emi-
sor y receptor y sabe manejarlo;

— se ha explicado claramente a la persona o personas que
vayan a entrar en la zona las operaciones que deben lle-
varse a cabo, los procedimientos que procede aplicar y
las precauciones que han de tomarse.

5. En la zona que vaya a aislarse deberia haber un es-
pacio de separacién adecuado entre el sitio donde se traba-
je y cualquier zona activa. En una zona de apilamiento de
contenedores en la cual operen vehiculos de pdrtico alto
deberia haber por lo menos un pasillo despejado que separe
de toda zona activa aquélla en la cual vaya a trabajarse.

6. En el permiso para trabajar deberian figurar los si-

guientes pormenores:

— elnombre de la persona o personas que vayan a entrar;

— eltrabajo que haya de efectuarse;

— lahorade entrada;

— cualesquiera instrucciones especificas;

— la prohibicién de salir de la zona mientras no se haya
notificado por radio al centro de control la intencién de
salir y no se haya recibido la necesaria autorizacion.

7. El centro de control deberia cerciorarse de que cual-
quier operador adicional que haya de entrar en la zona de
manipulacién de contenedores, o los de relevo ya presentes
al cambiar el turno, estan al corriente de la ubicacién de la
zona aislada.

8. El permiso para trabajar deberia devolverse al cen-
tro de control una vez terminado el trabajo y recibida la au-
torizacion de regresar.
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9. El permiso no deberia transferirse si al final de un
turno no se ha terminado el trabajo, o por otras razones, y
es preciso que lo continden otros. En tales casos deberia ex-
pedirse un nuevo permiso.

10. El centro de control deberia cerciorarse de que se
ha devuelto el permiso para su anulacion. Si no se ha de-
vuelto en un plazo razonable, deberian tomarse medidas
para indagar la causa y, en caso necesario, el paradero de la
persona o personas de que se trate.

6.3.1.5. Procedimientos de emergencia

1. En una situacién de emergencia, como un accidente
o un incendio, el centro de control deberia enviar una ins-
truccion clara con un aparato de radio o por otro medio in-
mediatamente reconocible. Al oir la sefial o la instruccién
de emergencia, todos los vehiculos deberian detenerse in-
mediatamente en condiciones de seguridad y permanecer fi-
jos mientras no haya una contraorden. Cuando inmovilicen
su vehiculo, los conductores y los operadores deberian tener
presente la necesidad de dejar un fécil acceso a los servicios
de emergencia y a otro personal y equipo de socorro.

2. En la medida de lo posible, en una zona de manipu-
lacién de contenedores no deberian repararse vehiculos,
instalaciones y equipo averiados. Si es necesario hacerlo,
por ejemplo para poder sacarlos, deberia aislarse la zona.
Esto es particularmente importante en las terminales de
contenedores automatizadas, en las que funcionan maqui-
nas sin personal.

3. Los vehiculos, instalaciones y equipo inservibles de-
berian marcarse clara y adecuadamente para asegurarse de
que no vayan a utilizarse.
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6.3.2. Zonas de apilamiento de contenedores

1. Elsuelo de toda zona de apilamiento de contenedo-
res deberia mantenerse siempre limpio y nivelado.

2. Todos los compartimentos de una zona de apila-
miento de contenedores se deberian poder identificar facil-
mente, sefialando, por ejemplo, los bloques e hileras en el
suelo o con otras marcas.

3. Deberian marcarse claramente y mantenerse siem-
pre despejadas las vias de las grias de pértico montadas so-
bre carriles y sobre neumaticos.

4. En la zona de apilamiento s6lo deberian guardarse
mercancias peligrosas ateniéndose a lo dispuesto en las nor-
mativas nacionales y en la reglamentacion de la terminal
(véase el capitulo 8).

5. Los contenedores apilados deberian ser de la misma
longitud, con objeto de que las piezas de esquina inferiores
de un contenedor descansen en las superiores del de abajo.
Pueden apilarse contenedores de longitud anémala sobre
otros normales a condicion de que sus piezas de esquina es-
tén en la misma posicion.

6. No deberian apilarse nunca contenedores debajo o
cerca de un tendido eléctrico.

7. No deberia apilarse mas de un contenedor a 6 m de
un edificio si pueden correr peligro las personas en su inte-
rior cuando se manipula mal el contenedor o estd sometido
a fuertes vientos.

8. Deberia tomarse en consideracion el efecto posible
de fuertes vientos en las pilas de contenedores. Cabe orien-
tarlos en el sentido del viento dominante. Cuando sea nece-
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sario, deberian sujetarse con cerrojos giratorios o de algin
otro modo.

9. Cuando se utilicen vehiculos de pértico alto, en los
extremos de las hileras de las pilas los contenedores debe-
rian colocarse de forma escalonada, cuando sea factible,
con el objeto de mejorar la visibilidad de dichos vehiculos
al salir de la pila.

10. Cuando sea factible, no deberia colocarse un conte-
nedor cisterna sobre otro. Si es necesario apilarlos, conven-
dra utilizar adaptadores conicos para salvar las diferencias de
disefio de tales contenedores. Si transportan sustancias muy
voldtiles, no deberian apilarse sobre valvulas de escape de
sustancias inflamables muy volatiles.

11. Deberia comunicarse inmediatamente al centro de
control la presencia de cualquier persona a pie en una zona
de manipulacion de contenedores, aparte de las que hayan
sido aisladas. El centro de control deberia aislar la zona
hasta que salga de ella la persona.

12. Se puede insertar una placa metalica muy visible
con un asa larga en una pieza de esquina superior de un
contenedor refrigerado conectado a la red de suministro
eléctrico para impedir que sea izado mientras todavia esta
conectado (figura 75).

6.3.3. Manipulacién e izado de contenedores

1. No deberian manipularse contenedores que superen
el peso bruto méximo indicado en su placa de aprobacién
relativa a la seguridad o la capacidad del equipo de manipu-
lacion.

2. La manipulacién e izado de contenedores deberia
ajustarse a las normas internacionales pertinentes. En el
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Figura 75. Placa para impedir el izado de un contenedor
refrigerado mientras esté conectado al suministro
eléctrico de la terminal

~—

cuadro 1 de la norma UNE 117105:2000 se detallan los nue-
ve métodos de izado especificados (figura 76). Cabe senalar
que los nueve métodos tienen sus limitaciones y que no se
permite la aplicacién de muchos de ellos a contenedores
cargados especificados.

3. En general, los contenedores cargados deberian
izarse mediante grias de contenedores verticalmente desde
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Figura 76. Recapitulacion de los métodos de izado especificados

Apartado

Descripcién

Tlustracién

6.2

Izado con «spreader» desde el
techo

&

6.3

Izado con eslingas desde el techo

6.4

Izado con eslingas desde el base

6.5

Izado lateral: método 1

A

deadr

6.6

Izado lateral: método 2

W
\@

6.7

Izado lateral: método 3

q

6.8

Izado por el fondo: método 1

N
AN

6.9

Izado por el fondo: método 2

.

6.10

Izado mediante horquillas

Fuente: UNE 117105:2000, cuadro 1.
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sus cuatro piezas de esquina superiores, mediante un basti-
dor de suspension especifico para tal efecto.

4. Los contenedores vacios pueden izarse con un con-
junto de eslinga de cuatro ramales (figura 77). El dispositi-
vo puede incorporar un bastidor de suspension tipo
candelero. Los ramales deberian ser suficientemente largos
para formar entre ellos un dngulo de seguridad no superior
alos 90° en la extremidad del gancho. No deberia rebasarse
nunca ese dngulo. Los ganchos insertados en los herrajes
fundidos esquineros deberian quedar hacia fuera.

5. Los contenedores que transporten cargas de altura
superior a la normal pueden izarse desde las piezas de es-
quina inferiores (figura 78) o bien con bastidores concebi-
dos especialmente para ese tipo de cargas (figura 79).

Figura 77. lzado de contenedores vacios por el techo con
un conjunto de eslinga de cuatro ramales
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Figura 78. Izado de contenedores por la parte inferior

Figura 79. Bastidor para contenedores con cargas de altura superior
ala normal
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6. Al disefiar bastidores de suspension para las opera-
ciones de doble izado deberia tenerse en cuenta el peso
bruto total potencial de los dos contenedores y la posible
asimetria del cargamento en su interior.

7. Los contenedores solamente deberian manipularse
con otros métodos después de estudiar detenidamente el
equipo que haya de utilizarse y los métodos propuestos.

8. Los contenedores solamente deberian manipularse
con carretillas elevadoras o con articulaciones en cuello de
cisne si tienen huecos de entrada para las horquillas o tine-
les para el cuello de cisne, de conformidad con la norma
ISO 1496, y siempre y cuando éstos se mantengan en buen
estado. Los contenedores cisterna no deberian manipularse
nunca con carretillas elevadoras.

9. Los equipos de manipulacién de contenedores de-
berian conducirse a una velocidad segura adecuada, que
sea menor en las curvas.

10. Para darles la maxima estabilidad, los equipos de
manipulacion de contenedores que acompaiien al contene-
dor deberian llevarlo en la posicion mas baja posible, con
objeto de mantenerse a buena distancia de los obstaculos.

11. Las gruas de portico montadas sobre carriles o so-
bre neumaticos que icen un contenedor de un vehiculo de
carretera cuyo conductor tenga que quedarse en la cabina
deberian izarlo lentamente hasta que se observe que queda
separado del vehiculo.

12. Deberian tomarse precauciones especiales cuando
haya que manipular contenedores deteriorados. Los contene-
dores danados deberian retirarse del servicio, salvo si estan en
condiciones para continuar el viaje hasta su punto de destino,
para su descarga, o hasta un depdsito de reparaciones.
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13. Los cuarteles de escotilla que se depositen en el
suelo durante la carga o descarga deberian colocarse en una
posicién muy visible y no obstruir las vias de trafico. Debe-
ria alertarse a todos los vehiculos de tréfico y al personal
pertinentes al colocarse en el suelo los cuarteles de escotilla.

14. La insercion o la extraccioén de cerrojos giratorios
en las piezas de esquina de los contenedores en el muelle
deberia efectuarse con arreglo a un sistema de seguridad en
el trabajo que proteja a los trabajadores contra los peligros
inherentes al funcionamiento de los vehiculos de manipula-
cién de contenedores (figura 80), por ejemplo llevando a
cabo las operaciones en plataformas apoyadas en los lar-
gueros de las gruas de contenedores e instalando estaciones
de trabajo protegidas en el muelle.

15. Los cajones para depositar los cerrojos giratorios
no deberian obstruir las vias de trafico en el muelle. Sin em-
bargo, pueden servir para proteger a los trabajadores de los
riesgos del trafico mientras se insertan cerrojos giratorios
en el muelle.

Figura 80. Puesto de trabajo protegido para introducir y sacar
cerrojos giratorios
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6.3.4. Cambio de los bastidores de suspension

1. Cuando se cambie un bastidor de suspension:

— el trabajo deberia ser llevado a cabo por personal capa-
citado;

— antes de sacar el enchufe, deberian aislarse todos los cir-
cuitos eléctricos conectados al bastidor;

— antes de desconectar el bastidor, deberian aflojarse del
todo los cables de izado de la gria;

— después de sacarlo, el enchufe eléctrico deberia guar-
darse en la caja protectora y deberia evitarse que se im-
pregne de humedad;

— los bastidores deberian colocarse bien sujetados en re-
molques, para poder sacarlos de la zona de operaciones;

— siel bastidor estd acoplado, es indispensable asegurarse
de que los interruptores de control de la cabina corres-
pondan a su posicion en el bastidor.

2. Siesnecesario cambiar un bastidor de suspension en
una grda u otro aparato de manipulaciéon de contenedores
en una zona de manipulacion de contenedores, deberia ais-
larse la zona en torno al lugar de la operacion.

3. Deberian tomarse medidas adecuadas para el alma-
cenamiento en un lugar seguro de los bastidores de suspen-
sion que no se utilicen donde no se obstruyan las vias de
trénsito, por ejemplo en remolques para uso diario.

4. Cuando sea preciso, los bastidores de suspension que
no se utilicen deberian protegerse con barreras y avisos.

5. Convendré pintar con colores vivos los bastidores
de suspension, para asegurarse de que resulten muy visibles
en el muelle.

298



Operaciones en tierra

6.3.5. Acceso al techo de los contenedores

1. Cuando sea necesario subir al techo de un contene-
dor, deberian proporcionarse medios de acceso seguros,
como escalones, una escala portatil, una plataforma maovil
de elevacion o una jaula. Los trabajadores no deberian tre-
par nunca apoyandose en los accesorios de la puerta de un
contenedor.

2. Salvo cuando no sea viable ningtin medio més segu-
ro de acceso, no deberian utilizarse escalas portétiles para
subir a pilas de mds de dos contenedores.

3. Lazona circundante deberia aislarse cuando sea ne-
cesario subir al techo de un contenedor en su zona de api-
lamiento.

4. Deberia procurarse que los trabajadores que traba-
jan en el techo de un contenedor no se caigan. Siempre que
sea posible, el trabajo deberia efectuarse en una plataforma
movil de elevacion o en una jaula. Si no se dispone de ellas,
los trabajadores deberian llevar un dispositivo de frenado
de caidas.

6.3.6. Trabajo en el interior de un contenedor

6.3.6.1. Apertura de los contenedores

1. Los contenedores cerrados s6lo deberian abrirse en
presencia de las autoridades aduaneras u otras autoridades
pertinentes.

2. Las puertas de los contenedores deberian abrirse de
manera controlada (figura 81). Un medio sencillo de hacer-
lo consiste en sujetarlas primero con una eslinga corta y un
mosquetdn. Sila puerta estd bajo presion, se abrird tan sélo
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Figura 81. Eslinga para sujetar puertas de contenedores
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un poco. Podra abrirse luego por completo de forma con-
trolada con una carretilla elevadora de horquilla u otro me-
dio de fuerza, una vez quitada la eslinga. Si la puerta no esta
bajo presion se podréd quitar inmediatamente la eslinga.

3. Una vez abierta la puerta de un contenedor, deberia
sujetarse de par en par, lo cual permitird la maxima ventila-
cién natural del contenedor y evitara que el viento mueva
la puerta.

4. Nadie deberia entrar en un contenedor mientras no
se confirme que reune las debidas condiciones de seguri-
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dad. Ademas de los peligros inherentes a la carga, hay los
derivados de:

— gases 0 vapores toxicos, entre ellos los productos de la
descomposicion de la carga;

— gases o residuos fumigantes todavia activos;
— lafalta de oxigeno.

5. No debe inspirar confianza la ausencia de avisos que
prevengan contra la presencia de mercancias peligrosas o
que indiquen que el contenedor fue fumigado.

6. Si hay razones para sospechar que la atmoésfera de
un contenedor es peligrosa, deberia prohibirse la entrada
mientras no se haya ventilado debidamente y confirmado la
inocuidad de la atmdsfera, teniendo buena cuenta de cual-
quier dificultad de ventilar el extremo del fondo. Se ha
constatado que hasta el 4 por ciento de todos los contene-
dores cargados pueden tener niveles peligrosos de gases fu-
migantes. Se recomienda por ello que no se entre en ningln
contenedor hasta que no se haya confirmado la inocuidad
de la atmosfera.

7. Los contenedores precintados que se hayan abierto
en presencia de las autoridades aduaneras u otras autorida-
des pertinentes deberian sellarse de nuevo con precinto
aprobado de gran seguridad, de eficacia equivalente o su-
perior a la del original.

6.3.6.2. Inspeccién de aduanas

1. Normalmente, la inspeccion de aduanas de los con-
tenedores no deberia hacerse abriendo los contenedores en
las pilas de las zonas en que se aparcan. Si es necesario abrir
un contenedor de una pila, deberia aislarse la zona.
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2. Los contenedores que hayan de abrirse para la ins-
peccién de aduanas deberian llevarse a una zona protegida
separada, con medios seguros de acceso a los contenedores.

6.3.6.3. Arrumazoén y desarrumazon de la carga en
contenedores y otras unidades de transporte
1. Todo contenedor deberia inspeccionarse antes de
arrumar la carga para comprobar que:

— llevauna placa de aprobacién relativa a la seguridad va-
lida con arreglo al CSC;

— la marca del peso bruto maximo en el contenedor coin-
cide con los datos de la placa de aprobacién relativa a la
seguridad;

— su estructura estd en buenas condiciones y exenta de
defectos patentes y que sus puertas cierran perfecta-
mente;

— esindicado paralacarga;

— estéd limpio, seco y sin residuos de cargas anteriores o de
fumigacion;

— sele han quitado los letreros, rétulos o signos previos.

2. La carga de un contenedor deberia arrumarse y de-
sarrumarse en consonancia con las Directrices OMI/OIT/
UN CEPE sobre la arrumazon de la carga en unidades de
transporte.

3. La carga de un contenedor deberia distribuirse uni-
formemente en la mayor medida posible. No deberia haber
mas del 60 por ciento de su peso en una mitad de la longitud
del contenedor.
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4. Una vez que se haya arrumado y sujetado la carga
de un contenedor, éste deberia precintarse de conformidad
con las prescripciones aduaneras pertinentes.

5. Las mercancias peligrosas embaladas deberian se-
gregarse, embalarse o envasarse, etiquetarse y marcarse en
consonancia con el Codigo IMDG de la OMI (véase el ca-
pitulo 8).

6. Las carretillas elevadoras que se empleen para arru-
mar o desarrumar la carga de un contenedor u otra unidad
de transporte deberian prestarse a dicha utilizacién, y es-
tar provistas de un mastil corto y un techo bajo protector
para su conductor. Para impedir que se acumulen gases de
escape peligrosos, deberian utilizarse inicamente carreti-
llas eléctricas o de gas de petréleo licuado (GPL). Las ca-
rretillas no deberian imponer cargas concentradas excesi-
vas en el piso de los contenedores, que suelen estar
concebidos para soportar la presion de las ruedas de una
carretilla elevadora con una capacidad de izado de 2,5 to-
neladas. Las carretillas elevadoras que lleven ruedas me-
talicas pequeifias en el extremo exterior de las horquillas
no deberian utilizarse, porque pueden imponer cargas
muy concentradas en el piso de los contenedores.

7. Sise arruma o desarruma la carga de un contenedor
o de otra unidad de transporte mientras estd en un remol-
que, habra que cerciorarse de que el remolque no puede
moverse o bascular durante la operacion. Deberian aplicar-
se firmemente los frenos, calzarse las ruedas y apoyarse
adecuadamente la parte delantera de la unidad. Cuando
fuese necesario se deberia suministrar una rampa o una
plancha de acceso (figura 82).
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Figura 82. Rampa de acceso a vehiculos de carretera

6.3.6.4. Limpieza de los contenedores

1. Todos los contenedores deberian limpiarse después
de utilizarlos. Ademds de una limpieza basica para eliminar
los restos de la carga, puede ser necesaria una limpieza mas
a fondo, con fines de:

— aislamiento preventivo, para impedir la introduccién de
plagasy enfermedades;

— mantenimiento de la calidad de los alimentos en el con-
tenedor;

— evitar la contaminacién reciproca entre cargas sucesivas.
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2. Todos los trabajadores portuarios que limpien con-
tenedores deberian recibir formacion especifica sobre los
peligros de la operacion.

3. Antes de limpiar un contenedor, deberia determi-
narse perfectamente la naturaleza de los residuos que pue-
dan haber quedado.

4. Deberia tenerse presente que en ciertas circunstan-
cias, entre otros peligros inherentes al interior del contene-
dor, puede haber una falta de oxigeno, ademas de los otros
riesgos derivados de los residuos de la carga. Deberian
abrirse las dos puertas del contenedor para aumentar al
maximo la ventilacion natural durante la operacion de lim-
pieza y se deberian tomar cualesquiera otras precauciones
necesarias antes de entrar en el contenedor.

5. No deberia darse por supuesto que no hay residuos
peligrosos en los contenedores que no lleven letreros de
aviso de posibles peligros.

6. Los residuos que se encuentren en un contenedor
deberian tratarse como si fueran peligrosos mientras no se
demuestre que no lo son.

7. Todas las personas que efectiien operaciones de lim-
pieza de contenedores deberian llevar el equipo de protec-
cién personal que corresponda a las caracteristicas de los
posibles residuos presentes en el contenedor.

8. Si el contenedor que vaya a limpiarse estd en un re-
molque o en un chasis, deberia garantizarse la seguridad al
entrar o salir de €, por ejemplo mediante el uso de escalo-
nes, escalas o algtn otro medio apropiado.

9. No deberian barrerse hacia el exterior los residuos
peligrosos de un contenedor; en caso de hacerlo, entonces
seria preciso limpiar el drea circundante.
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6.3.7. Reparacion de contenedores en transito

1. Todo contenedor que requiera un examen minucio-
so 0 una reparacion deberia sacarse de la zona de manipu-
laciéon de contenedores y llevarse a otra en la cual sea
posible examinarlo en las debidas condiciones de segu-
ridad.

2. Deberian detenerse los contenedores cuyo examen
haya puesto de manifiesto defectos que puedan poner en
peligro a las personas. Ahora bien, si el contenedor se pue-
de llevar sin riesgos a su punto de destino o a algin otro lu-
gar donde sea posible repararlo, serd posible hacerlo,
siempre y cuando se garantice la seguridad y se repare lo
antes posible.

3. No deberia volver a cargarse un contenedor defec-
tuoso o deteriorado mientras no se hayan llevado a cabo las
reparaciones necesarias.

4. Deberian marcarse claramente los contenedores
defectuosos o deteriorados que no vayan a repararse in-
mediatamente, para tener la seguridad de que no se utili-
zaran.

5. Siempre y cuando no sea peligroso hacerlo, todo
contenedor o cisterna que gotee deberia trasladarse a una
zona en la cual se pueda contener el escape para impedir
que se infiltre en un curso de agua, hasta que se puedan to-
mar las oportunas medidas correctivas, por ejemplo trasva-
sando su contenido a otro contenedor o cisterna. En
algunos puertos hay un receptor especial, consistente esen-
cialmente en una bandeja abierta, sobre la cual se coloca el
contenedor que gotea, y que es capaz de recibir el 110 por
ciento de su contenido.
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6.4. Transportadores

1. En cada puesto de trabajo de un transportador de-
beria haber un espacio despejado de 1 m por lo menos.

2. Los encargados de los transportadores deberian cer-
ciorarse de que no haya nadie trabajando con un transpor-
tador o inmediatamente junto a éste antes de ponerlo en
marcha. Si el encargado no tiene una vista despejada del
transportador o del sistema de transportadores, deberia dar-
se una sefial adecuada de aviso de puesta en marcha, que po-
dra ser sonora, visual, o ambas cosas a la vez.

3. Deberia prohibirse a los trabajadores portuarios
montarse en los transportadores para desplazarse y que se
valgan de saetines y narrias como medios de acceso.

4. Los objetos que pudieran rodar sélo deberian mover-
se sobre transportadores de rodillos por gravedad, saetines y
narrias con ayuda de dos cuerdas o de otros dispositivos de
seguridad.

5. Enlamedida de lo posible, las tolvas de recepcion y
los puntos de descarga de los transportadores y los puntos
de transferencia entre transportadores utilizados para des-
plazar materiales pulverulentos deberian estar cerrados.

6. Deberia prevenirse en la medida de lo posible el
desprendimiento de polvo, por ejemplo reduciendo al mini-
mo la distancia de la caida libre de materiales, descargando
a través de bocas o mangas y mediante la aplicacion de ven-
tilacion aspirada localizada.

6.5. Instalaciones eléctricas

1. Solamente deberia permitirse instalar, ajustar, exa-
minar, reparar o retirar instalaciones o circuitos eléctricos a
personas competentes debidamente autorizadas.
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2. Cuando haya que trabajar cerca de conductores eléc-
tricos no aislados, como los cables del carro de la griia, debe-
rian aislarse y desconectarse los circuitos correspondientes.
Con frecuencia, serd necesario expedir permisos para traba-
jar en un sistema a fin de cerciorarse de que no se active de
nuevo accidentalmente mientras se trabaja.

3. Una persona competente deberia encargarse de exa-
minar y probar periédicamente todas las instalaciones eléc-
tricas movibles.

4. Una persona competente deberia encargarse de ins-
peccionar una vez al dia por lo menos todas las instalacio-
nes eléctricas movibles. Los operadores pueden hacer esto
si han recibido la debida formacion.

5. Solamente deberian utilizarse ldmparas eléctricas
portatiles cuando no sea posible disponer de un alumbrado
fijo permanente que sea adecuado.

6. Los conductores movibles o los cables flexibles de-
berian mantenerse separados de las cargas, mecanismos en
funcionamiento y aparatos o mdquinas en movimiento.

7. En las zonas donde pueda haber una atmosfera infla-
mable, s6lo deberian utilizarse instalaciones eléctricas ade-
cuadamente fabricadas y protegidas contra las explosiones.

6.6. Productos forestales

6.6.1. Requisitos generales

1. Toda carga de productos forestales deberia prote-
gerse contra condiciones meteoroldgicas extremas, ya que
éstas pueden afectar adversamente a sus condiciones y sus
caracteristicas de manipulacién y estabilidad.
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2. Como la madera transportada en lotes atados absor-
be humedad, los pesos impresos en el costado de éstos po-
drian referirse solamente al peso méximo de la madera seca,
por lo que deberian considerarse como una mera indicacion.

6.6.2. Almacenamiento

1. Las zonas de almacenamiento de productos foresta-
les deberian estar limpias, secas y a nivel. Deberia tomarse
en consideracion la direccion del viento dominante al con-
figurar las pilas de madera depositada al aire libre.

2. Las pilas deberian ser estables, uniformes y espacia-
das, para que la carretilla elevadora pueda manipular con
toda seguridad los lotes de mayor anchura. En la medida de
lo posible, deberian evitarse las pilas «en torre» aisladas (fi-
gura 83).

Figura 83. Apilamiento de madera
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3. La madera deberia apilarse cuidadosamente en so-
portes adecuados lo bastante gruesos para que las horqui-
llas de la carretilla puedan insertarse sin prender los lotes.
Los soportes de todas las capas de lotes deberian estar co-
locados verticalmente y no sobresalir de la pila (figura 83).

4. No deberian apilarse lotes redondeados o sin sufi-
cientes flejes.

5. Siempre que sea posible, las pilas deberian estar
compuestas de madera de longitud similar. Deberia extre-
marse el cuidado al apilar lotes de diferente longitud con ta-
blones salientes. Los trabajadores portuarios no deberian
subir nunca por dichos tablones.

6. La altura de las pilas deberia limitarse al triple de la
anchura de los lotes almacenados al aire libre y al cuddruple
si se almacenan bajo techo. Después de un detenido exa-
men quizds sea posible formar bloques mayores o estibas de
grandes cantidades.

7. Cuando los lotes sean de diferente tamafio, los gran-
des deberian estar siempre debajo de los mds pequefios.

8. Cada capa de pilas de madera relativamente corta
deberia estar en dngulo recto con la siguiente inferior. De-
beria limitarse la altura de esas pilas.

9. En los estantes donde se almacene la madera debe-
ria indicarse su carga maxima de seguridad, inspeccionan-
dose regularmente para detectar posibles dafios.

10. Al desapilar la carga deberian reducirse gradual-
mente las torres.

11. Deberian inspeccionarse periédicamente las pilas
de carga, sobre todo si llevan tiempo de haberse formado.
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Al evaporarse la humedad, el encogimiento de la carga
puede dar como resultado el aflojamiento de los flejes y la
inestabilidad de lotes y pilas. En particular son propensos a
encogerse considerablemente los lotes de madera secados
al aire con tablones separados por listoncillos, por lo cual
deberian inspeccionarse mas a menudo. Deberian ajustarse
de nuevo los flejes de los lotes asi afectados, tras lo cual és-
tos deberian volver a estibarse.

12. Los trabajadores portuarios no deberian trepar
nunca por los costados de las pilas.

13. Las carretillas elevadoras de horquilla de carga la-
teral pueden utilizarse para obviar la necesidad de mover
grandes cantidades de carga con el fin de escoger los lotes
especificados por los clientes. Deberia procurarse no tirar
la hilera contigua al manipularlos. Las personas a pie no de-
berian atravesar nunca las zonas para carga lateral cuando
estén en funcionamiento las carretillas elevadoras.

14. La capa inferior de las pilas de troncos o postes de-
beria calzarse o sujetarse con un bastidor especial para im-
pedir que se deslice. La inclinacién de la pila no deberia
formar un dngulo superior a los 30°, colocdndose encima los
troncos o postes de menor didmetro.

15. Las bobinas de papel apiladas verticalmente me-
diante carretillas de pinzas deberian tener el mismo didme-
tro y coincidir verticalmente para garantizar la estabilidad.
En general, la altura de la pila no deberia ser mas de ocho
veces el didmetro de las bobinas.

16. Las bobinas de papel estibadas sobre un costado
deberian calzarse para impedir que se deslicen.
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17. Pueden apilarse cinco o seis balas de pasta de papel,
o incluso més. Cada capa deberia inmovilizarse para garanti-
zar la estabilidad. Se puede lograr una estabilidad mayor
«trabando» con tableros la segunda o tercera capa. Deberian
colocarse maderas de estiba en las balas de esquina de la pri-
mera capa para dar el efecto de piramide de la estiba.

18. La pasta de papel no deberia exponerse nunca a la
humedad, porque puede expandirse, reventando los flejes y
causando la inestabilidad de la pila.

19. Las balas de papel de desecho tienden particular-
mente a absorber humedad, y cuando se secan pueden ar-
der espontaneamente.

6.6.3. Manipulacién

1. Al escoger el equipo de izado para la manipulaciéon
de productos forestales, convendrd recordar que el hecho
de que la madera haya sido estibada sin proteccion o al aire
libre mucho tiempo puede aumentar sensiblemente el peso
nominal de la carga.

2. Se deberia ejercer sumo cuidado durante la manipu-
lacion de productos forestales tales como tableros ensam-
blados o derivados del papel que son especialmente pro-
pensos a sufrir dafos.

3. No se deberia izar un lote de madera por encima del
techo de la carretilla elevadora.

4. Las carretillas elevadoras que acarreen lotes elevados
solo deberian recorrer distancias cortas, a poca velocidad.

5. No se deberia frenar nunca bruscamente una carre-
tilla elevadora, ya que se podria desplazar la carga.

6. Las pilas de madera deberian deshacerse de manera
escalonada.
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7. Los accesorios de manipulacion y la madera de esti-
ba nunca deberian transportarse colocados encima de los
lotes de madera.

8. Al sacarse de las pilas, los lotes deberian colocarse
sobre soportes de estiba adecuados.

9. Los flejes metdlicos sueltos deberian recogerse se-
gln avanza la labor.

10. Cuando se utilice una sola eslinga para izar madera
suelta, deberia amarrarse en «pata de ganso» arrollada para
evitar la caida de piezas individuales (figura 84).

11. Normalmente las bobinas de papel se manipulan
con simples mordazas mecdnicas de tijera, prensas o basti-

Figura 84. lzado con una sola eslinga en pata de ganso arrollada
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dores hidraulicos o de succién, barras que se introducen en
la bobina o eslingas Jensen. Deberian aplicarse las instruc-
ciones del fabricante.

12. Los fardos de pasta de papel deberian izarse con
grandes bastidores, dotados de ganchos de suelta rapida o
ganchos de mano planos, que extiendan la carga en los fle-
jes o sujetadores metdlicos. Los ganchos corrientes podrian
partir los flejes metdlicos. Deberia utilizarse una barra de
tension para impedir que los ganchos se deslicen debajo de
la carga y los fardos pierdan estabilidad.

13. En general, cuando un cable de izado estd dafiado,
no es posible adherirse a la carga maxima de seguridad de
la mercancia que se va a izar. En tales casos deberia consul-
tarse el certificado de la sujecion con flejes. Si los fardos se
rompen y hay que manipular balas sueltas, deberian utili-
zarse ganchos apropiados, insertandolos debajo de los dife-
rentes flejes metalicos.

14. Normalmente, las balas de pulpa se manipulan con
mordazas de apriete o mordazas para balas acopladas a una
carretilla elevadora.

15. Las balas de papel de desecho se manipulan y esti-
ban como las de pasta.

16. Deberian llevarse gafas y guantes especiales para
quitar o sustituir los flejes de las balas de pasta o de papel
de desecho.

6.7. Casetas de control y edificios de recepcion

1. El trabajo cerca de las casetas de control y edificios
de recepcion deberia organizarse de modo tal que se reduz-
ca al minimo la exposicion de los trabajadores a los gases de
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escape de los vehiculos mientras controlan el tréafico, exa-
minan los vehiculos y efectdan inspecciones de seguridad
(véanse las secciones 3.12.1y 9.1.7).

2. Deberia limitarse el tiempo de exposicion de los tra-
bajadores a los gases de escape de los vehiculos cuando no
sea posible reducirlos a un nivel aceptable, por ejemplo or-
ganizando turnos.

6.8. Operaciones de carga general

1. Las operaciones de carga general deberian planear-
se de tal modo que se pueda reducir al minimo la necesidad
de que coincidan en la misma zona vehiculos y trabajadores
portuarios.

2. Siempre que sea factible, los caminos de acceso por
una zona de manipulacion de la carga deberian estar situa-
dos en sus bordes, en vez de atravesarla.

3. Todos los trabajadores portuarios que se dediquen a
manipular carga general deberian recibir, y llevar, trajes u
otras prendas andlogas de gran visibilidad, asi como calza-
do, casco y guantes de seguridad, segtin proceda, ademds de
otros elementos de proteccion personal que puedan ser ne-
cesarios para efectuar determinadas operaciones.

4. Cuando se empleen para levantar objetos, los gatos
deberian:

— estar construidos de manera que permanezcan apoya-
dos en cualquier posicién y no se puedan bajar acciden-
talmente;

— estar s6lidamente asentados;
— estar bien centrados para la operacion;
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— estar colocados de modo tal que puedan funcionar sin
obstruccién alguna.

5. Si se utilizan plataformas de carga, éstas deberian:
— ser de construccion solida;
— ser lo bastante amplias para recibir la carga y no consti-
tuir un peligro para quienes trabajen en ellas;
— no estar demasiado cargadas.

6. No deberian utilizarse cuarteles de escotilla para ha-
cer plataformas de carga.

7. Cuando se suban o bajen en un plano inclinado obje-
tos pesados, como grandes recipientes o bidones, deberia
controlarse su movimiento mediante cuerdas, u otros apare-
jos, asi como con calzos o cuiias. Los trabajadores portuarios
no deberian situarse en la parte descendente de la carga.

8. Deberian mantenerse bajo control en todo momento
barriles, toneles y otros tipos similares de carga cilindrica
que puedan rodar. Deberian empujarse con las manos abier-
tas sobre la circunferencia del objeto y lejos de los extremos,
para evitar que queden atrapados. Los barriles y toneles de
madera deberian empujarse apoyados sobre sus aros.

9. El método de apilamiento o estibado de la carga de-
beria depender de:

— elequipo disponible de manipulacion de la carga;
— laubicaciony el espacio disponible;

— el tiempo que se mantendra en ese sitio;

— laoperacidn siguiente.

10. La madera de estiba deberia colocarse como es de-
bido debajo de las mercancias que vayan a cargarse o des-
cargarse con carretillas elevadoras u otros aparatos de
izado (figura 85).
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Figura 85. Utilizacion de madera de estiba

11. Lamadera de estiba deberia ser de dimensiones su-
ficientes para poder meter o sacar facilmente eslingas, hor-
quillas u otros dispositivos de elevacion.

12. Las pilas de mercancias deberian deshacerse siste-
maticamente desde la capa superior para mantener su esta-
bilidad.

13. Cuando proceda, la carga deberia mantenerse so-
bre paletas.

14. Salvo la madera, toda carga larga y estrecha debe-
ria mantenerse en estantes.

15. Deberia tenerse muy presente la necesidad de
mantener la estabilidad de los estantes al cargar o descargar
de ellos las mercancias. Las mercancias nunca deberian de-
jarse en equilibrio en los bordes de los estantes para evitar
que se vuelquen, en particular si los més bajos estan vacios
o poco cargados y el centro de gravedad del estante cargado
estd por encima de ese nivel.
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16. La carga colocada en el borde del muelle deberia
estar situada de modo que haya un espacio libre de no me-
nos de 1,5 m entre cualquier parte del estante y el borde del
muelle. Si no es factible, deberia colocarse de modo tal que
nadie pueda pasar entre la pila y el borde del muelle.

6.9. Maquinas (en general)

1. Todas las maquinas deberian someterse a una ma-
nutencion y limpieza regulares para asegurarse de que se
conservan en condiciones de seguridad y funcionamiento.
Se prestara atencion en particular al riesgo de corrosion in-
herente al medio marino y a los materiales manipulados.

2. Toda maquina que se determine que estd inutiliza-
ble deberia aislarse o inmovilizarse, seglin proceda. Debe-
ria asimismo sefialarse o marcarse para indicar que esta
inutilizable y asegurarse de que no se vuelva a usar mien-
tras no haya sido reparada.

3. Los dispositivos de proteccidn de las partes peligro-
sas de una méaquina no deberian quitarse mientras esté en
movimiento.

4. Las partes peligrosas de una maquina s6lo deberian
limpiarse, examinarse, lubricarse, ajustarse o repararse con
la maquina parada.

5. Solamente deberia permitirse que retiren dispositi-
vos de proteccién de méaquinas peligrosas las personas de-
bidamente autorizadas. Los dispositivos deberian ser
sustituidos por una persona autorizada a la mayor brevedad
antes de que la maquina vuelva a funcionar.

6. Deberian aislarse todas las mdquinas que se paren
para revisarlas o repararlas. Deberian tomarse medidas efi-
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caces para impedir que vuelvan a ponerse en marcha acci-
dentalmente, recurriendo, por ejemplo, a dispositivos de
inmovilizacién o aplicando el principio de los permisos para
trabajar.

7. Sise considera indispensable examinar o ajustar una
maquina en movimiento sin un dispositivo de proteccion,
deberia hacerlo tinicamente personal especialmente autori-
zado y capacitado, con arreglo a un sistema de seguridad en
el trabajo. La persona encargada deberia vestir un traje de
faena de una sola pieza sin colgaduras o partes sueltas.

8. Deberia avisarse acusticamente o de otro modo id6-
neo a los trabajadores préximos antes de poner en marcha
una méaquina grande o compleja, salvo si el operador puede
ver claramente todas las partes de la maquina o el sistema.

9. Los tubos que contengan vapor o fluidos calientes,
de temperatura superior a 50°C, deberian aislarse debida-
mente o protegerse de algtiin otro modo. En caso necesario,
deberian ser de un color que concuerde con lo estipulado
en la normativa nacional.

6.10. Equipo movil (en general)

6.10.1. Requisitos generales

Todos los componentes decisivos para la seguridad del
equipo movil deberian mantenerse siempre en condiciones
de seguridad y funcionamiento, lo cual deberia incluir una
inspeccidn diaria apropiada por el conductor, el operador u
otra persona competente. La inspeccion deberia compren-
der siempre la comprobacion de la presion de los neumati-
cos, con objeto de mantener la estabilidad.
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6.10.2. Vehiculos de movimiento interno

1. Solamente trabajadores portuarios competentes y
debidamente autorizados deberian conducir los vehiculos
de movimiento interno. Para ello, deberian tener mas de
18 afios de edad, ser aptos fisicamente y tener formacion
para conducir el tipo de vehiculo utilizado y realizar las ma-
niobras pertinentes. Muchas empresas explotadoras de
puertos y terminales cuentan con un sistema de permisos de
conducir que define claramente la competencia de conduc-
tores y operadores.

2. Deberian facilitarse, y utilizarse en caso necesario,
cinturones de seguridad y otros medios adecuados de suje-
cion. Es preferible que los cinturones se enrollen automati-
camente y que en su disefio se haya tenido en cuenta la
posicién de trabajo del conductor u operador, que puede
diferir de la que normalmente se adopta en los vehiculos de
carretera normales.

3. Soélo deberia permitirse la presencia de pasajeros en
los vehiculos concebidos para su transporte.

4. Todos los vehiculos portuarios deberian conducirse
con arreglo a los limites de velocidad fijados en el puerto, a
una velocidad adecuada para el vehiculo y su carga.

5. La fuerza de frenado de un tractor deberia bastar
siempre para controlar de forma segura y detener el re-
molque al transportar la carga maxima por una rampa de
carga, independientemente de que el remolque esté frena-
do o no.

6. Los frenos de un tractor deberian ser siempre com-
patibles con los del remolque que arrastre. Deberia tenerse
esto muy en cuenta en aquellos puertos en los cuales fun-
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cionen remolques de diferentes paises con sistemas de fre-
nado diferentes.

7. El conductor de un tractor que arrastre uno o mas
remolques deberia:
— conducir a una velocidad apropiada;
— evitar las curvas cerradas;

— dejar mucho espacio libre cuando pase al lado de otros
vehiculos, objetos o personas, especialmente cuando
remolque una carga de gran anchura;

— de ser posible, no dar marcha atrds y pedir ayuda en
caso necesario;

— nodarmarcha atrds con mas de un remolque;

— Dbajar lentamente por pendientes cuando los remolques
estén cargados, especialmente si no estdn dotados de
servofrenos automaticos;

— no frenar bruscamente, para evitar la posibilidad de que
el remolque se acodille.

8. Los materiales pulverulentos transportados en una
zona portuaria en camiones abiertos deberian taparse para
impedir que el viento los disperse.

6.10.3. Funcionamiento de los remolques
1. Los frenos de un remolque deberian ser compatibles
con los del tractor que lo arrastre.

2. Todos los conductos y depésitos de los frenos del re-
molque deberian estar totalmente llenos antes de moverlo.

3. Deberia determinarse la distribucién correcta del
peso de la carga del modelo de remolque en relacién con
cada tipo de tractor utilizado. En los puertos, las dos gran-
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des causas de vuelco de un vehiculo sin caja son la velocidad
y una carga incorrectas. En general:

— un contenedor de 6 m (20 pies) deberia estar en la parte
trasera del remolque. No obstante, si hay una posicion
central de estiba en el remolque convendra utilizarla (fi-
gura 86A). Cuando se carguen dos contenedores de 6 m,
el mas pesado (+/-2 toneladas) deberia estar en la parte
trasera (figura 86B);

— todo contenedor de 12 m (40 pies) deberia colocarse lo
mas cerca posible de la parte delantera del remolque
(figura 86C), y los de 9 m (30 pies) en la parte trasera
(figura 86D). Idéneamente, cuando se cargue en un re-
molque solamente un contenedor de 6 m o 9 m, debe-
rian colocarse espigas o aristas de retencion para evitar
que se mueva.

4. Los remolques que transporten contenedores que
hayan de cargarse o descargarse en una plataforma de carga
mediante una carretilla elevadora deberian apoyarse firme-
mente, con caballetes u otros medios, para evitar que se la-
deen cuando la carretilla esté dentro del contenedor.

6.10.4. Caballetes

1. Los caballetes deberian moverse con cuidado, ya que
pueden causar lesiones si no se manipulan debidamente.

2. Si se mueven longitudinalmente, cuando sea posi-
ble, los caballetes deberian empujarse a mitad de su altura,
y se deberia procurar que debido al impulso la base no dé
contra el suelo, especialmente en las pendientes.

3. Se deberia buscar ayuda, si procede, cuando haya
que empujar hacia arriba un caballete en una pendiente.
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Figura 86. Distribucion de la carga en un remolque
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4. No se deberia intentar enderezar sin ayuda un caba-
llete que se haya caido.

5. Los caballetes deberian almacenarse lejos de las vias
de trédnsito, en un terreno llano. Si es necesario dejarlos en
una pendiente, deberian sujetarse con calzos o cuerdas.

6. Deberia extremarse el cuidado al colocar un caba-
llete debajo del dltimo vehiculo de una fila y cuando no sea
posible colocarlo desde ninguno de los lados (estiba de tu-
nel). Se requiere un buen sistema de trabajo y de sefiales, ya
que los trabajadores tienen que maniobrar el caballete a lo
largo o por debajo del vehiculo en movimiento. También
pueden utilizarse caballetes modificados, que se enganchen
al chasis del remolque, o que se sujeten o empujen con lar-
gueros o barras, en la parte trasera del tractor.

6.10.5. Articulaciones de enganche de remolques
en cuello de cisne
1. Cuando sea necesario viajar con una articulacion de
enganche en cuello de cisne sin carga, deberia:
— estar preferentemente hacia atras;
— mantenerse a 1 m, mds o menos, del suelo para evitar
dafios;
— mantenerse en linea con el vehiculo de tracciéon y no a
través.

2. Se deberia tener sumo cuidado en las curvas, porque
un giro brusco puede hacer que la articulaciéon de enganche
oscile violentamente.

3. Cuando un tractor esté estacionado con una articu-
lacién de enganche en cuello de cisne, ésta deberia bajarse
al suelo alineada con el vehiculo.
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4. Los bastidores de almacenamiento de las articula-
ciones de enganche en cuello de cisne deberian estar situa-
dos de modo que no sea necesario que el tractor dé marcha
atrds directamente hacia la via de tréansito.

6.10.6. Remolques de plataforma baja

1. La operacién de carga de contenedores en remol-
ques de plataforma baja se diferencia de la de los vehiculos
sin caja en que:

— deberia cargarse un solo contenedor de 6 m 0 9 m (20 o
30 pies) en la parte delantera, lo mas cerca posible del
extremo del cuello de cisne (figura 87A);

— sise cargan dos contenedores de 6 m, el més pesado de-
beria estar delante (figura 87B).

2. Siempre que sea factible, al mover por rampas o pen-
dientes los remolques de plataforma baja (figura 88), debe-
rian:

— empujarse (marcha atrés) cuesta arriba;
— arrastrarse cuesta abajo.

3. Sise apilan contenedores de dos en dos en un remol-

que de plataforma baja:

— los contenedores deberian conectarse con cerrojos gira-
torios, conos u otros medios de interconexion;

— no deberian apilarse nunca dos contenedores de 6 m
(20 pies) sobre uno de 12 m (40 pies);

— deberian utilizarse tractores de cuatro ruedas motrices;

— elrecorrido deberia ser el mds directo posible;

— deberia reducirse al minimo la necesidad de girar vy,
cuando esto fuera necesario, el circulo de giro deberia
ser el mayor posible;
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Figura 87. Distribucion de la carga en un remolque de plataforma baja
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Figura 88. Remolque de plataforma baja atravesando una rampa
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— la velocidad no deberia superar los 8 km por hora, esto
es, la de un caminante a paso ligero;

— lacarga total no deberia rebasar la carga maxima de se-
guridad del remolque.

4. Solamente deberian transportarse contenedores en
pilas de dos en un remolque de plataforma baja si:

— el mas pesado de dos contenedores de 12 m (40 pies)
estd en la parte inferior;

— elmads pesado de tres contenedores de 6 m (20 pies) esta
en la parte delantera de los dos contenedores inferiores
y el mds ligero en posicidn superior en la parte trasera;

— con cuatro contenedores de 6 m (20 pies), el peso de
cualquiera de los de arriba no rebasa el peso del més li-
gero de los de abajo.

En todos los casos se dan pesos brutos.

5. Las cadenas de contencion s6lo deberian ser nece-
sarias cuando se arrastren remolques de plataforma baja
vacios o con una carga ligera, con un peso bruto no supe-
rior a la carga maxima de seguridad combinada de las ca-
denas.

6. Cuando se arrastren remolques de plataforma baja
muy cargados no deberian utilizarse nunca cadenas de con-
tencion. Si el remolque se suelta, en particular en una pen-
diente, las cadenas pueden aflojarse y golpear al conductor
del tractor (véase el parrafo 2 de la seccion 6.17).

7. Los aparcamientos y las vias de transito de los re-
molques de plataforma baja deberian trazarse de forma que
permitan estacionar los remolques con los cuellos de cisne
hacia delante.
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6.10.7. Remolques tipo cassette

1. En general, los remolques tipo cassette deberian ma-
nejarse como los remolques de plataforma baja de doble
apilado.

2. Los remolques tipo cassette deberian mantenerse
siempre lo més alineados que sea posible al acercarse a
rampas o puentes. La velocidad deberia ajustarse a las con-
diciones imperantes. Habrd que tomar en consideracion la
pendiente de la rampa, el tipo de pavimento y las condicio-
nes meteorolc’)gicas, entre otros factores.

3. Las mercancias que se carguen en un remolque de
este tipo deberian ajustarse a sus dimensiones. Si la carga es
de gran anchura, se deberia tener cuidado de no obstruir la
vision del conductor.

4. El cargamento de estos remolques deberia sujetarse
con bridas, abrazaderas angulares y tensores de trinquete.

5. Las lentes o las pantallas protectoras de los remol-
ques dotados de cdmaras en su parte trasera deberian man-
tenerse limpias.

6. Si se han instalado cdmaras, el remolque se podra
maniobrar sin la intervencién de una persona que avise o
un controlador del trafico.

7. Los remolques tipo cassette han sido proyectados
para aprovechar la altura maxima de los techos de entre-
puente en los buques de transbordo rodado. Los factores
que influyen en la altura y la estabilidad de la carga que se
deberian tener en cuenta son:

— laproporcion entre la altura y la anchura de la carga;
— launiformidad de la carga a efectos de su amarre;
— laaltura méxima a bordo del buque y en otras partes;
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— lapendiente de puentes, rampas y entre rampas;
— elcentrode gravedad de la carga;
— lavelocidad del vehiculo.

8. Cuando estos remolques se icen, deberian mante-
nerse siempre horizontales, ya sea izando sus dos extremos
al mismo tiempo o bien cada extremo poco a poco de forma
alternada.

9. El tractor y el remolque deberian estar siempre pa-
rados durante la carga.

10. Los remolques en movimiento nunca deberian de-
positarse en el suelo, ya que la carga podria correrse y rom-
perse las amarras.

6.10.8. Aparcamiento

1. Los equipos y aparatos méviles deberian aparcarse
Unicamente en terrenos planos y firmes.

2. Alaparcarlos, deberian aplicarse los frenos de mano
o de otro tipo de todos los vehiculos y aparatos moviles.
Cuando sea necesario inmovilizarlos en una pendiente, de-
berian tomarse otras precauciones, calzdndolos, por ejem-
plo, para impedir que se muevan accidentalmente.

3. Deberian marcarse en lugares adecuados zonas de
aparcamiento para vehiculos y aparatos moviles, entre ellos
camiones y gruas.

4. El equipo movil no deberia aparcarse donde pueda
obstruir la circulacion o restringir el campo de vision de los
conductores de otros vehiculos en las vias de circulacién o
en otros sitios.
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6.10.9. Reaprovisionamiento de combustible

1. Siempre que sea posible, los vehiculos de motor de-
berian repostarse en instalaciones fijas. Si no es factible, la
operacion deberia efectuarse en un espacio bien ventilado,
preferentemente al aire libre.

2. Alrepostar es indispensable que:

— elmotor esté apagadoy el freno de mano aplicado;

— el conductor no se encuentre en el vehiculo;

— no hayaen la zona fuentes de ignicion;

— se protejan contra todo derrame las partes calientes del
motor;

— seevite todo derrame y sobrellenado;

— se limpie todo posible derrame antes de volver a arran-
car;

— sevuelvan a colocar bien los tapones de los depdsitos.

3. Elreaprovisionamiento deberia hacerse en un lugar
bien ventilado, preferentemente al aire libre. No deberia
hacerse nunca en las bodegas del buque ni en otros espacios
cerrados.

4. Solamente trabajadores capacitados deberian cam-
biar los recipientes de GPL al aire libre. El nuevo recipiente
deberia estar exento de dafios y con todos sus accesorios en
buen estado. El recipiente deberia instalarse con la vdlvula
de seguridad en la parte superior. Convendria asegurarse
de que las roscas estén intactas y que las conexiones sean
estancas al gas.

5. Todos los recipientes de GPL que no se utilicen de-
berian conservarse en un almacén seguro y bien ventilado,
con sus valvulas de seguridad hacia arriba.
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6.11. Carga liquida a granel

1. Las operaciones que entrafien la manipulaciéon de
carga liquida a granel deberian efectuarse de conformidad
con las normas del sector y los cédigos de recomendaciones
précticas, nacionales e internacionales, entre los que figuran
The International Safety Guide for Oil Tankers and Termi-
nals (ISGOTT), de IAPH/ICS/OCIMF, y The Safety Guide
for Terminals Handling Ships Carrying Liquefied Gases in
Bulk, de ICS/OCIMF.

2. Deberia precisarse exactamente el limite de tamafio
de los buques que puedan recibirse en cada atracadero.

3. Si las condiciones meteoroldgicas pueden ser muy
malas en la terminal, deberia determinarse la velocidad
maxima del viento a la cual puedan efectuarse con seguridad
las operaciones. Se deberian tomar disposiciones para que la
terminal reciba un aviso apropiado cuando sea previsible
que la velocidad del viento vaya a rebasar dichos limites.

4. Antes de empezar las operaciones de manipulaciéon
de la carga, el capitdn del buque tanque y el operador del
atraque deberian:

— ponerse de acuerdo por escrito sobre los procedimientos
de manipulacién y sobre la carga mdxima manipulable;

— preparar y firmar, segin corresponda, una lista de com-
probaciones de seguridad que se realizardn a bordoy en
tierra;

— ponerse de acuerdo por escrito sobre las medidas perti-
nentes que se tomardn si surge una emergencia durante
las operaciones;

— ponerse de acuerdo sobre el uso de medios de comuni-
cacion claros e inequivocos entre el buque y tierra.
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5. Lalista de comprobaciones de seguridad deberia in-
dicar las principales precauciones de seguridad que debe-
rian tomarse antes y durante las operaciones de manipula-
cioén de la carga. El representante del buque tanque deberia
verificar personalmente todos los puntos de la lista de com-
probaciones que incumben al buque, y el representante de
la terminal deberia verificar también personalmente todos
los puntos de la lista que incumben a la terminal. En el ca-
bal desempeio de sus funciones, los dos representantes de-
berian cerciorarse de que las normas de seguridad en ambas
vertientes de la operacion son plenamente aceptables, ha-
ciéndose preguntas mutuamente, consultando los registros
y, cuando lo estimen conveniente, efectuando una inspec-
cion visual conjunta.

6. Deberian proveerse medios de evacuacion apropia-
dos para los casos de incendio desde todos los puntos del
atraque. Preferentemente, esto deberia realizarse suminis-
trando medios de evacuacion alternativos. Si solamente hay
un medio de evacuacién en el atraque, se podrd recurrir
como medio alternativo a pasajes adicionales, a una embar-
cacion, a rociadores de agua para proteger los medios de
evacuacion o a la existencia de cobijos adecuados, que pro-
tejan contra un calor intenso o gases toxicos a quienes estén
en espera de ser salvados.

7. La utilizacion de conexiones de bayoneta de cierre
automatico con brazos metdlicos para la carga reduce al mi-
nimo el derrame de liquidos peligrosos en casos de emer-
gencia. En todas las operaciones con gases licuados
deberian utilizarse conexiones de bayoneta para emergen-
cias.
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8. Los conductos de transferencia de la carga deberian
examinarse siempre antes de ser utilizados.

9. Los conductos de transferencia de la carga deberian
manejarse con cuidado. No deberian arrastrar por el suelo
ni doblarse més del radio recomendado por el fabricante.
Cuando sea necesario, deberian utilizarse caballetes o ti-
rantes para levantarlos. No se deberia permitir que las ca-
denas de conductos impongan una tension excesiva a los
colectores del buque.

10. Deberia insertarse una brida o una seccién de con-
ducto de transferencia de carga aislantes en las cadenas de
conductos que se vayan a utilizar para la transferencia de li-
quidos inflamables, con el objeto de evitar la formacion de
chispas durante la conexién o la desconexion de los conduc-
tos (figura 89). Deberia procurarse que la brida o la seccion
de tubo aislantes no causen cortocircuito, resultado por

Figura 89. Colocacion de la brida aislante en el conducto
de transferencia de la carga

333



Seguridad y salud en los puertos

ejemplo de la utilizacion de jaulas de izado no aisladas. No
se recomienda la utilizacién de un cable de puesta a masa
entre el buque y tierra ya que se ha comprobado que no da
resultado y puede ser peligroso.

11. Todos los brazos de carga y las conexiones de los
colectores de las tuberias deberian ser claramente distin-
guibles, para impedir errores de conexion y la contamina-
cion consiguiente de la carga.

Figura 90. Bandeja de goteo debajo de una brida de conexion
a tuberias en tierra
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12. Deberian colocarse bandejas de goteo debajo de
las bridas en el extremo de las tuberias en tierra (figura 90).

13. Todos los brazos de carga y los conductos deberian
drenarse antes de abrir las conexiones.

14. Todos los trabajadores portuarios que conecten o
desconecten brazos de carga o conductos deberian llevar
equipo de proteccion personal adecuado para la carga que
estén manipulando.

15. Las operaciones de manipulacién de la carga debe-
rian vigilarse en todo momento.

16. Las operaciones de manipulacién de la carga debe-
rian suspenderse si se activa una alarma de desviacién o de-
riva, en cuyo caso deberian adoptarse las medidas correcti-
vas apropiadas.

17. Cuando la velocidad del viento se acerque a los li-
mites permitidos, las operaciones de manipulacién de la
carga deberian suspenderse y drenarse y desconectarse los
brazos de carga.

18. No deberia permitirse el uso de luces al descubier-
to, otras fuentes de ignicién o el trabajo en caliente en los
atraques en los que se realicen operaciones con gases o li-
quidos inflamables, a menos que se autorice especificamen-
te mediante un permiso para trabajar que garantice que se
han tomado todas las precauciones del caso en relacién con
el trabajo.
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6.12. Troncos

1. Cuando se manipulen troncos, deberia suponerse que
estdn saturados. Por ello, los accesorios de manipulacion uti-
lizados con troncos deberian tener una carga méaxima de se-
guridad muy superior al peso en seco de los troncos.

2. Cuando se utilicen tenazas o mordazas de tijera:

— los troncos deberian medir como minimo 1 m menos que
lalongitud de la escotilla;

— las tenazas deberian colocarse lo mds cerca posible de
un punto inmediatamente superior al centro de grave-
dad del tronco; deberian hacerse pruebas de izado con
tal fin si fuera preciso;

— lastenazas deberian hincarse en la madera hasta debajo
de la corteza, que deberia quitarse en los puntos de iza-
dosi se sospecha que estd agujereada;

Figura 91. Tenazas para manipulacién de troncos
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— las personas que manejen las tenazas deberian mante-
nerse bien alejadas mientras se efectia el izado o la
prueba deizado.

3. Los troncos grandes deberian manipularse con tena-
zas unidas a eslingas sujetadas a una barra de izado (figu-
ra 91). Las garras deberian aferrar la mitad inferior de la
circunferencia del tronco. La compresién aumentara con
la carga.

4. Las trozas cortas también pueden eslingarse con ca-
bles metdlicos. Deberian emplearse dos por lo menos, para
evitar todo riesgo de deslizamiento. Con objeto de impedir
que las eslingas en «pata de ganso» se deslicen a lo largo de
las trozas, deberian utilizarse arrolladas en la troza. Debe-
rian evitarse las cadenas, porque es dificil impedir que se
deslicen.

5. Si las trozas estan apiladas, habrd que extremar el
cuidado en las operaciones de descarga en la bodega, ya
que al sacar una de ellas se puede causar la caida de otras
sobre los trabajadores portuarios.

6. Cuando sea necesario para poder izarlas vertical-
mente, se deberia emplear una carretilla elevadora o un ca-
ble de arrastre para colocar los troncos debajo del aparato
de izado.

6.13. Operaciones de amarre

1. No deberia haber obstaculos alrededor de los nora-
yes.

2. Todos los trabajadores portuarios que lleven a cabo
operaciones de amarre deberian haber recibido la debida
formacion, coordinada de ser posible con la de la tripulacion
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de los buques. Esto probablemente serd viable en puertos
muy frecuentados por servicios regulares, por ejemplo las
terminales de transbordadores.

3. Laformacién deberia incluir las caracteristicas y pe-
ligros inherentes a los diferentes tipos de amarras y el tra-
bajo en la peligrosa «zona de rebote», esto es, la zona en la
cual una amarra que se parta por la tension puede golpear
a una persona.

4. Los trabajadores portuarios que efectien operacio-
nes de amarre deberian llevar equipo de proteccion perso-
nal apropiado, que normalmente deberia consistir en un
casco y calzado de seguridad, trajes de faena de gran visibi-
lidad, flotadores y guantes. Si el mal tiempo obliga a utilizar
prendas apropiadas, deberian ser igualmente muy visibles.

5. Las operaciones de amarre deberian efectuarse ex-
clusivamente en respuesta a sefiales o instrucciones claras,
lo cual resulta mds facil con la utilizacién de teléfonos por-
tatiles para comunicarse directamente con la cuadrilla de
amarre en el buque.

6. Los trabajadores de las cuadrillas de amarre debe-
rian alejarse de los cabos que se lancen, pero deberian a la
vez estar listos para recogerlos en cuanto caigan.

7. Cuando se utilice un guinche o cabrestante para ti-
rar de una amarra, no deberia haber mas de tres vueltas en
el guinche, la primera de ellas en la parte inferior del mis-
mo. Un miembro de la cuadrilla de amarre deberia situarse
junto al guinche y otro deberia encargarse de recoger y en-
rollar el cable destensado.

8. Los miembros de la cuadrilla de amarre sélo debe-
rian entrar en la «zona de rebote» préxima a un guinche
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cuando sea necesario para efectuar una operacion concreta,
como la de soltar o aflojar una amarra. Su presencia en la
zona deberia limitarse al tiempo minimo necesario.

9. Nadie deberia meter el pie en el seno o la argolla de
una amarra ni pisarla cuando esté tensa.

10. En la medida de lo posible, al soltar amarras no se
deberian dejar caer en el agua, ya que pueden enredarse en
los impulsores laterales de proa y de popa.

11. Las guias y otros cabos deberian enrollarse después
de utilizarlos.

12. Sise hace un nudo grande en el extremo de la guia,
deberia ser de fibra inicamente. Nunca deberian afiadirsele
otros pesos.

13. Cuando, después de utilizarlo, se vuelva a ajustar
un gancho de suelta rdpida, deberia comprobarse que el
ajuste es correcto.

14. Todas las amarras y los norayes deberian ser ade-
cuados y estar en buenas condiciones. Deberian ponerse en
conocimiento de la persona competente lo antes posible los
defectos observados en las amarras o en otro equipo de
amarre.

15. Las embarcaciones pequefias no deberian amarrar-
se a escalas del muelle. Cuando sea inevitable, no deberian
obstruir el acceso a las escalas desde el agua y deberia te-
nerse en cuenta la necesidad de instalar escalas adicionales.

16. Deberian hacerse periddicamente ejercicios de sal-
vamento de personas caidas al agua.

17. Cuando se utilizan sistemas automaticos de ama-
rre, por ejemplo con transbordadores de alta velocidad, los
trabajadores portuarios correspondientes deberian recibir
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la formacidn apropiada para las operaciones relacionadas
con rampas suspendidas, abrazaderas de amarre y procedi-
mientos de emergencia en caso de fallos del equipo.

6.14. Manipulacién de paletas

1. Todas las paletas deberian inspeccionarse antes de
utilizarlas. Deberian sacarse de la zona todas las paletas de-
fectuosas, retirdndolas del servicio. Las paletas descartadas
no deberian obstruir las vias de trdnsito y las zonas de trabajo.

2. Las paletas deberian ser adecuadas para la carga
prevista y el método de manipulacién. Son frecuentes los
accidentes cuando se toman al azar paletas usadas o de ca-
racteristicas desconocidas. La mayoria de las paletas estan
concebidas para levantar una carga uniformemente distri-
buida. Si la paleta no esta especificamente proyectada para
una carga concentrada, la carga deberia repartirse tan uni-
formemente como sea posible.

3. La carga deberia acumularse en la paleta de manera
que adquiera una forma compacta y estable. El traslapo en-
tre bultos individuales, la insercion de ldminas de papel o
cartén entre las capas, la sujecion de la carga en la paleta
por medio de flejes de metal o plastico y el uso de envolto-
rios de contraccion térmica son métodos que pueden au-
mentar la estabilidad.

4. Los flejes de sujecion de la carga en las paletas no
deberian tensarse en demasia, pues las tablas pueden des-
gajarse de las riostras, como puede ocurrir también si la car-
ga es demasiado pequefia. En este ultimo caso, la carga
deberia cubrirse con tablas.
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5. Silas paletas van a estibarse en la bodega de un bu-
que, puede ser conveniente que la carga rebase ligeramen-
te los bordes de la paleta, lo cual permitiria estibarlas
apretadamente entre si, sin o con poca necesidad de recu-
rrir a madera de estiba o a bolsas inflables para bloquear
las estibas.

6. En general, la altura de la carga no deberia exceder
de la longitud de la base de la paleta.

7. La carga de las paletas no deberia sobrepasar la car-
ga nominal de la paleta.

8. Las mercancias peligrosas deberian apilarse en la
paleta con las etiquetas sobre su peligrosidad claramente
visibles. Los envoltorios de contraccion térmica no debe-
rian tapar las etiquetas.

9. En las cargas paletizadas que vayan a transportarse
en la misma forma a lo largo de toda la cadena de transpor-
te deberia indicarse de un modo claramente visible el peso
bruto conjunto de la carga y de la paleta.

10. Las horquillas de los aparatos de manipulacion de-
berian penetrar en la paleta una distancia no inferior al 75
por ciento de la dimension de la paleta paralela a las horqui-
llas; la separacion entre horquillas deberia ajustarse de for-
ma que la paleta reciba un apoyo 6ptimo al ser levantada.

11. Si se emplean transpaletas, las pequefias ruedas de
los largueros no deberian dafar el tablero de la paleta.

12. Las paletas manipuladas con gria deberian elevar-
se solamente mediante accesorios de horquilla adecuados
0, en el caso de paletas con alas salientes, mediante eslingas
fijadas a un balancin.
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13. Cuando un examen visual revele que las cargas pa-
letizadas no cumplen las disposiciones antes mencionadas,
deberian sujetarse a las paletas de manera apropiada antes
de seguir manipuldndolas. Alternativamente, tales cargas
pueden sacarse y colocarse en paletas adecuadas.

14. Las paletas vacias deberian manipularse con cuida-
do y no arrastrarse o tirarse. No deberian dafiarse o aflojar-
se, forzando, por ejemplo, la plataforma de una carretilla de
sacos entre las riostras.

15. Las paletas no deberian utilizarse nunca con una
carretilla elevadora de horquilla como plataforma de acce-
so improvisada.

16. Las paletas que no se utilicen deberian guardarse
en lugares designados apropiados, protegidas contra la in-
temperie.

6.15. Terminales de pasajeros

1. El acceso de pasajeros deberia limitarse a zonas apro-
piadas, separadas fisicamente de las demds siempre que sea
posible. Deberian marcarse las zonas en las que esté prohibi-
da la entrada de pasajeros.

2. Deberian observarse y vigilarse los movimientos de
pasajeros para tener la seguridad de que no salen de las zo-
nas autorizadas.

3. Deberian observarse y vigilarse las vias de acceso de
vehiculos y los puntos de bajada y recogida de pasajeros,
para que la circulacién sea siempre fluida.

4. En caso necesario, deberian instalarse sefiales adi-
cionales y adoptarse otras medidas de regulacion del trafico
durante las escalas en el puerto de buques de crucero turis-
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tico, cuando pueda estar presente en €l por breve tiempo un
nimero inusualmente grande de vehiculos. Siempre que
sea posible, el trafico de pasajeros deberia separarse de
otros tipos de trafico, incluido el destinado al aprovisiona-
miento del buque.

6.16. Ferrocarriles portuarios

6.16.1. Requisitos generales

1. Enla medida en que sea apropiado, los ferrocarriles
portuarios deberian explotarse de conformidad con los
principios que rigen sistemas ferroviarios similares de la red
nacional.

2. Las entidades competentes deberian formular de co-
mun acuerdo las instrucciones escritas que puedan requerir
formacion especializada para los trabajos propios de los de-
positos de transbordo y otras operaciones ferroviarias que
puedan llevarse a cabo conjuntamente con los trabajadores
de la red nacional de ferrocarriles o de otra organizacion.

3. Deberian elaborarse sistemas de seguridad en el tra-
bajo para las operaciones del ferrocarril portuario, que in-
cluirdn probablemente lo siguiente:

— los cambios de via con cualesquiera medios;
— elenganche y desenganche de vagones;

— elfrenadoylaprueba de los frenos;

— lospasos anivel;

— el enlace con otras entidades ferroviarias para la salida
y la entrada de los trenes;

— lasmedidas pertinentes en los casos de descarrilamiento;
— elmantenimiento de las vias.
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4. Nadie deberia pasar por debajo de un vagén o entre
dos vagones.

5. Nadie deberia cruzar una via de ferrocarril a menos
de 15 m de distancia de un vagén inmdvil, salvo si se ha es-
tablecido con seguridad que no va a moverse. Se deberia
proceder con particular cautela al cruzar detrds de un tren
que acabe de pararse. Puede ocurrir que el frenado haya
absorbido el huelgo entre los vagones y haya comprimido
los enganches y topes de los vagones, a causa de lo cual és-
tos podrian retroceder varios metros después de que se
haya parado el tren.

6. Todas las personas que trabajen en la via o cerca de
ella deberian llevar prendas de gran visibilidad.

7. Todas las personas que conduzcan locomotoras de-
berian estar debidamente autorizadas y en buenas condi-
ciones fisicas, ademas de haber recibido una formacion
adecuada.

8. Los conductores de locomotora solamente deberian
actuar después de recibir una sefial clara impartida por una
persona autorizada. No obstante, deberian acatar siempre
una sefial de parada de emergencia, con independencia de
quien la dé.

9. Lalocomotora deberia pitar o dar alguna otra sefial
de aviso adecuada antes de ponerse en movimiento y al
acercarse a un paso a nivel o a otros sitios de peligro.

10. Nadie deberia subirse sin permiso a una locomoto-
ra o a un vagon de ferrocarril.

11. Las locomotoras que pasen por una zona del puerto
donde haya gente trabajando deberian ir muy lentamente.
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Cuando se empujen vagones por dichas zonas, el vagén de-
lantero deberia ir acompaifiado o precedido por una persona
a pie claramente visible por el conductor en todo momento.

12. Si se emplea un aparato de radio para indicar al
conductor de la locomotora un cambio de via o algin otro
movimiento, la comunicacién deberia ser continua, para
confirmarla y constatar su constancia. Esto se puede hacer
repitiendo constantemente la palabra «adelante».

13. En el curso de las operaciones de cambio de via,
deberia comprobarse cuidadosamente que tanto las agujas
de punta como las de talén estén bien fijadas antes de ini-
ciar la maniobra. Deberian vigilarse segin proceda los pa-
sos a nivel y otros espacios abiertos desprotegidos cercanos
a la via.

14. Ningtn trabajador deberia situarse mds arriba de
la plataforma de una locomotora o del piso de un vagén
mientras estén debajo de lineas aéreas de energia eléctrica.

15. No deberian colocarse mercancias u otros obstacu-
los a 2 m de distancia del carril mas cercano de una via.

16. No deberia haber vagones estacionados mas alld
del punto de acercamiento de un apartadero a la via prin-
cipal.

17. Ni los vagones ni otros vehiculos deberian estacio-
nar cerca de una via de circulaciéon o de un cruce de peato-
nes o en otro sitio donde puedan provocar una obstrucciéon
o dificultar la vision de los conductores de vehiculos de ca-
rretera o ferrocarril.

18. Deberian aplicarse los frenos de los vehiculos fe-
rroviarios parados para impedir todo movimiento acciden-
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tal. Cuando sea necesario, pueden calzarse las ruedas.
Solamente deberian calzarse las ruedas de vagones inmo-
viles.

19. Solamente deberia trabajarse en una via de ferro-
carril si se han tomado medidas apropiadas para proteger
de un tren que se aproxima a quienes efectdan los trabajos.
Cabe recurrir para ello a la expediciéon de un permiso para
trabajar que conceda la posesion total de la seccion de via,
a avisos adecuados o a vigias o cualquier otro medio apro-
piado.

20. No deberia consentirse que nadie trabaje entre dos
vehiculos ferroviarios o debajo de ellos si no se han tomado
medidas precisas para evitar que se muevan y que se acer-
quen otros vagones.

6.16.2. Cargay descarga de vagones de ferrocarril

1. Al abrir las puertas de los vagones, los trabajadores
portuarios deberian cerciorarse de que los accesorios de
cierre estdn en buen estado y mantenerse apartados de ellas
y de la trayectoria de las mercancias que pudieran caer del
vagon.

2. Los trabajadores no deberian permanecer en vago-
nes descubiertos cuando se estén manipulando materiales a
granel con cangilones o electroimanes.

3. Deberian colocarse sefiales de peligro en ambos ex-
tremos de los caminos o0 pasos para peatones que estén cer-
ca de un sitio en el cual se estén vaciando vagones descu-
biertos con puertas de vaivén.

4. Cuando se abran los fondos méviles de los vagones
descubiertos o las trampas de los vagones tolvas, deberian
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tomarse medidas para impedir que no atrapen los dedos de
los trabajadores.

5. Antes del desplazamiento de los vagones, deberian
sujetarse bien todas las puertas de goznes y retirarse todos
los puntales mal fijados o salientes, asi como los flejes me-
talicos, para depositarlos en un lugar distante 2 m, por lo
menos, de los carriles.

6. Las planchas entre las plataformas de carga y el sue-
lo de los vagones deberian estar bien sujetas. Cuando no se
utilicen, deberian almacenarse en un lugar adecuado a 2 m,
por lo menos, del borde de la plataforma.

7. Deberian proporcionarse, y utilizarse, herramientas
adecuadas para aflojar los flejes metélicos.

8. Deberia prohibirse el empleo de carretillas elevado-
ras en el interior de los vagones si el piso de éstos no ofrece
una seguridad suficiente.

9. Cuando se carguen o descarguen vagones de dos pi-
sos, deberian instalarse pasamanos a los lados del piso su-
perior, y los pasajes adyacentes a los pasamanos deberian
tener una superficie antideslizante.

6.16.3. Movimiento de vagones de ferrocarril

1. Antes de mover vagones de ferrocarril, el personal
del tren deberia cerciorarse de que todos los trabajadores
portuarios han abandonado los vagones y de que no haya
nadie en la zona circundante.

2. Los vagones de ferrocarril s6lo deberian moverse
con un control adecuado. En las zonas portuarias deberia
prohibirse maniobrar las agujas saltando de un tren en
marcha.
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3. Normalmente, los vagones movidos por una loco-
motora deberian estar enganchados a ella.

4. El nimero de vagones arrastrados por una locomo-
tora no deberia rebasar el nimero de vagones que es capaz
de frenar.

5. Los vagones deberian detenerse inicamente frendn-
dolos. Si es necesario mover un vagén que no esté engan-
chado a una locomotora, deberia haber un guardafrenos
encargado de vigilar la operacion.

6. Todos los trenes deberian estar completamente pa-
rados antes de desenganchar un vagon.

7. No deberian utilizarse grias ni chigres o puntales de
carga de buques para mover los vagones.

8. Deberia prohibirse la utilizaciéon de locomotoras o
de vagones como arietes para encajar la carga en un vagon.

9. Cuando sea necesario mover vagones una distancia
que no sea muy corta sin usar una locomotora, deberia ha-
cerse con vehiculos de motor o con chigres o cabrestantes.

10. Los vehiculos de motor que empujen vagones de-
berian circular junto a la via, con objeto de que el conductor
tenga el mayor campo de vision posible. Si tira de un vagon,
el conductor del vehiculo deberia estar en condiciones de
desconectar desde su asiento el cable de traccion en caso de
peligro.

11. Cuando se mueva un vagon o una serie de vagones
no enganchados a una locomotora, se deberia designar a un
trabajador para controlar cada vagén o cada grupo de vago-
nes. A menos que tal trabajador tenga un campo de visién
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despejado, deberia dirigir la operaciéon un encargado de las

sefiales desde una posicion segura.

12. Cuando se muevan los vagones mediante cabres-
tantes:

— siel cabrestante se acciona mediante un pedal, deberia
probarse al comenzar cada jornada de trabajo;

— elespacio situado alrededor del cabrestante deberia ha-
llarse libre de toda obstruccion;

— los mandos del cabrestante deberian estar dispuestos en
el lado apartado del cable de traccién y situados de ma-
nera que el encargado esté separado del punto de enro-
llamiento del cable;

— deberia controlarse siempre el movimiento de los va-
gones;

— nodeberia dejarse que el rozamiento con el cabrestante
caliente los cables de fibra sintética;

— los trabajadores deberian mantenerse separados del ca-
ble de traccidn y no situarse entre el cable y los vagones.

13. Los cabos o guindalezas que se utilicen con cabres-
tantes deberian examinarse periddicamente.

14. Los vagones no deberian moverse con pértigas y
una locomotora o un vagoén situado en una via adyacente o
en una bifurcacion.

15. Cuando sea necesario mover vagones sin recurrir a
medios mecanicos, los trabajadores no deberian nunca:

— empujarlos situdndose entre los topes de dos vagones
enganchados;

— impulsarlos empujando los topes con los hombros o las
manos;
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— empujarlos poniendo las manos en las guias deslizantes
de las puertas, en el marco de una puerta abierta o en la
puerta abierta misma;

— colocarse delante de un vagén en movimiento;
— pretender reducir su movimiento tirando de los topes.

16. Deberia evitarse dejar vagones en los muelles esta-
cionados a corta distancia unos de otros, a no ser que lo exi-
jan las operaciones en curso.

17. Los vagones daflados deberian moverse inicamen-
te cuando sea indispensable y con suma precaucion, sobre
todo si falta o esta deteriorado un enganche o un tope.

6.17. Transbordo rodado

1. Toda inspeccion necesaria de los vehiculos de trans-
bordo rodado, y de su carga, deberia hacerse en la puerta de
acceso o en otro lugar idéneo.

2. Deberia prestarse especial atencion a los enganches
entre vehiculos, para tener la seguridad de que no se van a
desenganchar en una rampa del buque, asi como a los vehi-
culos que arrastren caravanas, las cuales deberian llevar
siempre rétulas de enganche, y a los remolques. La articu-
lacion de enganche en cuello de cisne de los tractores po-
dria desprenderse del remolque en los extremos de una
rampa si es demasiado empinada. En caso necesario, debe-
rian utilizarse cadenas laterales de seguridad adicionales u
otros dispositivos de sujecion, excepto cuando se estiben
remolques de plataforma baja sumamente cargados (véase
el parrafo 6 de la seccion 6.10.6).
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3. Deberian comprobarse la declaracion y rétulos,
marcas y letreros de mercancias peligrosas, de conformidad
con lo dispuesto en la normativa nacional.

4. Puede ser necesario escoltar directamente cargas
poco comunes a los buques o desde éstos 0 a una zona de
transito idonea.

5. El flujo de transbordo rodado deberia controlarse
constantemente. Todos los controladores del trafico debe-
rian llevar prendas de gran visibilidad. Deberian imponerse
limites de velocidad.

6. Deberia prohibirse el estacionamiento en las vias de
acceso para el transbordo rodado, salvo en zonas especial-
mente designadas. En caso necesario, deberian separarse
los vehiculos que transporten mercancias peligrosas en esas
zonas.

7. El ajuste de la carga en los vehiculos, y su entoldado
o desentoldado en éstos, s6lo deberian permitirse en zonas
designadas claramente indicadas.

8. Las patas de los remolques deberian descansar en el
suelo antes de desengancharlos. Es importante cerciorarse
de que se ha frenado a mano el remolque y de que su parte
delantera estd lo bastante alta para que sea posible engan-
charlo a otro vehiculo.

9. Los puntos de aproximacién en tierra de las rampas
de acceso a buques de transbordo rodado deberian estar
siempre despejadas.
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6.18. Chatarra

1. Al escoger un muelle para efectuar operaciones de
manipulacién de chatarra deberia tomarse en considera-
cion el efecto en las cercanias del ruido y el polvo que se po-
drian generar.

2. Deberia determinarse el tamafio méximo admisible
de las pilas de chatarra en los muelles en que se manipule.

3. Deberia dejarse un espacio expedito de acceso entre
el borde de las pilas de chatarra y el borde del muelle.

4. Los trabajadores portuarios deberian tener muy
presentes los peligros que pueden derivarse de la chatarra
recibida, que incluyen los siguientes:

— residuos inflamables contenidos en recipientes cerrados;

— falta de oxigeno en contenedores o recipientes cerrados,
a causa de la oxidacion, atmosférica o de otra indole;

— existencia de fuentes radiactivas o contaminacion ra-
diactiva de la chatarra derivada del desguace o demoli-
cién de maquinaria en fébricas y minas;

— calentamiento de remesas de subproductos de la fusiéon
del aluminio o de virutas de torneado himedas.

5. Los electroimanes de izado deberian utilizarse con
arreglo a lo indicado en los parrafos 20 y 21 de la seccion 5.3.4.

6. Cuando se cargue directamente la chatarra de un ve-
hiculo al buque deberia colocarse una sélida barrera, para
evitar que el vehiculo pase del borde del muelle.
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6.19. Carga sélida a granel

1. Las operaciones de manipulacion de cargas s6lidas a
granel deberian ajustarse a lo indicado en el Cddigo de
prdcticas para la seguridad de las operaciones de carga y des-
carga de graneleros (Codigo BLU), de 1998, de la OMI, que
es de cumplimiento obligatorio en varios paises. Los granos
deberian cargarse de conformidad con lo dispuesto en el
Cédigo internacional para el transporte sin riesgos de grano
a granel (Codigo internacional para el transporte de grano),
de la OMI.

2. Todo puerto o terminal en el que se cargue o descar-
gue un granelero deberia nombrar a un representante de la
terminal, responsable de las operaciones que vayan a reali-
zarse en la terminal en relacién con ese buque.

3. De ser posible, antes de su llegada deberian entre-
garse al capitdn de un granelero un folleto con la informa-
cion pertinente sobre el puerto y la terminal, informacién
que puede ademads suministrarse en forma electrénica. En
el apéndice 1 del Codigo BLU se detalla el contenido reco-
mendado de tal informacion.

4. El representante de la terminal deberia cerciorarse
de que se facilita al buque la informacién apropiada sobre
la carga a granel que vaya a embarcarse, entre otras cosas
las especificaciones de la carga, su factor de estiba y su an-
gulo de reposo, su contenido de humedad y sus propiedades
quimicas cuando proceda, asi como los procedimientos de
enrasado. En el apéndice 5 del Cédigo BLU figura un for-
mulario de informacién sobre la carga recomendado.

5. El representante de la terminal deberia convenir
con el capitdn del buque un plan de carga o descarga. En
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el apéndice 2 del Cédigo BLU se da un ejemplo de ese
plan.

6. Antes de empezar la carga o la descarga, el repre-
sentante de la terminal y el capitdn del buque cumplimen-
tardn de forma conjunta una lista de comprobaciones de
seguridad buque-tierra. La lista figura en el apéndice 3 del
Cédigo BLU, y en el apéndice 4 se dan orientaciones para
su comprobacion.

7. Las operaciones de carga y descarga deberian efec-
tuarse Unicamente con arreglo al plan. El representante de
la terminal y el capitdn del buque deberian decidir de co-
mun acuerdo todo cambio que se estime necesario.

8. Al planificar una zona de almacenamiento de mate-
riales sélidos a granel deberia tomarse en consideracién su
angulo de reposo y otras propiedades pertinentes del mate-
rial. Se deberia tener en cuenta toda alteracion derivada de
fendmenos como las vibraciones, los impactos o la modifi-
cacion del contenido de humedad, ya que pueden provocar
un derrumbe.

9. Deberian tomarse medidas apropiadas para elimi-
nar el polvo producido por las operaciones de manipula-
cion de la carga. Tales medidas dependerdan de las pro-
piedades del material y de factores especificos y pueden
consistir en el uso de rociadores de agua, en ventilacion as-
pirada localizada en los puntos de carga y descarga o en cu-
brir el material y mantenerlo en edificios, silos o tolvas.

10. Elmaterial a granel no deberia apoyarse contra los
muros de edificios o locales si no se ha confirmado que es
capaz de resistir la presion horizontal méxima a que puede
someterse.
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11. Las paredes de los silos, tolvas y recipientes de al-
macenamiento deberian ser lisas, para que no quede mate-
rial prendido tras la descarga. Cuando proceda, deberian
instalarse vibradores que desprendan cualesquiera resi-
duos. De ser factible, las operaciones de limpieza necesa-
rias deberian efectuarse desde fuera del silo o de la tolva.

12. Los transportadores de material que pueda gene-
rar polvo deberian cubrirse para resguardarlo del viento.

13. La carga de vehiculos abiertos que transporten ma-
terial sélido a granel deberia taparse también para que no
la disperse el viento. Es preferible que haya un sistema de
entoldado de la carga integrado en el vehiculo que ademads
pueda manipularse desde el suelo.

14. Antes de poner en marcha un transportador deberia
darse un aviso claro a todas las personas presentes en la zona.

15. Deberia realizarse una limpieza regular para impe-
dir que se produzca o acumule polvo.

16. Deberia limpiarse periddicamente el interior de to-
dos los silos de granos, piensos y otros materiales inflama-
bles para evitar las explosiones secundarias si falla un
transportador o se produce otro incidente. Son muchos los
dafios graves producto de la explosion de polvo causada por
explosiones secundarias de polvo aventado por la explosion
primaria.

17. La entrada de trabajadores portuarios en silos, tol-
vas o recipientes de almacenamiento para limpiarlos, para
desatascarlos o para otras tareas s6lo deberia permitirse en
condiciones controladas. Ha habido muchos casos de as-
fixia de trabajadores después de hundirse en una masa de
materiales s6lidos a granel movedizos. Normalmente, la en-
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trada deberia depender de un permiso para trabajar que ga-
rantice que:

— novaaentrar mas material en el silo o la tolva;

— no se va a abrir una vélvula de descarga o a ponerse en
marcha un transportador;

— laatmosfera del silo o la tolva es respirable;
— eltrabajador lleva un arnés adecuado, unido a una cuer-

da salvavidas o a otro medio idoneo de salvamento en
los casos de emergencia;

— uno o mas trabajadores situados junto al silo o la tolva
saben lo que hay que hacer en caso de emergencia y es-
tdn en condiciones de hacerlo.

18. Cuando haya material en el silo o la tolva, las cuer-
das salvavidas deberian estar 1o mas tensas que sea posible,
pero sin coartar los movimientos. Cuando fuese posible, de-
berian amarrarse en un punto tal que si el trabajador se cae
o el material se hunde, sostengan su peso inmediatamente.

19. Se deberia tener en cuenta que ciertos materiales
sOlidos a granel que se pueden guardar sin riesgos en pe-
queias cantidades pueden resultar peligrosos almacenados
en grandes pilas.

6.20. Apilado y estibado de mercancias

1. Las mercancias y materiales que no estén en conte-
nedores o en vehiculos deberian conservarse en pilas esta-
bles y ordenadas en suelos firmes y uniformes.

2. Al determinar el método més adecuado para apilar,
o guardar en otra forma, las mercancias deberian tomarse
en consideracion:
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— lacarga mdxima admisible en el muelle o en el suelo;

— la posible existencia de alcantarillas y conductos subte-
rrdneos;

— los tipos de equipo de manipulacién mecanica de la car-
ga disponible y el espacio en el cual se utilicen;

— laposibilidad de que las mercancias se hayan clasificado
como peligrosas;

— laformaylaresistencia mecanica de las mercancias y de
su embalaje;

— el plazo de almacenamiento de las mercancias o los ma-
teriales;

— el édngulo natural de reposo de los materiales a granel.

Figura 92. Utilizacion de calzos para inmovilizar la carga
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3. Las pilas de mercancias deberian mantenerse esta-
bles en todo momento. Como los equipos modernos de ma-
nipulacién de la carga tienen un alcance mayor, es probable
que la altura maxima de una pila dependa de la necesidad
de asegurarse de que la pila siga siendo estable. En general,
la altura de las pilas deberia limitarse a 6 m.

4. Normalmente, no deberian apilarse mds de cuatro
paletas cargadas. Gracias a la utilizacion de paletas de carga
uniforme, o en general similar, es posible formar pilas esta-
bles de configuracion simple capaces de alcanzar facilmen-
te 4 m e incluso 5 m.

5. Las pilas no deberian rebasar una altura que ponga
en peligro su estabilidad con viento fuerte.

6. La superficie de una pila deberia limitarse a 450 m?
si el riesgo de incendio es pequefio o a 150 m? si son mer-
cancias que arden con bastante facilidad. Deberia dejarse
un pasadizo de 3 m de ancho, por lo menos, entre las pilas,
para que sea posible utilizar equipo de manipulacion de la
carga adecuado y crear cortafuegos.

7. Las pilas de mercancias deberian deshacerse siste-
maticamente a partir de la capa superior para que manten-
ga su estabilidad en todo momento.

8. Deberia colocarse madera de estiba debajo de las
mercancias que vayan a cargarse o descargarse con carreti-
llas elevadoras o con otros aparatos de elevacion, segin sea
necesario (figura 92). La madera de estiba deberia ser de ta-
mafio suficiente para introducir o sacar facilmente horqui-
llas o eslingas.
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6.21. Productos de acero y de otros metales

6.21.1. Requisitos generales

Al determinar el equipo y los métodos més adecuados
para su almacenamiento y manipulacion deberian tenerse
en cuenta las diferencias de las propiedades de los metales
que suelen transportarse por via maritima. El plomo, por
ejemplo, es cinco veces mds pesado que el aluminio, uno y
otro son mas blandos que el acero y todos los metales tie-
nen un coeficiente de rozamiento muy bajo.

6.21.2. Almacenamiento

1. Deberia tenerse muy en cuenta la carga admisible
de los pisos de almacenes y muelles. En caso necesario, de-
berian afiadirse soleras, especialmente en las capas inferio-
res, para repartir la carga.

2. Es preferible que los calzos o soleras sean de made-
ra dura y no de coniferas. Las traviesas de ferrocarril de ma-
dera son perfectas para las soleras inferiores.

3. Las capas de placas o secciones largas deberian estar
separadas por madera de estiba, soleras o calzos adecuados,
colocados en sentido vertical unos sobre otros.

4. Cuando fuese necesario, deberian utilizarse palos
para reajustar la posicién de las soleras. Los trabajadores
nunca deberian meter la mano entre las capas de materiales
apilados.

5. Las barras redondas o las barras lingote de seccion
cuadrada y los tubos deberian calzarse para evitar el corri-
miento lateral.
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6. Las barras redondas o las barras lingote de poca sec-
cion transversal se almacenan y manipulan idéneamente en
atados.

7. Los tubos de brida deberian ponerse con los extre-
mos invertidos en capas alternas, para proteger las bridas y
evitar dafios. En la capa inferior deberia haber espaciado-
res que separen las bridas.

8. Los calzos y espaciadores en las estibas de tubos o
de barras redondas deberian tener las debidas dimensiones
y estar preferentemente clavados en las soleras inferiores
para impedir el corrimiento.

9. De ser posible, nadie deberia subir a las estibas.

10. Las planchas o chapas pesadas apiladas de canto
deberian descansar en una base sé6lida y apoyarse en sopor-
tes verticales lo suficientemente resistentes.

11. La capa inferior de las chapas metdlicas enrolladas
en bobinas apiladas en gradas, es decir, de modo que las bo-
binas de una capa descansen sobre los huecos de la capa in-
mediatamente inferior, se deberia calzar firmemente.

12. Las bobinas de diferente didmetro deberian apilar-
se por orden descendente de tamafio, ocupando los de ma-
yor didmetro la capa inferior. La pila no deberia tener
nunca mas de cinco capas.

6.21.3. Manipulacién

1. Elequipo de elevacién para manipular productos de
acero o de otros metales deberia escogerse cuidadosamen-
te, porque a menudo es de gran dimension y dificil manejo.
Deberian tomarse en consideracion factores como los si-
guientes:
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Figura 93. Utilizaciéon de una barra de izado con un conjunto
de dos eslingas arrolladas

— eltamafio, laformay el peso de la carga;

— el peso de los accesorios de manipulacion que vayan a
utilizarse;
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— elcontrol de lacarga;
— el tamaifio de las zonas de manipulacién y los recorridos.

2. Las piezas de acero largas deberian manipularse con
gruas o con carretillas elevadoras de carga lateral. Las ca-
rretillas elevadoras de horquilla no son aconsejables, por-
que la carga puede ser inestable y dificil de controlar, en
particular si es necesario frenar bruscamente.

3. Las piezas de acero largas deberian eslingarse en
dos puntos, preferentemente desde una barra de izado, con
objeto de que sea més facil equilibrar la carga e impedir un
deslizamiento o un desenganche accidental (figura 93).
También se puede prevenir el deslizamiento de las eslingas
utilizandolas en pata de ganso arrolladas o provistas de cal-
zos de madera (en ningtin caso metal sobre metal).

4. Deberia extremarse el cuidado al elevar piezas me-
talicas con carretillas elevadoras de horquilla. En particu-
lar, el operador deberia procurar que:

— las horquillas estén tan apartadas como sea posible,
paralograr una estabilidad méxima;

— sereduzcala velocidad segtin sea necesario;

— no haya frenazos bruscos.

5. Si se envuelven productos metdlicos en tela aceita-
da o en otros materiales para impedir la corrosion, puede
ser necesario dar una superficie antideslizante a las palas
de la carretilla, por ejemplo fijdndoles un forro de goma o
de madera.

6. Puede ser necesario prevenir dafios y raspaduras en-
tre los productos metdlicos y el equipo de elevacion. De-
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pendiendo de la carga, podran utilizarse tiras de goma,
rellenos o esterillas de fibra de coco.

7. En caso necesario deberian utilizarse vigas y travie-
sas que deberian tener, como minimo, un tercio de la longi-
tud de la carga.

Figura 94. Utilizacion de mordazas de planchas verticales
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8. Las piezas largas, en particular las de chapa fina,
tienden a doblarse o combarse y deberian apoyarse en mas
de dos puntos. Las piezas de chapa larga y fina que se ele-
ven deberian estabilizarse colocando un resistente refuerzo
en la superficie de la chapa tensado con eslingas de cadena.

9. En caso necesario, deberian utilizarse cables de re-
tencion para mantener el control de las cargas manipuladas
cuando hay vientos fuertes, en zonas de estiba estrechas o
si tienden a girar mientras se las iza.

10. Cuando proceda, puede utilizarse equipo especial,
por ejemplo ganchos de tubos, mordazas de planchas verti-
cales u horizontales, barras para alzar bobinas, etc. Si se uti-
lizan estos accesorios habria que asegurarse con absoluta
certeza de que la carga no supere la carga maxima de segu-
ridad del accesorio y de cualquier otro accesorio de mani-
pulacion y de que el peso combinado de la carga y del
accesorio de manipulaciéon no rebase la carga maxima de
seguridad del equipo de elevacion.

11. Las planchas que cuelguen verticalmente de canto
deberian manipularse tinicamente con mordazas de auto-
enclavamiento, que no estén unidas directamente al gancho
del equipo de elevacion, sino conectadas a él mediante una
cadena corta. Sélo deberia manipularse de este modo una
plancha a la vez.

12. Cuando se utilicen dos mordazas de planchas ver-
ticales sujetas a una eslinga de dos ramales o a dos eslingas
separadas para elevar o bajar una plancha que cuelgue ver-
ticalmente aferrdndola por uno de sus bordes, las mordazas
deberian aplicarse de modo que sus lineas centrales que-
den alineadas con los ramales de sus eslingas respectivas
(figura 94).
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13. Cuando se empleen mordazas de planchas horizon-
tales, podrd aferrarse mas de una, a condicién de que las
mordazas formen un dngulo de 90° con el borde de la plan-
cha, en caso necesario mediante una barra de izado.

14. Deberian utilizarse mordazas de izado de levas
bloqueadoras para la manipulacion de rieles. Si son muy
largos, deberian apoyarse en mas de dos puntos.

15. Como se transportan a menudo por carretera y fe-
rrocarril piezas o haces de piezas de acero tendidas por ra-
zones de estabilidad, puede ser necesario darles la vuelta,
con el debido control, para impedir que la madera de estiba
se parta. Con tal fin pueden utilizarse bandejas giratorias o
eslingas desviadas, izando, inclinando y bajando las piezas
cuidadosamente una vez que el peso haya rebasado su cen-
tro de gravedad.

16. Antes de manipular cargas de forma irregular o
andmalas deberia hacerse una prueba de izado, para tener
la seguridad de que las eslingas estan ajustadas para equili-
brar bien la carga.

6.22. Vehiculos comerciales

1. Deberia establecerse un control riguroso de la circu-
lacion de los vehiculos comerciales con el fin de garantizar
la seguridad de todas las personas presentes en la zona por-
tuaria. Muchos de ellos son automoviles, pero hay también
una gran variedad de otros vehiculos y mdquinas que pue-
den ser grandes, aparatosos, dificiles de maniobrar y com-
plejos. Las escalas en un puerto de buques de transporte de
automdviles requerirdn probablemente el movimiento de
un gran nimero de vehiculos en poco tiempo.
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2. Normalmente, los vehiculos comerciales deberian
cargarse y descargarse por separado de otros vehiculos de
transbordo rodado. Los buques transportadores de automo-
viles suelen ser especiales para tal efecto, pero otros trans-
portan a menudo vehiculos pesados y equipo especial. En
tales casos, los vehiculos comerciales deberian cargarse antes
que los de transbordo rodado general y descargarse después.

3. Laszonas de espera de los vehiculos comerciales de-
berian encontrarse lo mds cerca posible del atraque y estar
configurados para evitar, o reducir al minimo, la necesidad
de dar marcha atrds hacia los espacios de aparcamiento. En
ellas, la circulacidon deberia ser de sentido dnico.

4. Es preferible que las vias de transito entre la zona de
espera y el buque estén separadas de las vias para otro tipo
de trafico. La separacion puede ser fisica, mediante el uso
de vias distintas, o temporal, restringiendo el acceso de
otros vehiculos durante la carga y la descarga de los vehicu-
los comerciales.

5. Solamente deberian conducir vehiculos comerciales
trabajadores portuarios autorizados. Antes de concederles
tal autorizacion, deberia confirmarse que son competentes
y tienen la aptitud fisica para conducir el tipo de vehiculo de
que se trate. En muchos casos deberia exigirse como mini-
mo un permiso nacional de conducir para la categoria co-
rrespondiente al vehiculo. Cabe sefialar que ciertos
permisos pueden limitarse a los automdviles de cambio au-
tomatico, a vehiculos de un tamafo dado, etc. Antes de
conceder la autorizacion para conducir ciertos tipos de ve-
hiculo pueden ser necesarias una formacion e instrucciones
adicionales que quizds pueda suministrar el fabricante o su
representante local. En todos los casos, los conductores de
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vehiculos comerciales deberian recibir instrucciones com-
pletas sobre el tipo y las caracteristicas pertinentes de los
vehiculos que vayan a conducir.

6. Los conductores deberian utilizar el cinturdn de se-
guridad del vehiculo comercial.

7. Los conductores de vehiculos comerciales deberian
observar todos los limites de velocidad y mantenerse siem-
pre a una distancia segura del vehiculo que los preceda.
Puede ser necesario imponerles un limite de velocidad infe-
rior al que es normal en los puertos.

8. Después de haber entregado su vehiculo, los con-
ductores de vehiculos comerciales deberian llevarse a la
zona de espera o al buque en un minibus u otro vehiculo
adecuado. Con ello se separa a los peatones de los vehiculos
a la vez que se aceleran las operaciones. Normalmente, el
minibus deberia acompanar al convoy de vehiculos al bu-
que y desde el buque. El nimero de vehiculos del convoy,
o de una parte del mismo, deberia limitarse a la cabida del
minibus.

9. Pueden ser necesarias precauciones adicionales
para proteger a los conductores contra el peligro de emana-
cion de gases de escape en las bodegas de los buques y en
otros espacios cerrados cuando los vehiculos se embarcan
sin su chasis completo o en malas condiciones de manteni-
miento (véase la seccion 9.1.7).

6.23. Control del trafico

1. En la zona portuaria deberia controlarse la circula-
cién de vehiculos de carretera y ferroviarios para garantizar
la seguridad de todas las personas presentes en ella.
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2. Cuando proceda, la entrada en toda la zona portua-
ria o en partes de la misma deberia limitarse al tréfico auto-
rizado.

3. Como base normativa, en los puertos deberian regir
en general las disposiciones nacionales aplicables a la circu-
lacién por carretera y por ferrocarril.

4. Deberia tomarse en consideracion la posibilidad de
poner en vigor un reglamento interno apropiado cuando las
leyes nacionales de trafico no sean aplicables en la zona
portuaria. El reglamento deberia incluir la autoridad para
hacerlo cumplir, que se deberia ejercer cuando fuese nece-
sario.

5. En general, los vehiculos utilizados en los puertos
deberian cumplir las normas nacionales aplicables a ese
tipo de vehiculo, lo cual ya se requerira de por si si se utili-
zan también en la red viaria nacional.

6. Todos los conductores de vehiculos en los puertos
deberian tener la debida autorizacién, estar en buenas con-
diciones fisicas y haber recibido una formacién apropiada.
En general, deberian tener el permiso nacional de conducir
vehiculos similares en la red nacional viaria y recibir una
formacion especifica para su trabajo que les habilite para
determinadas operaciones.

7. Deberian fijarse limites de velocidad adecuados en
todo el puerto. Esos limites podran variar segtin las zonas.
En muchos casos tendrdn que ser mds bajos que los de apli-
cacion general en el pais. Los limites de velocidad deberian
sefialarse claramente, sobre todo en los puntos en que
cambien.
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8. Deberian suministrarse aparcamientos adecuados
con el fin de asegurarse de que los vehiculos en espera no
constituyan un peligro para la circulacion. Tales peligros
surgen con mayor probabilidad cuando los vehiculos obsta-
culizan o reducen el campo de vision de los conductores de
otros vehiculos. Deberia prohibirse estacionar cerca de los
cruces, de pasos de peatones en calles y vias ferroviarias, de
curvas muy cerradas y de otras zonas peligrosas.

9. Las sefiales de trafico deberian ajustarse a las nor-
mas nacionales.

10. En las terminales de transbordadores con servicios
de transbordo rodado a paises en los que no se conduce por
el mismo lado de la carretera deberian utilizarse sefiales
para recordar a los conductores por cudl lado se conduce, si
es preciso en varias lenguas.

6.24. Almacenes y hangares de transito

1. El suelo de los almacenes y hangares de transito no
deberia soportar un peso excesivo. Deberian indicarse per-
fectamente mediante avisos claros las restricciones referentes
ala cantidad o los tipos de mercancias que pueden guardarse.

2. Todas las mercancias depositadas en almacenes y
hangares de transito deberian mantenerse bien ordenadas.
No deberia haber obstaculos en los pasillos. Los desechos y
la madera de estiba deberian retirarse lo antes posible y eli-
minarse en las debidas condiciones de seguridad.

3. Las pilas de mercancias deberian estar separadas
por pasillos lo suficientemente anchos para que puedan cir-
cular con seguridad las carretillas eleva