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Introduccion

Elamiantoesunarocacristalinade estructurafi-
brosa que se extrae de canteras o minas. Exis-
ten diferentes variedades: el crisotilo (amianto
blanco, variedad mas extendida), la crocidolita
(amianto azul), la amosita (amianto marron), la
antofilita, latremolitay la actinolita, entre otros.

Las numerosas cualidades que presenta el
amianto (incombustible, resistente al calor, ais-
lante térmicoyacustico, afinidad conelcemen-
to, gran durabilidad y bajo coste) explican su
gran utilizacion, principalmente en el sector de
la construccion.

Bajo elefecto de choques, vibracionesomeca-
nizado, los materiales que contienen amianto
desprenden una nube de fibras minusculas (in-
visibles para el hombre) que pueden penetrar
enlos pulmones, porinhalacion.

Alpenetrarenlasviasrespiratorias, estasfibras
pueden provocar enfermedades como la as-
bestosis o fibrosis pulmonar, el mesoteliomay
el cancer de pulmon, entre otros. Por lo gene-
ral, estasenfermedadesaparecendespuésde
varios afnos de exposicion.

Endiciembre de 2001 se publica el Real Decreto
1406/1989 que prohibe la comercializacion y
utilizacion del crisotilo y de los productos que lo
contengan asi como de las siguientes varieda-
des de amianto: crocidolita, amosita, antofilita,
actinolitay tremolita.

Exposicion al amianto en operaciones de mantenimiento
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& Quéocurredespuésdelaprohibicion
delamianto?

La prohibicion del uso y comercializacion del
amianto,conserunpasoimportante,noresuel-
velos grandesproblemas que este mineral pro-
voca en la salud y el medio ambiente. Mas de
dos millones de toneladas de amianto se en-
cuentran hoy instaladas en tejados, paredes,
techos, instalaciones de aireacion, calorifuga-
do y tuberias, edificios e instalaciones varias
(ver grafico importacion de amianto). v

La existencia de este mineral nos obliga a la
adopcién de una serie de medidas preventivas
en operaciones de mantenimiento, retirada y
demolicion. Entre estas medidas cabe citar la
obligatoriedad de las Administraciones Publi-
cas de realizar un inventario de edificios y
estructuras que contengan amianto. Es nece-
sario crear un sistema de acreditacion de
empresas especializadas para la realizacion
de estas tareas.

Esta guia pretende contribuir a resolver algu-

nos de los problemas del amianto después de
su prohibicion.
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La presente guia va dirigida a trabajadores de
empresas que realizan operaciones de mante-
nimiento, propietarios de inmuebles, edificios e
instalaciones industriales susceptibles de con-
teneramiantoy empresas especializadas.

A estaguia seguiraotraespecificaparaempre-
sas especializadas en la retirada y eliminaciéon
de materiales que contienen amianto.

v Importacionde amianto en Espana, 1906-1999

[

iifmfrfiEEwwePpPuESEP FYPEERAEESRFEEE®
Fuente: Generalitat de Catalunya. Departament de Treball.

Datos no publicados de Asuncion Callejay Santos Hermandez
[Centre de Seguretati Condicions de Saluten el Treball de Barcelona]
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¢,Donde puede haber amianto?

Teniendo en cuentalas multiples aplicaciones
delamianto, larelacionde productos que con-
tienen amianto existentes en el mercado es
muy extensa.

Hoy en dia, debido areglamentaciones sucesi-
vas, el numero se ha visto reducido a algunas
aplicaciones para las cuales no existe todavia
un sustituto técnicamente equivalente.

Los materiales que contienen amianto aun co-
mercializados deben ser embalados y llevar la
etiqueta de peligro prevista por la reglamenta-
cion. Habitualmente, estainformaciénnofigura
en el propio material, desapareciendo cuando
elembalaje esretiradoylos materiales seincor-
poran alasinstalaciones o los edificios.

Se pueden clasificar los productos que contie-
nenamianto segunsuaspectofisico: Amiantoa
granel, en hojas o placas, trenzado o tejido, in-
corporadoaproductosconcemento (amianto-
cemento), incorporado adiversos aglutinantes
(resinas, asfaltos...).
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Algunos productos que contienen
amianto

Amianto agranel
¢ Relleno de amianto para el calorifugado de

hornos, calderas, tuberias, calefacciones,
puertasy tabiques cortafuego.

Placas defalsotecho ignﬁ‘ugas.

e
-

e Proyecciones de amianto para la proteccion
y contraincendios y contra el ruido en los edifi-
? cios.

Amianto en hojas o placas

e Placas para la realizacion de falsos techos,
puertas y valvulas cortafuego, tabiques lige-
| — ros.

—
Guantes de proteccion de amianto.
r‘l T Fia r—_ '.w.--t

-
. W% e  es ; Amiantotrenzado otejido

o T A1
e
3 AR 4

¢ Material textil de proteccidén contra el calor.

¢ Juntas antifuego o antirruido sobre estructu-
ras o entabiques.

¢ Amiantotrenzado.

Trenzado deamianto.

en edificios y estructuras. Guia de prevencion e



Amianto en materiales de fibro-cemento
(amianto-cemento)

¢ Placas planas u onduladas, tejados y otros
paneles de techumbre.

¢ Panelesignifugos.

e Canalizaciones, conduccidn de agua, gas.

Amianto incorporado a diversos aglutinan-
tes (resinas, asfaltos...)

¢ | osas de suelo pegadas (vinilo-amianto), te-
jados.

e Juntas (fontaneria, calefaccion, motores,
etc.).

-r
Suelos de vinilo-amianto. Juntadeamianto.
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Operaciones de mantenimiento
susceptibles de liberar fibras de amianto

El material que contiene amianto es peligroso
en el momento en el que se efectuan sobre él
operaciones que llevan a una emision de las fi-
bras de amianto. La inhalacion de estas fibras
porlostrabajadoresopersonaspresentesenel
lugar puede producir graves consecuencias
paralasalud.

Se pueden citar operacionestipo, susceptibles
de poner en contacto a los trabajadores con el
amianto, enfunciéndelanaturalezadelmaterial
encontrado y, en particular, segun los siguien-
testrabajos:

Algunas operaciones de mantenimien-
to susceptibles de liberar fibras de
amianto:

m Trabajos sobre amianto proyectado o calorifugado
Trabajos de mantenimiento en locales con amianto
proyectado (electricidad, calefaccién, climatizacién,
fontaneria, colocacion o retirada de falsos techos ...)
en los que se realizan operaciones de taladrado, ras-
cado o existe posibilidad de contacto con amianto
proyectado.

m Trabajos sobre diversos materiales que contienen
amianto
Placas de cartén de amianto: Operaciones de coloca-
cidénparcial,recorte,mecanizadodeplacasignifugasde
falsostechos en amianto o que contienen amianto, etc.
Revestimientos: Trabajos de mantenimiento y reno-
vacion en locales que conllevan colas, escayolas con
amianto (preparacioén de soportes, lijado, taladrado,
demolicidén de tabiques, etc.).

en edificios y estructuras. Guia de prevencion °



Juntas y filtros: Desmontaje o0 mecanizado de juntas
(fontaneria, calefaccion...) porrascado, cepillado, lija-
do, etc.

Productos de friccion: Intervenciones sobre guarni-
ciones de friccion (frenos, embragues), tales como el
desempolvo, desmontaje, mecanizado (serrado, rec-
tificado, taladrado, lijado) y montaje, etc.

m Trabajosymanipulaciénde amiantotejido otrenzado
Intervencién (colocacién, corte, eliminacion) sobre
cintas, trenzados, cordones de amianto, etc.

m Trabajos sobre elementos de amianto-cemento
Trabajos de reparacién de tejados, elementos de
construccion en amianto-cemento, que impliquen
operaciones de recorte, tronzado, taladrado, lijado,
etc.

m Trabajos diversos incluyendo almacenamiento y
manipulacién de amianto
— Almacenamiento, mantenimiento y transporte de
objetos con amianto.
— Transporte, almacenamiento y eliminacion de los
residuos de amianto.

@ Exposicion al amianto en operaciones de mantenimiento



Recomendaciones a los propietarios
de edificios e instalaciones industriales

Es muy recomendable que el propietario de un
edificio encargue a alguna empresa especiali-
zada un diagnodstico para determinar la pre-
sencia o no de materiales que contengan
amianto dentro del edificio. En caso de diag-
nostico positivo, el informe técnico de la em-
presa especializada deberaindicar lalocaliza-
cion del amianto dentro del propio edificio asi
comosuestadode conservacionylasposibles
medidas a adoptar.

El propietario del edificio debera poner a dis-
posicidndelos usuarios delmismolosresulta-
dosdelcontrolylasmedidastomadas. Asimis-
mo, debera comunicar esta informacion a to-
dapersonaquetengaque efectuartrabajosen
el edificio.
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Estudio previo a cualquier intervencion

Antesde comenzarcualquiertrabajode mante-
nimiento, la empresa debera saber si hay
amianto (o se sospecha su presencia) parade-
finir las medidas de prevencionatomar.

Sise confirmaque nohayamianto, bastaracon
tomar las medidas de prevencion ordinarias.
En cambio, si se confirma la presencia de
amianto o se sospecha su presencia, deberan
tomarse medidas especificas contra el riesgo
de amianto.

Paraconocer siexiste presenciaonode amian-
to, se debera requerir la informacion al propie-
tario del edificio o realizar un analisis sobre una
muestra si se sospecha que un material puede
contener amianto.

@ Exposicion al amianto en operaciones de mantenimiento



Definicion del método operativo
de intervencion

Antes de realizar cualquier trabajo, la empresa
debera establecer el método operativo de in-
tervencion, en el que se identificanlos riesgos.

Paraladefinicion delmétodo operativodeinter-
vencion deberan considerarse diferentes as-
pectos, tales como:

Delimitacion de la zona de intervencion.

¢ Accesodel personaly materiales.

Lista detallada de operaciones a realizar
(descripcionde tareas).

Medidas de prevenciéon atomary equipos de
proteccionindividual a utilizar.

La persona encargada de definir el método
operativo de intervencion debera tener la for-
maciony conocimientos adecuados en cuanto
atrabajos enlugares con amianto.

en edificios y estructuras. Guia de prevencion @



Control delriesgo/
Mmedidas de prevencion

Antes de llevar a cabo una intervencion que
pueda liberar fibras de amianto, se deberan to-
mar ciertas medidas y particularmente antes
delcomienzo delaobra.

El gestor del edificio debera:

¢ Informar a los ocupantes habituales del local
sobre los trabajos que se van arealizar.

¢ Trasladarlostemporalmente aotrolocal, sies
necesario, ohaciaunazonanocontaminante.

La empresa que realiza la intervencion
debera:

e Delimitar el espacio de trabajo donde existe
riesgo de contaminacion.

e Balizar claramente este espacio desde el ex-
teriory limitar el acceso exclusivamente alos
trabajadores.

¢ Los trabajadores dispondran de dos vestua-
rios separados por duchas. En el primero de
ellos (vestuario «limpio») se dejara la ropa de
calleyenelsegundo (vestuario «sucio») laropa
detrabajo, paralo que enambos se dispondra
detaquillas. LosEPIrespiratoriosse quitaranen
la ducha, una vez se haya procedido a su lim-
pieza. El vestuario «sucio» dispondra de reci-
pientes adecuados para recoger la ropay los
EPI que hayan de ser considerados comoresi-
duos (mascarillas autofiltrantes, filtros, trajes
de unsolo usoy polainas)!.

T INSHT. Notas técnicas
de Prevencion (543-2000)
«Planes de trabajo conamianto:
orientaciones practicas parasu
realizacion».
Asuncion Calleja, Santos
Hernandezy Asuncion Freixa.
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7 . 1 . Medidas generales de prevencion

e Seutilizara, aserposible, procedimientos hu-
medosoaditivos que evitenohaganminimala
emision defibras.

e Siempre que sea posible se enclaustraran,
dentro de espacios estancos especialmente
disefiados a este fin, todos los procesos en
los que se manipule amianto.

¢ Nosemanipularaelamiantosueltoenelinterior
de las naves industriales, recibiéndose el pro-
ductodentrodesacosobolsasadecuadasque
semanejaranporprocedimientos que evitenel
contacto directo delos operarios con ellos.

e Siempreque seaposible,laoperacidndevacia-
do de sacos de amianto se realizara mecani-
camente;pero,entodocaso,lossacossecolo-
caranlomascercaposible delabocadelatolva
de alimentacion que debera estar situada den-
trode unrecinto cerrado provisto de aspiracion
localizada. Ademas, los sacos se cortaran en
todala extension de su boca, para que su con-
tenido se vacie sin que sea preciso sacudirlos.

¢ | 0os sacos vacios se colocaran en recipientes
herméticos parasuposterior eliminacion, sien-
do considerados como residuos de amianto.

¢ Entodosloscasos, se utilizaranlos equiposde

proteccidonindividualadecuadosalastareasa
realizar.
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7 . 2 . Medidasdeaislamientodelazona
de emision de polvo

7.2.1. Zonas limitadas

Sila zona donde existe riesgo de emision de fi-
bras de amianto es muy limitada (algunos deci-
metros cuadrados), siempre que sea posible,
se encerraracompletamente enunaenvolven-
te estanca, que permitira al operador trabajar a
través de la misma conservando las vias respi-
ratorias en un ambiente limpio. Se utilizara una
bolsaespecialmente disefiadaparatalfin, fijada
concuidado de formaestanca sobrelos sopor-
tes adyacentes. Esta solucion se adapta parti-
cularmente auntrabajorealizado sobreunaca-
nalizacién horizontal o enla carainterna de una
estructura horizontal.

Toda herramienta necesaria para la interven-
ciondeberaintroducirse enlabolsaantes de su
utilizacion. Habra que tomarprecaucionesenel
cierre de la bolsa para evitar toda emision de
polvo al ambiente, utilizando, en particular, un
aspirador defiltro absoluto para desinflarlabol-
sa antes de cerrarlay evacuarla a un vertedero
autorizado o a un centro de recogida o trata-
miento especializado.

Lasherramientashabransido previamente recu-
peradas en las mangas, dobladas y fijadas con
cinta adhesiva; los bolsillos asi formados son
abiertos en un balde de agua o bajo aspiracion
cuandolasherramientasnopuedansermojadas.
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‘_"""ﬁ Este tipo de dispositivo no dispensa de lanece-

sidad de llevar equipos de proteccion de las
viasrespiratorias.

7.2.2. Zonas extensas

Silazona es extensa (equipamiento volumino-
| so,techocompleto, red complejade canaliza-
Enclaustramientosobreandamio.  gjones), sin tratarse de trabajos de retirada de
l ‘ ! amianto, esmasinteresante tratarlazonaglo-
ih & P balmente (ellocal o unaparte dellocal). Enella
| I-=IT los operarios trabajaran provistos de vesti-
4 H menta y aparatos de proteccién respiratoria
I adaptados.Unazonaestancapuedesercons-
truida tanto a partir de una estructura modular
(madera, tubos metalicos...) con plastico en-
tre ellasylas otras estructuras del edificiode la
formamasestancaposible,comoapartirdeun
modelo estandar comercializado. Podratener
un compartimento de acceso que servira asi-
mismo paradepositaryretirarlaropadetraba-
jo. Estas zonas de trabajo pueden ser puestas
en ligera depresion en relacion con el exterior
de la obra. Esto permite evitar la propagaciéon
de las fibras al exterior de la zona de trabajo y
reducir los niveles de empolvamiento en el in-
terior. Las zonas seran desempolvadas cuida-
dosamente antes de sudesmontaje.

Bolsaconmangas sobre
unacanalizacion.
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7 . 3 . Medidas de reduccion
de emision de polvo

Laimpregnacionlocalde un material que contie-
ne amianto (cartones, trenzados, placas ...) por
agua (oaguaconjabdn)yaserposibleentodosu
espesor, esunatécnicaque permitereducirelni-
vel de emisién de polvo de manera significativa.
Estatécnica puede utilizarse en operaciones de
taladrado o corte, por ejemplo. Es necesario, en
todo caso, asegurarse de que esta impregna-
cién no provoque la degradacion, incluso caida
delmaterial, cuando se tratade amianto proyec-
tado o de un materialfibroso, por ejemplo.

Cuando sea posible, se elegiran herramientas
manuales o de velocidad lenta y se prohibiran las
herramientas rotativas (sierras de disco, por
ejemplo) cuyavelocidad derotacionseaelevada.

Paralimitarlas emisiones, es aconsejable equi-
par a las herramientas portatiles con dispositi-
vos de captacion de polvo conectadosimpera-
tivamenteaunacentralde aspiraciondotadade
unfiltro absoluto; enelcasode utilizacionde he-
rramientas manuales o avelocidadlenta, elpol-
vo podra ser captado en el origen de la emision
mediante un aspirador con filtro absoluto.

Enelcasodeambientesconmuchopolvocomo
resultado de trabajos pesados realizados en el
interior de una zona, la pulverizacion, en forma
denieblaoliquidos apropiados enlaatmodsfera,
permite reducir notablemente el nivel de polvo.

@ Exposicion al amianto en operaciones de mantenimiento



7 . 4 . Desempolvo y limpieza
de las superficies y
de las herramientas

Las superficies con polvo de amianto debenser
desempolvadas con un aspirador especifico
con filtro absoluto y después limpiadas con la
ayuda de una esponja o de un trapo humedo,
consideradoalfinalde laoperacioncomounre-
siduo de amianto.

Todoslosaspiradoresycentralesde aspiracion
utilizadas para la limpieza y saneamiento en
presencia de amianto deben, imperativamen-
te, estar provistos de filtros de alta eficacia, lla-
mados absolutos.

Un aspirador utilizado para recoger residuos y
polvo de amianto debe ser concebido por elfabri-
cante paraestautilizacion particular. Elfabricante
debe, concretamente, poder dar garantiasdelas
caracteristicas minimas de depuracion del filtro
absoluto. Elaparato debe disponer de un obtura-
dor del orificio del tubo, que se pone automatica-
mente en posicidon cerrado cuando el tubo esta
desmontado;lacubadebe disponerdeunabolsa
interior estanca desechable. Se aconseja que el
aspirador exclusivamente se reserve a esta utili-
zacionidentificandose demaneravisible, sobrela
parte superior, por ejemplo, mediante una men-
cidéndeltipo: «atencion-contiene amianto».

Alfinalde cadautilizaciéon, esimportante aspirar
el exterior del aparato y todos sus accesorios,
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dejarlo funcionar durante al menos un minuto
paravaciar eltubo, quitar eltubo para colocarlo
enunabolsa de plastico cerrada, asegurando-
se de que el orificio esta correctamente tapado
antes de parar el aparato. Las bolsas de los as-
piradores que contienen amianto sonretirados
del aparato con cuidado, si es posible, en el ex-
terior de los edificiosy deberan sertratados co-
mo residuos de amianto. Para la sustitucion de ol X
bolsas y para todas las intervenciones que re-  Aspiradorindustrial defiitro
quieranlaaperturadel aparato, los operadores absoluto.
debenimperativamente disponer de un apara-

tode proteccidnrespiratoriafiltrante, antipolvo,

defiltracion de clase P3.

De forma general, todas las herramientas y
equipos que han estado en contacto con
amianto deben ser limpiados antes de ser re-
cogidos. La mayoria de las herramientas pue-
den ser lavadas con agua, en un balde, por e-
jemplo. Las herramientas que no puedan ser
humedecidasserandesempolvadasconunas-
pirador confiltro absoluto. Los equipos de la o-
bra, que son dificiles de descontaminar, debe-
ranser protegidos cuidadosamente alfinaldela
obra (habraque ponerespecial cuidadoenmo-
jarlostubos delandamiaje que no pudieran ais-
larse de lazona de trabajo con plastico).

Nota: Losfuelles,escobasy
aspiradoresdetipo
doméstico estan
prohibidos en estetipo
deobras.
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Equipos de proteccion individual

La eleccion de un equipo de proteccion indivi-
dualdeberarealizarsetraselandlisisdelosries-
gosrelativosacadasituaciondetrabajo, enfun-
ciondelosniveles de exposicidony delos proce-
dimientos de trabajo.

Proteccion del cuerpoyde la piel

Lostrajesdesechables (tipomonoconcapucha),
estancosalpolvosonlasmasadecuadasparalos
trabajos de mantenimiento. La ropa de trabajo
debe serde proteccion (certificacidon CE, catego-
rialll, Tipo 4 muy aconsejable) y estaraconfeccio-
nada en un tejido o material ligero y flexible que
impida enlo posible laadherenciadefibras (p. €j.:
Traje desechabley mascara con tratamiento antiestatico y superficie lisa) y la
completa. penetracion alinterior de las mismas.

Otrosaspectosergondmicos,comoporejemplo
que sea transpirable, deben tenerse en cuenta.
Lostrajes deben ser cefidos ala altura de pufios
y tobillos y ademas deberan llevar capucha. Se
reduciran en lo posible los pliegues, aberturas y
bolsillos.

Lautilizacionde calzas permite protegerlasbo-
tas detrabajo.

Al finalizar el trabajo, deben quitarse los trajes al
salirdelaobraparaevitarlapropagaciondefibras
deamiantoalexteriordelazonadetrabajo. Estos
trajes se guardaran enunabolsaestancaytrata-
dos como residuos que contienen amianto.

Traje desechabley mascara
defiltro P3.
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Los guantes de trabajo que no puedan ser co-
rrectamente descontaminados mediante lava-
doconaguaalasalidadelaobraseranelimina-
dos conlosresiduos de amianto.

Dada la importancia que en estas tareas
adquieren los EPI, se recomienda la lectura de
la préxima guia que editaremos sobre el tema.

Proteccion del aparato respiratorio

En el caso de trabajos en los que sea posible la
dispersion de polvo de amianto se utilizaran
adaptadoresfacialestipomascaraprovistosde
cartuchos defiltros de retencion mecanica.

Para las operaciones de corta duracion (1a 2
horas) se puede utilizar un mascarilla de tipo
FFP3. Se trata de una mascarilla desechable,
para un unico uso, que debe tirarse al final de
cada intervencion. Este tipo de mascara, aun-
que esta constituido porun material cuya efica-
cia de filtracion es P3, puede deformarse du-
rante la utilizacidny generar fugas alaalturade
lajuntafacial.

Para operaciones de mayor duracion se utiliza
la mascara equipada con uno o dos filtros anti-
polvo de eficacia P3.

En el caso de que por accidente la concentra-

cion del polvo de amianto sea muy elevada, se
utilizaran exclusivamente adaptadores facia-
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lestipo mascara que protejan tambiénlos ojos
e impidan elempafnamiento de los oculares.

Todos los equipos (excepto los desechables)
debenserlavados conaguayjaboénunavez uti-
lizados para descontaminarlos. La limpieza se
realizara en ellugar de trabajoy sino es posible,
sellevaran enunabolsa estanca).

Los filtros pueden utilizarse varias veces si han
sido poco expuestos y se tiraran con los resi-
duosdeamianto. Elexterior delfiltrodeberalim-
piarse con el resto del equipo cada vez que se
salgadelaobra.

en edificios y estructuras. Guia de prevencion @



Gestion de los residuos de amianto

Los residuos de amianto deben ser introduci-
dosenunabolsaestanca, queasuvezdebeser
metida en una segunda bolsa cerrada y estan-
ca. Los sacos o recipientes que contengan
amianto se manejaran de forma cuidadosa pa-
raevitarroturas, noutilizandose nuncagarfioso
herramientas que puedan provocarlas. Todo
saco roto, desgarrado o dafiado de cualquier
formadebe serreparado inmediatamente e in-
troducido en otro vacio y de mayor tamafo que
a su vez se cerrara herméticamente y se eti-
quetara. Sise produce unarotura que posibilite
underrame de amianto, todos los trabajadores
expuestos a él utilizaran medios de proteccion
respiratoriay ropas de proteccion.

Las bolsas deben llevar, en lugar visible, el eti-
quetado reglamentario de los productos que

contienen amianto (etiqueta amianto). v

Dichosresiduos deben ser llevados aun centro
de eliminacién o de tratamiento autorizado.

TENCI N
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Restitucion del lugar

Al finalizar la intervencion, es necesario prever
una operacion de limpieza bien mediante aspi-
rador industrial especifico, equipado con filtro
absoluto, obienconlaayudade untrapohume-
do, enfuncion de la situacion.

Cuando una operacion pesada de manteni-
miento necesita un confinamiento total que
puede provocarunacontaminacionimportante
de la zona de trabajo, se aconseja realizar una
mediciéon de la concentracion de polvo en el ai-
re por microscopio electrénico de transmision.

en edificios y estructuras. Guia de prevencion @



Formacion que debe seguir el personal
encargado de las operaciones
de mantenimiento

a) Propiedades del amianto y sus efectos so-
brela salud.

b) Tipos de productos o materiales que pue-
dan contener amianto.

c) Operaciones que puedenllevarconsigouna
exposicion al amianto e importancia de los
medios de prevencidn para minimizar la ex-

posicion.

d) Practicas profesionales seguras, controles
y equipos de proteccion.

e) Funcidn, surtido, seleccidon, usoapropiadoy
limitaciones de los equipos respiratorios.

f) Procedimientos de emergencia.

g) Procedimientos de descontaminacion.
h) Eliminacion de residuos.

i) Requisitos de analisis médicos.

j) Conocimiento de la reglamentacion vigente
sobre lamateria
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Participaciony consulta

De acuerdo conelarticulo23 delaLPRL, elem-
presario debera consultar e informar a los tra-
bajadores y sus representantes con la debida
antelacion en todos los procesos de manteni-
miento, demolicidn o retirada de amianto. Esta
consulta debe contemplar informaciones rela-
tivas a: empresa contratada, plan de trabajo,
duracién prevista, informacién y formacion,
procedimientos, medidas preventivas, tipo y
uso de EPI, controles médicos, eliminaciéon de
residuos, etc.

en edificios y estructuras. Guia de prevencion @



Anexo a. Como afrontar el problema
delamianto existente

Pasos a seguir

1. Localizar los materiales susceptibles de
contener amianto.

2. ldentificar materiales para confirmar la
presencia de amianto.

3. Evaluarelestadode conservacionde es-
tos materiales.

4. Determinar las medidas a tomar (mante-
nimiento, controlperidédico,desamiantado).

— Los materiales no estan degradados: Esre-
comendable efectuar controles periddicos
del estado de conservacion del material.

— Los materiales empiezan a degradarse: Es
recomendable efectuar mediciones del pol-
vo en elambiente.

— Los materiales estan en muy mal estado: Es
recomendable proceder a confinar el mate-
rial en mal estado (cubriendo la superficie) o
aretirar el material (desamiantado).
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Anexo b. Referencias reglamentarias

Orden 9 de mayo de 1962 (BOE 29 de mayo). El tipo de reconocimiento médico para
prevenir la asbestosis. Esta norma es significativamente importante, pues se produce
veinte afos antes que la de 21.6.1982, especifica sobre el amianto.

RD 1351 de 27.4.1983: Prohibe el uso de amianto para tratamiento filtrante o clarificador
de sustancias alimenticias, materias primas o alimentos.

Orden de 31 de octubre de 1984 (BOE 267) que aprueba el Reglamento de trabajos con
riesgo de amianto: Comprende todas aquellas operaciones y actividades en las que los
trabajadores estan expuestos o sean susceptibles de estarlo al polvo que contenga fibras
de amianto, y que haya sido generado a partir de la manipulacion de materiales de edifi-
cios, estructuras, aparatos e instalaciones, de cuya composicion forma parte el amianto.
Convenio nimero 162 de la Organizacion Internacional del Trabajo, 24 de junio de 1986,
ratificado por Espafia el 17 de julio de 1990 (BOE de 23 de noviembre) establece en su
art. 3, punto 1y 2, la obligacion de que la legislacion nacional prescriba las medidas que
habran de adoptarse para prevenir y controlar los riesgos para la salud debidos ala expo-
sicion profesional al asbesto y para proteger a los trabajadores contra tales riesgos, asi
como la necesidad de revisar periédicamente dicha legislacion a la luz del progreso téc-
nico y del desarrollo de los conocimientos cientificos en la materia.

RD 1406/1989 relativo a las limitaciones a la comercializacién y uso de ciertas sustancias
y preparados peligrosos, impone que todos los productos o envases que contengan
amianto deberan cumplir las disposiciones especiales referentes al etiquetado que se
sefalan en el anexo Il del citado RD.

Resolucion de 20 de febrero de 1989. Regula la remision de fichas de seguimiento
ambiental y médico para el control de la exposicion al amianto (BOE 3-3-89).

RD 108/1991 de 1 de febrero, sobre prevencion y reduccion de la contaminacion del
medio ambiente producida por el amianto (BOE 6-2-91). Aplica la Directiva 87/217/ CEE.
Orden de 26/7/93 prohibe la utilizacién de la crocidolita asi como la utilizacion de cual-
quier variedad de amianto por medio de proyeccion, especialmente por atomizacion, asi
como toda actividad queimplique laincorporacion de materiales de aislamiento o deinso-
norizacion de baja densidad (inferior a 1 gr/cm®3) que contengan amianto.

R.D. 363/1995 relativo a notificacion de sustancias nuevas y clasificacion. Elamianto esta
clasificado como toxico y cancerigeno de categoria 1.

e Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

RD 665/1997 de 12 de mayo sobre proteccion de los trabajadores frente a los riesgos
relacionados con la exposicion aagentes cancerigenos durante el trabajo (BOE 24-5-97).
Adopta la Directiva 90/394/CEE.

Real Decreto 952/1997 BOE 5.7.97: Los residuos de amianto estan clasificados como
residuos peligrosos.

Resolucién de 17-11-98, BOE niimero 7 del 8-1-99: Clasificacion de los residuos con
amianto segun el Catélogo Europeo de Residuos.

RD 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el RD 665/1997, de 12 de mayo,
sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Orden de 7 de diciembre de 2001 que modifica el anexo 1 del Real Decreto 1406/1989,
de 10 de noviembre. Se prohibe la comercializacién y la utilizacion del crisotilo y de los pro-
ductos que lo contengan afiadido intencionadamente. Asimismo, se prohibe la comercia-
lizacion de las siguientes fibras y de los productos que las contengan afadidas intenciona-
damente: crocidolita, amosita, amianto antofilita, amianto actinolita, amianto tremolita.

en edificios y estructuras. Guia de prevencion @




Para mas informacion puedes dirigirte a:

v SEMATEC
Servicios Medioambientales y Técnicos, S.A.
Camino de Portuetxe, 25.20018 Donostia-SanSebastian
Telf: 9433134 11. E-mail: sematec@sematec.es

v DESUL
Prendas desechables, productos especiales
Plaza Ciudad de Salta, 1. 28014 Madrid
Telf:9151917 25. Email: tyek@desul-tortuga.com

v SGSTECNOS,S.A.
H.B.l. Ambiente Interior
C/Traspaderne, 29 (Barrio Aeropuerto). 28042 Madrid
Telf:91 31381 04. E-mail: juan carlos bermudez@sgs.com

v FIDEEL
Porun Medio Ambiente libre de amianto
C/JosepPla, 25.08304 MATARO-Barcelona
Telf: 93790 15 99. E-mail: mecab@filnet.es

v FOSTER, Espana
Inventarios, consejos y suministros de materiales sobre amianto
C/EduardoBosca, 31 -pta 6. 46023 Valencia
Telf:96 33 74 624. E-mail: dverhoog@filnet.es

v IGR
Investigaciony Gestion en Residuos, S.A.
Villade Plencia, n®2.48930 LAS ARENAS (Bizkaia)
Telf: 94 464 34 21. E-mail:igrsa@hotmail.com

v PROTISA
Gral. Martinez Campos, 15.28010 Madrid
Telf:91 448 31 50. E-mail: protisa@abengoa.com

v 3M
Productos de proteccion personal
Juanignacio Lucade Tena, 19-25.28027 Madrid
Telf.: 9132162 81. E-mail: ohes.es@mmm.com

v Comisiones Obreras (CC.00.)
Dpto. de Salud Laboraly Medio Ambiente
C/FernandezdelaHoz, 12.28010 Madrid
Telf: 91702 8067. E-mail: acarcoba@ccoo.es
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