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Introduccion

Estaguiaestaencaminadaaaquellaspersonas
quedebanseleccionary utilizarequipos de pro-
teccion individual en actividades que impliquen
la exposicion afibras de amianto.

El objetivo es identificar los requisitos minimos
exigibles a los equipos de protecciéon destina-
dos a operaciones con amiantoy los niveles de
proteccidénonivelesde eficaciaquereduzcanal
minimo la posible exposicidon a amianto.

En esta guia se analizan los equipos de protec-
cidnrespiratoria, y tambiénlas prendas de pro-
teccidnylaproteccidon de manos.

Por ultimo se revisan aspectos practicos de uti-
lizacidny secuenciade colocacionyretiradade
los diferentes equipos de proteccion. Esta se-
cuencia es importante para garantizar que los
equipos aislan bien al usuario de su entorno y
para evitar la autocontaminacioén al retirarnos
los diferentes equipos de proteccion.
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¢,Qué es el amianto?

Amiantoeseltérminoquedesignaaungrupode
minerales fibrosos de origen natural, incom-
bustibles y que se pueden separar en filamen-
tos. Las fibras del amianto son fuertes, dura-
derasyresistentes al calory alfuego, por estas
razones se han utilizado enlas ultimas décadas
ampliamente en actividades de construcciény
productosindustriales.

Elamianto se divide en dos categorias principa-
les: el amianto anfibol, con una estructura de ti-
po encadenado, y el amianto serpentina, con
unaestructuraacapas (verFigurai). v

El amianto anfibol mas utilizado con fines co-
merciales es la amositay la crocidolita. Sus fi-
bras se caracterizan por ser rectas y largas
conunagranresistenciaalosacidosyalcalor.
La crocidolita o amianto azul es la variedad
mas peligrosay todos sus usos estan prohibi-
dosenEspafnadesde elafio1993 (Orden26de
julio de 1993).

El amianto serpentina mas comun es el crisoti-
lo. Sus fibras se caracterizan por presentar alta
resistencia a la traccion, resistencia a las sus-
tanciasalcalinas, granflexibilidadybuenacapa-
cidadparaserhiladasytejidas,ademasdegran
facilidad de carga electrostatica. El crisotilo,
también llamado «amianto blanco», supone
mas del 90% del amianto utilizado.
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v Fig.1.Fibras de amianto

AMIANTD
| |
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(armianto mamon) farmianto azu)
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Elamiantotiende aromperse confacilidad dan-
dolugar alaformacion de un polvo compuesto
por fibras de tamafo pequefoy alargado, sus-
ceptibles de flotar en el aire y representar un
riesgo respiratorio
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Usos del amianto

Alolargo delos afnos, el amianto se ha utilizado
con fines muy diversos debido a sus propieda-
des de resistencia mecanica, a sustancias
quimicas, a la temperatura y al fuego. Asi, por
ejemplo, se ha utilizado muy habitualmente en:

¢ Revestimientos moldeados o preformados,
proyectados, y recubrimientos para el aisla-
miento térmico de tuberiasy calderas.

* Amianto proyectado mezclado con amianto-
cemento hidratado, generalmente utilizado
como material ignifugo en conductos, corta-
fuegos, paneles, tabiques, intradds, falsos te-
chos, asi como alrededor de las construccio-
nesde acero.

¢ Paneles aislantes utilizados como material igni-
fugo, aislantestérmicos, tabiquesy conductos.

e Productos de amianto-cemento, amplia-
mente utilizados para el revestimiento de te-
jadosy muros, desagues, canalonesy depd-
sitos de agua.

¢ Produccion textil.

e Suministrosparaautomoviles (forrosde zapa-
tayrevestimientos de embrague).

e Sector eléctrico.
En la actualidad, esta prohibida la comerciali-

zacion de los productos que contengan amian-
toafadidointencionadamente. Elunicousoque
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se permite eslautilizacién de crisotilo enlos dia-
fragmas destinados alas instalaciones de elec-
trolisisyaexistentes, hastaquealcancenelfinde
suvida utilohasta que se disponga de sustitutos
adecuados sin amianto (Orden de 7 de diciem-
bre de 2001 por la que se modifica el anexo | del
Real Decreto 1406/1989, por el que se imponen
limitaciones a la comercializacion y al uso de
ciertas sustancias y preparados peligrosos).
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Riesgos para la salud derivados
delamianto

Laprincipalviade entradadelamiantoennues-
tro organismo es la via respiratoria. Las fibras
de amianto, debido a sus caracteristicas aero-
dinamicas, pequenotamanoyformaalargada,
puedenpermanecerensuspensionenelaireel
tiempo suficiente para que representen un
riesgorespiratorio. Igualmente, puedenadhe-
rirse alaropay alapiely desprenderse poste-
riormente conelconsiguienteriesgodeinhala-
cion. Una vez inhaladas, nuestros mecanis-
mos de defensa en el sistema respiratorio
empiezan a actuary tratan de eliminarlas. Las
fibras de mayortamano se depositan enlana-
riz y en vias respiratorias superiores siendo
eliminadas mediante procesos fisioldégicos
normales. Sin embargo, muchas de ellas no
consiguen ser eliminadas y llegan hastala zo-
na mas profunda de nuestras vias respirato-
rias, los alvéolos pulmonares, causando alli
sus efectos dafiinos.

La exposicidn a amianto puede ocasionar tres
tiposdeenfermedadesirreversibles, éstasson:
asbestosis, cancer de pulmoén y mesotelioma
de pleura o del peritoneo.

Laasbestosisesunaenfermedaddedesarro-
llolentoy progresivo que puede verse origina-
da por cualquier variedad de amianto. Se tra-
ta de unafibrosis en la que los pulmones pre-
sentan lesiones o cicatrices que deterioran la
funcion basica de los pulmones, esto es, la
respiracion. Es una enfermedad cronica que
provocafallosrespiratoriosy que puedellegar
asermortal.
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El cancer de pulmon es también una enferme-
dad con un periodo de latencia prolongado. Es
de dificil diagndstico, puesto que no suele pro-
ducir sintomas hasta una etapa avanzada. To-
das las fibras de amianto pueden causar can-
cer, aunque la crocidolita es la mas cancerige-
nadetodas. Estademostrado que eltabacoyel
amianto tienen un efecto sinérgico. Las perso-
nas que fumany estan expuestas aamiantotie-
nenunmayorriesgo de sufrircancerde pulmon.

El mesotelioma es un cancer del recubrimiento
delos pulmones (pleura) o del estbmago (peri-
toneo) y esta practicamente asociado con la
exposicion alamianto azul o crocidolita.

En general las fibras menores de 3 micras de
diametro y mayores de 5 micras de longitud
son las que tienen un potencial cancerigeno
mas alto.

4 1 . Valores limite de exposicion
aamianto

LosValoresLimite de Exposicionsonpreceptos
legalesde caracter operacionaly nounafronte-
ra entre la salud y la enfermedad, por lo que,
frente a sustancias o productos cancerigenos,
la Unica concentracion admisible es 0. Hechas
estas aclaraciones, ponemos a disposicion de
los usuarios de esta guia los instrumentos le-
gales respecto a los limites de exposicion al
amianto.
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La exposicion del trabajador a fibras de amian-
to debe mantenerse tan baja como sea posible
y siempre respetando los valores limite de ex-
posicion, también llamada CPP, concentracion
promedio permisible.

La Concentracion Promedio Permisible, CPP,
es la concentracion maxima permitida referida
a8horasdiariasy 40 horas semanales.

En la legislaciéon espafiola se establecen los si-
guientes valores limite de exposicion:

= 0,6f/cm? (fibras porcentimetro cubico) parael
crisotilo.

= 0,3 f/cm?3 para las restantes variedades de
amianto, incluidas mezclas que contengan
crisotilo.

Esimportante destacartambién que existe una
propuesta de modificacion de la Directiva
83/477/CEE ya aprobada por la que el nivel de
exposicidon maximo para los trabajadores ex-
puestos a amianto se fija en 0,17 fibras por cm?3
como media ponderada en el tiempo para un
periodo de 8 horas (TWA). Esta propuesta de
modificacion de la Directiva Europea debe en-
trar en vigor en nuestro pais antes del 31 de di-
ciembre de 2004.
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Equipos de proteccion individual
paratrabajos con amianto

Enlineaconlaleyde Prevencion de Riesgos La-
borales, cadatrabajorequiere unaevaluacionde
riesgos especificaenlaque se cuantifique elries-
goylasmedidasdeprevencionque debanadop-
tarse. Lo ideal es optar por medidas de caracter
colectivo, perosiéstasnosonsuficientesparare-
ducir los niveles de exposicion por debajo de los
limites tolerados, habra que recurrir como com-
plemento alos equipos de proteccionindividual.

Los equipos de proteccion individual (EPIs)
destinados a las operaciones con amianto de-
ben estar orientados a evitar la inhalacién de fi-
bras de amianto, y también evitar que dichas fi-
bras puedan diseminarse a otros lugares cau-
sando unainhalacién fuera de lo que esensiel
lugar de trabajo (exposicidn secundaria). Por
tanto, ademas de proteccion respiratoria de-
ben usarse también guantesyropade trabajo.

La proteccion respiratoria debe ser desechable
0, en caso de que sea reutilizable, debe poder
descontaminarse deformasencilla, porejemplo
pasando por una ducha después de la exposi-
cion y mediante una limpieza posterior del equi-
po con aguay jabén. Laropa de trabajo y guan-
tes deben ser preferiblemente desechables.

5 1 . Requisitos generales
Los equipos disefiados para proteger al traba-
jador frente a riesgos que afecten a su seguri-

dad o salud deben cumplir conlos requisitos le-
gales recogidos en Real Decreto 1407/1992
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(transposicion en Espana de la Directiva
89/686/CEE). Este Real Decreto establece las
exigencias de seguridad que deben cumplirlos
EPIs para su comercializacién dentro de cual-
quier pais de la Unién Europea.

El usuario puede confirmar que el equipo cum-
ple con estos requisitos legales comprobando
que el equipo y/o el embalaje llevan el marcado
CE (ver Figura 2) v. Ademas, el usuario puede
también solicitar al fabricante o distribuidor del
equipola Declaracion de Conformidad, que ga-
rantiza que elfabricante cumple conlosrequisi-
tostécnicos para obtener dicha certificacion.

v Fig. 2. Elemplo de Marcado CE de categorialll
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Los EPIs en general se clasifican en tres cate-
gorias en funcion delriesgo frente al que prote-
gen;siendolosde Categoriallllos que protegen
frenteariesgosgraveseirreversiblesparalasa-
lud, en los que el usuario no pueda detectar a
tiempo su efectoinmediato.

Los EPIs de Categoria lll son los que siguen un
procedimiento mas exigente alahorade suco-
mercializacion. Deben someterse aunexamen
CE de tipo en un laboratorio independiente u
«organismo notificado», yademas debentener
un sistema de aseguramiento de calidad para
garantizar que el comportamiento y la eficacia
de todoslos equipos esidéntico.

Enelcaso concretodel amianto, todoslos equi-
pos utilizados deben ser de Categoria Ill tanto
proteccion respiratoria como prendas de pro-
teccidny guantesy se reconoceran por el sim-
bolo CE seguido de un numero que identifica al
organismo que hallevadoacabolacertificacion
de calidad del equipo (p.ej. CE 0120).

Para asegurarnos de que los EPIs son confor-
mesconelR.D.1407/1992, debemosexigirlo si-
guiente enla Categorialll:

e Marcado CE.

¢ Declaracién de Conformidad delfabricante.

¢ Folleto informativo del fabricante v.

e Certificacion del organismo de control autori-
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zado, porlaque, unavez superado el examen
CE de tipo, se declara conformidad con las
exigencias esenciales de seguridad general-
mente mediante el cumplimiento de una Nor-
ma Armonizada Europea.

¢ Sistema de aseguramiento de calidad, ya sea
control de calidad del producto final o del sis-
temade produccion.

Esimportante destacar que elmarcado CEyla
Declaracion de Conformidad nos aseguran
que elequipo cumplelosrequisitoslegales de-
finidos en el Real Decreto 1407/1992, pero no
nos dan informacién acerca del rendimiento o
eficaciadelequipoydelnivelde proteccidénque
ofrece. Para establecer diferentes niveles de
eficacia resultan fundamentales las Normas
Europeas Armonizadas.

v Folletoinformativo delfabricante
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Las Normas Europeas Armonizadas contienen
todos los requisitos y ensayos exigibles a los
equiposde protecciénindividualy se utilizan pa-
rarealizarlos examenes CE detipoydemostrar
la conformidad con los requisitos legales. Ade-
mas, las normas establecen diferentes niveles
de proteccioén o eficacia.

Asi, por ejemplo, todas las mascarillas autofil-
trantes para particulas son EPIs de Categoriallll,
pero pueden tener niveles de rendimiento muy
distintos segun estén clasificados como FFP1,
FFP2 o FFP3 de acuerdo con la Norma Europea
EN149:2001. El equipo, ademas de llevar el mar-
cado CE, estara también marcado conla Norma
Europea que cumple y la categoria dentro de la
norma.
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Proteccion respiratoria

Los equipos de proteccidn respiratoria son to-
dosellos EPIs de Categorialll.

Entrabajosconamianto, podemos utilizar equi-
pos filtrantes para particulas o bien equipos de
suministro de aire.

Dentro de los equiposfiltrantes podemos optar
por equipos de presion negativa, como son las
mascarillas desechables, y las piezas faciales
de mascara completa o media mascara con fil-
tros recambiables, o también equipos motori-
zados provistos de filtros para particulas, mo-
toventiladory bateria.

6 1 . Nivel de proteccion

La seleccidén de uno u otro equipo depende de
varios factores. El primeroy mas importante es
que ofrezca el suficiente nivel de proteccion.

Los equipos de proteccion respiratoria se dife-
rencian en su eficacia en aislar al usuario del en-
torno de trabajo. Dicha eficacia se expresa en
términos de «fuga hacia el interior» del contami-
nante ambiental, es decir la cantidad de conta-
minante que pasa a la zona de respiracion del
usuario. Debe seleccionarse unequipoenelque
lafuga hacia el interior impida exceder el valor li-
mite de exposicion al contaminante en elinterior
delequipo.

Lafugahaciaelinterior viene dada por diversos
factores, algunos inherentes al equipo y otros
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relacionados conla colocacion, ajuste y forma-
cidndelusuario. Entrelosfactoresinherentesal
equipo esta la penetracion a través del filtro de
particulas y tambiénlafuga porlosbordesenla
zonade selladofacial.

Lafugahaciaelinteriorse evaluaenlosensayos
de certificacion de acuerdo con Normas Euro-
peas Armonizadas. En estos ensayos partici-
pan un grupo de personas que llevan el equipo
de acuerdo conlasinstrucciones de usoy reali-
zan unasecuencia de ejercicios predetermina-
daparaintentarasemejarselomasposiblealas
condicionesrealesdeuso. Durante estosensa-
yos se mide laconcentracion delaerosolde en-
sayo (cloruro de sodio generalmente) fuera y
dentrodelequipo, conlocualsetienendatosdel
porcentaje de particulas que han pasado al in-
terior, es decirlafugatotal hacia elinterior.

Apartirdelporcentajedefugahaciaelinteriorse
puede calcular el Factor de Proteccion Nominal
delaforma siguiente:

FPN =100/ TIL (%)

max

Este factor de proteccion se llama «Nominal»
porque se derivade los resultados de laborato-
rio. Larealidad en ellugar de trabajo es a veces
distinta, las condiciones de utilizacion de un
equipo son muy variadas y también las exigen-
cias operativas (movilidad durante el turno,
condiciones de temperaturas y humedad,
compatibilidad con otros equipos de protec-
cion, etc.). Por esta razén algunos fabricantes
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recomiendan «factores de proteccion asigna-
dos» menores que los nominales, y que provie-
nen de mediciones mas realistas realizadas en
ellugar de trabajo.

El Factor de Proteccidon Nominal (FPN) aun asi
es una buena herramienta para poder compa-
rar distintos equipos de proteccion. Por ejem-
plo, segun la Norma EN 149:2001, las mascari-
llas que cumplenla categoria FFP3 debentener
todasellasunafugahaciaelinteriorinferioral2%
y por tantoun FPN de 50.

A partir del Factor de Proteccién Nominal, pode-
mos estimar la concentracion maxima ala que se
puedetrabajar conunequipodelaformasiguiente:

Maxima concentracionde uso=FPN x VLA

Por tanto, para seleccionar el equipo es funda-
mental conocer la concentracion de fibras de
amianto en el lugar de trabajo, puesto que si di-
vidimos la concentracion real por el valor limite
ambiental (o Concentracion Promedio Permisi-
ble para el amianto) nos da el valor minimo del
Factor de Proteccidon que debe tener el equipo.

Ejemplo:

Supongamos que hemos medido una concentracion de 18 /e’ de
crisotilo, estamos 30 veces porencima de la CPP(18:0,6 f/omd),
eneste caso necesitamos un equipo que como minimotenga un fac-
tor de proteccion de 30, por ejemplo una mascarilla autofilirante
FFP3, cuyo FPN es 50.
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La concentracion en fibras de amianto debe
medirse periédicamente en los lugares de tra-
bajo en los que exista riesgo de exposicion a
amianto, para garantizar que se respetan los
valoreslimite ambientales. Sise producencam-
biosenlosprocesosoenlaspracticasdetraba-
jo, las mediciones debenrepetirse.

En ocasiones sucede que técnicamente no es
posible realizar las mediciones de antemano,
como ocurre en actividades de desamiantado
o desguaces. En tal caso tendremos que se-
leccionar el equipo en base a nuestra evalua-
cion del riesgo, aunque no hayamos cuantifi-
cadolaexposicidon, yunaveztengamoslosre-
sultados confirmarque elequipode proteccion
eseladecuado.

En cualquier caso, para trabajos con amianto la
proteccion minima recomendada por los fabri-
cantesdeequiposdeproteccionrespiratoriaes
elnivel P3 bienenmascarillaautofiltrante o enfil-
tro con pieza facial. La clasificacion del amianto
como cancerigeno nos obliga a reducir al maxi-
mo el porcentaje de fibras que puedan pasar al
interiory optar como minimo por mascatrillas de
alta eficacia P3.

Enla Figura4 v aparecenlosdiferentesequipos
deproteccidénrespiratoriarecomendados para
trabajos con amianto junto con sus factores de
proteccidn nominales:
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v Fig. 4. Equipos de proteccionrespiratoria
recomendados paraamianto

Equipo Factor de Ejemplos
Proteccion Nominal(*)

Mascarilla Autofiltrante
para Particulas FFP3 FPN =50

Pieza facial de media mascara

con filtro P3 recambiable FPN =50

Pieza facial de mascara completa FPN = 1.000()

con filtro P3
Mascaracompleta3M™ 6800
yfiltro2135

Equipo filtrante motorizado con TH2, FPN =50

casco o capucha, TH2y TH3 TH3, FPN =500

Equipomotorizado 3M™ Jupiter

-

Equipo filtrante motorizado con

méscara completa TM3 FPN =2000

Equipo motorizado 3M™
Powerflow

(*) Los valores expresados son Factores de Proteccion Nominales que se deducen de
la fuga total hacia el interior obtenida en los ensayos de certificacion de los equipos de
acuerdo con Normas Europeas Armonizadas.
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Las mascarillas para particulas clasificadas
como FFP1 y FFP2 estan desaconsejadas
puesto que tienen un menor nivel de protec-
cion.Porsupuesto,lasllamadasmascarillasde
higiene no deben utilizarse en ningun caso en
operaciones que impliquen riesgo de exposi-
cidén a amianto. Estas mascarillas no estan si-
quiera certificadas como Equipos de Protec-
ciénindividualy nollevan elmarcado CEde ca-
tegoria lll, correspondiente al R.D. 1407/1992;
notienen el propdsito de proteger alusuario si-
no que su funcion es proteger al entorno de la
exhalacion delusuario.

Para tareas de desamiantado, en las que se
prevealaexposicionaconcentracioneseleva-
das de fibras de amianto, se recomienda una
piezafacial de mascara completajunto conun
filtro P3 o bien un equipo motorizado.

- La mascara completa posee un mayor
nivel de ajuste que la media mascaray
ofrece por tanto un nivel de proteccion
superior.

- Los equipos motorizados recomenda-
dos para tareas con amianto ofrecen
también altos niveles de proteccion
(FPN2000equipoTM3, FPN500equipo
TH3). Ademas estan preparados para
permitir al usuario pasar por una ducha
pararealizar una descontaminacion.
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6 . 2 . Otros factores enla seleccion

del equipo

Ademas del nivel de proteccion, existen otros
factores a tener en cuenta en la seleccién del
equipo de proteccionrespiratoria, tales como:

e Caracteristicas faciales: eltamafioy formade

la cara varian de una persona a otra. En equi-
pos de presidon negativa el ajuste es un factor
critico. Si no se consigue un buen ajuste, el
equipo no ofrecera el suficiente nivel de pro-
teccion. Por esto la formacion en codmo ajus-
tarse el equipo esimportante. En equipos con
varias tallas, como por ejemplo en las piezas
faciales de media mascara o mascara com-
pleta, debe seleccionarse eltamano correcto.
Labarba o vellofacial reducen también el gra-
do de ajuste y por tanto el nivel de proteccion.

* Ritmoyambiente detrabajo:debeevaluarsela
opcidon mas comoda segun el ritmo y las con-
dicionesdetrabajo. Unequipoadecuadopara
una actividad ligera puede no ser el mas indi-
cado para una actividad mas intensa. Los
equipos motorizados o de suministro de aire
resultaran mas comodos enritmos de trabajo
altosy en ambientes calurosos.

® Tiempo de uso: los equipos motorizados o de su-
ministro de aire resultanmascémodos sisevana

utilizar durante periodos de tiempo prolongados.

e Compatibilidad con otros Equipos de Protec-
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cionindividual. Siademas de proteccidonrespi-
ratoria es necesariala utilizacion de otras pro-
teccionestales como proteccién de cabeza o
proteccionfacial, podemos optar por equipos
motorizadosenlosquelaunidadde cabezain-
tegra todas las protecciones en un mismo
equipo.

* Susceptibilidad del usuario: algunas personas
pueden tener por ejemplo una condicidon as-
matica previa. Se recomienda que el médico
de empresa evalle a cada usuario antes de
utilizar la proteccionrespiratoria.

e Visibilidad, movilidad y comunicacion.

En cuanto al tiempo de uso, queremos indicar
que en el Reglamento de Trabajos con Riesgo
de Amianto (Ordende 31de octubre de 1984) se
menciona que el tiempo maximo de utilizacion
de los equipos de proteccion respiratoria debe
ser de cuatro horas por jornada de trabajo. Hoy
endia existen equipos tales como motorizados
y de suministro de aire que ofrecen la suficiente
comodidad parautilizarse durante todaunajor-
nada de trabajo, gracias al aporte de una co-
rriente deaire alapiezafacial. Probablementela
restricciéon de cuatro horas de uso haya queda-
doobsoleta, aunque sigue estando envigor. En
la propuesta de modificacion de la Directiva
83/477/CEE se cita que los equipos de protec-
cion respiratoria deberan limitarse al minimo
tiempo necesario y las pausas pertinentes se
concretaranconlostrabajadoresenfunciondel
tipo de trabajo yla cargafisicay climatoldgica.
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Ropa especial de trabajo

7 . 1 » ¢Por qué es tanimportante
laropade proteccion?

Las particulas o fibras de amianto presentes en
el ambiente pueden penetrar a través de las
prendas de proteccidony llegar hasta la piel del
usuario donde quedan adheridas. Su elimina-
cionconunasimple duchapuede resultarcom-
plicada. Con eltiempo, estas particulas se des-
prenden junto con las escamas de la piel y po-
drian serinhaladas. Incluso los familiares de las
personas expuestas alamianto puedenencon-
trarse enpeligro, yaque estanexpuestosalain-
halacion de las fibras de amianto que llegan a
casa adheridas a la ropa, la piel o el pelo. Para
minimizar esta posibilidad de inhalacién «se-
cundaria», es necesario utilizar monos de tra-
bajo especificosque ofrezcanlamejorresisten-
ciaposible frente alas fibras de amianto.

7 . 2 . Selecciondelaropa
de proteccion

La legislacion establece que laropa de protec-
cion seleccionada debe tener certificacion CE
como EPI de categoria lll. Lo normal es pensar
que toda la ropa de proteccion que cumple las
normas de seguridad europeas (de Categoria
Ill) ofrece el mismo grado de eficacia y tiene el
mismo valor. Sin embargo, los niveles de efica-
cia, resistencia y comodidad para el usuario
pueden variar enormemente.
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v Unaestructurafina
impide lapenetracion
delamianto

s 2

Tyvek®1431-N
Estructuraampliadax500

—

R LI i, |

Polipropileno multicapa (SMS)
Estructuraampliadax500

individual para trabbajos con amianto

A la hora de seleccionar un mono para trabajar
conamianto, debe prestarse especial atencion
a la eficacia de barrera contra particulas que
ofrecen tantolos materialesdefabricaciondela
prenda como la prenda en si, asicomo al grado
deresistenciay comodidad.

7 . 3 . Materiales para la fabricacion de
ropade proteccion

La posibilidad de que las fibras de amianto se
introduzcan enlaestructuradeltejidohacene-
cesario que laestructuradelos monos de pro-
teccién contraelamianto sea suave, despren-
da poca pelusa y esté formada por poros de
pequefotamano,ademasde ofreceruntrata-
miento antiestatico para evitar la adherencia
delasfibras. Muchos de los materiales de pro-
teccion de uso limitado disponibles en el mer-
cado, como los polipropilenos multicapas, a
pesar de ofrecerunacabado suave, contienen
estructuras porosas demasiado amplias co-
Mo para evitar la penetracion de las particulas
de amianto. Por tanto hay que asegurarse de
que la prenda seleccionada esta fabricada en
un material que presente una estructura fina
que impida la penetracion de las fibras de
amianto.

Los materiales utilizados habitualmente para la

fabricacion de ropa de proteccion de uso limita-
dodisponibles enelmercado sonlos siguientes:



¢ Polipropileno con pelicula de barrera.
¢ Polipropileno SMS (multicapa).

¢ Polipropileno 2 capas.

¢ Tyvek®.

Elpolipropileno 2 capastiene unaeficaciadeba-
rrerabajaynoestarecomendadoenprendasde
proteccidonfrenteaamianto. Elpolipropilenocon
peliculadebarrerayelmulticapa (SMS) tienenu-
naeficaciamedia. Elmaterial Tyvek®eselqueo-
frece el nivel mas alto de barrera frente a parti-
culas. Estosresultadosseobtienenalrealizar di-
ferentespruebasmediante proyectosdenorma
omeétodos de ensayo europeos. Las Figuras5y
6 vreflejanlosresultadosdelas pruebasde ba-
rrerarealizadas.
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Evaluado con polvo
fino de alumina, se-
gun el método de
prueba del proyec-
to de norma euro-
pea EN. Particulas
que han penetrado
a través del mate-
rial,porm?2, porimin
por 1.000 particulas
por1litro de aerosol
de prueba.

Material A:
Polipropileno con
peliculadebarrera.

Evaluado con dis-
persion de aerosol
de amianto crisotilo
ultrafino, segun el
método de prueba
del Instituto Fraun-
hofer. Relacion dia-
metro/longitud de la
fibrade1:3yconcen-
tracion de aerosol
de fibra de amianto
de1.000 fibras/cm?3
a una velocidad de
3.3cm/s.

Material B, C:
Polipropileno muilti-
capa (SMS).

v Fig.5.Penetracionde particulas

1.0-15 15-20 20-25 25-3.0 3.0-3.5 >3.5

[ MaterialA B Tyvek®1431-N

Fuente: Pruebas realizadas por el IOM

v Fig. 6. Penetracionde particulas

Material C

MaterialB
Tyveke
1431-N
I I !
0 4.000.000 8.000.000 12.000.000
M >5um B >3um

Fuente: Pruebas realizadas por el Instituto
Fraunhofer de Alemania
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Ademas de la propiedad de barrera, la resis-
tencia es un factor muy importante en la efica-
ciacompleta del material paralafabricacionde
ropade proteccion. Cuando elusuario entraen
contacto con superficies afiladas o abrasivas,
algunos materiales, incluidos los que presen-
tan una pelicula de proteccién, pueden des-
gastarse o rasgarse con una rapidez tal que la
proteccion de barrera queda total o parcial-
mente destruida en un periodo de tiempo rela-
tivamente corto. Sodlo los materiales nuevos
(no usados) se someten a las pruebas de ba-
rreraCE; porlotanto, nosiempre esposible co-
nocerlaeficaciadelabarreracuandolaprenda
ya ha sido utilizada. Habra que basarse en los
datos suministrados por el fabricante y las
pruebasrealizadas para garantizarlaresisten-
ciamecanica del material.

Por otro lado, el material de proteccién con el
que esta fabricada la prenda también desem-
pefa un papel importante en el grado de co-
modidad de ésta. En general, las prendas de
proteccion que presentan un alto grado de
permeabilidad al aire se consideran mas co-
modas que las que ofrecen una permeabilidad
baja o inexistente. Sinembargo, esimportante
tenerencuentaquelasprendasque presentan
un alto grado de permeabilidad al aire ofrecen
una eficacia de barrera mas baja que las pren-
das con permeabilidad menor. Especialmente
peligrosas en su utilizacion con el amianto son
las prendas concosturas cosidasy disefio sim-
ple, sin solapa de proteccién para la cremalle-
ra, fabricadas con materiales que no ofrecen
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ninguna permeabilidad al aire, ya que el inter-
cambio de aire serealiza através de las costu-
rasy lacremallera, mediante un efecto de suc-
cion, conlaconsecuente penetracion de fibras
alinterior de la prenda.

7 . 4 . Prendas de protecciéon

La eficacia en conjunto de la prenda de trabajo
vendra dada por las propiedades del material y
ademas por el disefio de mono de trabajo y los
detalles como costurasy cremalleras. Las pro-
piedades de barrera de costurasy cremalleras
tendran que ser equivalentes a las del resto de
laprendaen su conjunto.

Laprendadebeserligera, flexibley agradable al
tacto. Por supuesto, unabarrera eficazno sirve
demucho sino estadisenadaparaadaptarse al
usuario. El disefio de la prenda debe permitir la
libertad de movimientos y, al mismo tiempo,
mantenerlaprendaperfectamente cefiidaalre-
dedor de la mascarafacial, los guantesy el cal-
zado del usuario. Una prenda bien adaptada,
combinada con EPI adicional compatible, pue-
de suponer la diferencia entre un usuario bien
protegido y un usuario mal protegido.

La Figura 7 v refleja los resultados de barrera
contra particulas para el modelo Classic de
Tyvek-Pro.Tech® y para otro mono de trabajo
fabricado con polipropileno con pelicula de ba-
rrera, ambos de Tipo 5 y 6. Gracias a Tyvek®
1431-Nyalagran calidad delas costurasy el di-
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Particulas penetradasenlaprenda

sefo delmono de trabajo, el modelo Classic de
Tyvek-Pro.Tech ® supera con mucho los resul-
tados delaotraprenda.

v Fig.7.Penetracion de particulasenunmono
detrabajo concosturas cosidas

10.000 ~
8.000 -
6.000 -
4.000 -
2.000
0
1.0-15 1520 2.0-25 2530 3.0-35 >35
Tamario de lasfibras (um)
Mono de trabajo A [ TyVek-ProTech®

mod. Classic

Fuente: Resultados de la pruebas realizadas por el Instituto
Fraunhofer

Elmarcado CEenunaprendanoindicaelgrado
de barrera contra particulas que ésta ofrece ni
permite comparar diferentes marcas.

Dado que la apariencia de muchas prendas re-
comendadas para trabajar con amianto que
ofrecennivelesdeproteccionmuydiferenteses
practicamente idéntica, la pregunta que habria
queplantearseantesdeponerseunaprendade
proteccion es: esta prenda, ¢ se adapta real-
mente amitrabajo?.

Evaluado con polvo
fino de aluminia, se-
gun el método de
prueba del proyecto
de norma europea
EN. Particulas que
han penetrado atra-
vés del material, por
m2, por 1 min por
1.000 particulas por1
litro de aerosol de
prueba.

Mono de trabajo A:
Mono fabricado
con polipropileno
conpeliculade
barrera.
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deunacosturacosida
Tyvek-Pro.Tech® Classic

Ampliaciéonx 50
deunacosturarecubierta
Tyvek-Pro.Tech® Classic Plus

7 . 5 » EEmono de trabajo ideal

LasprendasTyvek-Pro.Tech®estanrecomen-
dadas enlaretirada delamianto cuando serea-
lizantareas de mantenimiento o monitoreo. Los
expertos de DuPont recomiendan el modelo
Classic Plusde Tyvek-Pro.Tech®, concosturas
recubiertas parareforzar la proteccion.

v Fig. 8. ¢Qué prendarecomiendaDuPontpara
trabajar conamianto?

REQUISITOS DEL TIPO DE PRENDA

1-5x108fibras/m?® 10x108fibras/m3
Tipo5, costurascosidastradicionales  Tipo4, costuras 100% herméticas.

Penetracioninferioral 8%, segtnel Penetracioninferioral 1%, segtinel

métodode prueba métodode prueba

NaCl (EN468)

Ejemplo: Ejemplo:

¢ Tyvek-Pro.Tech® ¢ Tyvek-Pro.Tech®

Modelo Classic (Tipo5) Modelo Classic Plus (Tipo4)

REQUISITOS DEL DISERO DELA PRENDA

- Capuchaintegrada.

- Cremalleracon solapa de proteccion.

- Adaptacion perfecta de la proteccion facial y de laméscara.
- Superficie exterior con tratamiento antiestatico.

- Permeabilidad suficiente al aire y al vapor de agua.

- Costuras cosidas al exterior o costuras recubiertas.
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CARACTERISTICAS DERESISTENCIA DE LA PRENDA
Tyvek-Pro.Tech® Modelos Classic y Classic Plus

Abrasion

La prueba consiste en someter la superficie de
la prenda a la accion mecanica del roce de una
goma de manera controlada hasta que se forme
un agujero. El nimero de veces que la goma
roza el tejido indica el nimero de roces necesa-
rios para que la superficie del tejido se degrade
visiblemente. Una vez que el tejido se ha degra-
dado por abrasion, las propiedades de barrera 100 ciclos
yano son las mismas.

Resistencia al estallido

Esta prueba determina la fuerza necesaria para
que estalle el tejidoy ofrece unaidea de la resis-
tencia mecanica de éste. En esta prueba se
simula la presion tal y como se ejerce en lazona
de larodilla o el codo con los movimientos que 108 kPa
se realizan durante el trabajo.

Resistencia al desgarro

Esta prueba determina la fuerza necesaria para
desgarrar unatira de tejido e indica la resistencia
mecanica de éste. Simula el desgarro del tejido 26,1/30,6N
en condiciones normales de carga de trabajo.

Carga electrostatica interior
Esta prueba mide la resistividad de superficie | 4-8x10°0hm

: exterior
del tejido. 1,7x10'00hm

Todaestainformacionrelativaalas prendasfigura
enlasinstrucciones de utilizaciéon que se suminis-
tran con cada prenda. Existen diferentes tallas y
debera seleccionarse latallaadecuada al usuario.

(
ok =

Tyvek-Pro.Tech®

Modelo Classic Plus con costuras
cosidasyrecubiertas parauna
mejor proteccion

ar W
Tyvek-Pro.Tech®

Modelo Classic con
costurascosidas
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LISTADE VERIFICACION DE LAROPA DE PROTECCION
Ala hora de seleccionar la ropa de proteccion, deberiamos plantear-
nos las siguientes preguntas para estar seguros de que hemos tomado
la mejor decision posible.

Proteccion

e ;La prenda cuenta con certificacion CE de categoria lll?

* ;He seleccionado la talla adecuada?

¢ ;La prenda seleccionada se adapta a las condiciones de exposicion
alas que esta destinada? ¢ El fabricante / proveedor facilita los resul-
tados de las pruebas de penetracion y permeacion?

e ;La superficie exterior de la prenda ha sido sometida a tratamiento
antiestatico?

 ;Laprenda esta fabricada con un material suave, que no desprende
pelusa y de fina estructura porosa para evitar que las fibras de
pequefo tamario se adhieran y penetren?

o ;El fabricante / proveedor facilita un teléfono de asistencia técnica e
informacion detallada del producto?

Resistencia

o ;El fabricante / proveedor facilita informacion sobre las propiedades
mecanicas, como resistencia al desgarro, a la abrasion, a la perfora-
cion y al estallido?

¢ ;Como se comporta el material al entrar en contacto con superficies
punzantes o abrasivas?

e ;Las costuras son resistentes?

Comodidad

o ;Laropa interior se adapta a la prenda de proteccion?

 ;El material de la prenda de proteccion es ligero y flexible?

o ;Laprenda de proteccion ofrece tanto eficacia de barrera como per-
meabilidad al aire?

Diseiio / Calidad

¢ ;La cremallera funciona correctamente?

e ;Laprenda de proteccion es facil de poner y quitar?

* ;El disefio de la prenda contiene el minimo de costuras posibles?
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e ;Las costuras son tan herméticas y solidas como el material de la
prenda? Lo ideal es que las costuras de la prenda estén recubiertas.

e ;Los elasticos de los pufios y los tobillos son lo suficientemente
resistentes y flexibles como para adaptarse facil y perfectamente a
los guantes y a las botas de proteccion?

e ;El disefio de la prenda permite utilizar una méscara y, al mismo
tiempo, mantener la proteccion facial cefiida?

e Al mover la cabeza, ;se mueve la capucha?

o Al mover la cabeza, ¢la prenda se mantiene cefiida en su sitio?

e ;Laprenda dispone de una solapa en el menton? En caso afirmativo,
¢se ajusta adecuadamente y es lo suficientemente alta?

e ;La talla de la prenda se corresponde con los cddigos de talla que
figuran en las instrucciones de uso?

e ;Lacalidad de fabricacion es fiable y solida?

Compatibilidad medioambiental

o ; Existe informacion sobre el método de eliminacion de la prenda y
sobre su compatibilidad con el medio ambiente?

o ;El material puede ser eliminado en conformidad con la normativa
vigente?

e ;Laprenda esta fabricada con un solo material o con varios tipos de
materiales (p. ej.: laminados)?

&
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Proteccidon de manos

Aunque el contacto epidérmico con el amianto
no supone peligro, el uso de proteccién de ma-
nos es importante por las mismas razones de-
talladas enla seccion deropade trabajo.

Las fibras de amianto invisibles pueden quedar
atrapadas enarrugasdelapielyplieguesdelas
manos, o entre el vello, y no se eliminan deltodo
conunsimplelavadode manos, causandocon-
taminacion secundaria.

Los guantes de proteccion deben ser de mate-
rial no poroso, que sean desechables o que
puedan lavarse y mantenerse de forma real-
mente facil.

El mejor guante, aquel que ofrezca una protec-
cion eficaz de las manos para evitar la contami-
nacion con amianto, debe tener las siguientes
propiedades:

¢ Cubrirtotalmentelapielynodejaralairelapar-
te delamano entre elguanteylaropa.

* No ser poroso y no dejar que penetren las pe-
quenasfibras de amianto.

¢ Ser suficientemente resistente a la abrasion,
cortes, desgarros, pinchazos, productos qui-
micos. Especialmente cuando las operacio-
nes con amianto (descontaminacion) requie-
rentrabajosintensivosyde gran manipulacion.

e Serdesechablesofaciimentelavablesparaevitar
elriesgo de contaminacion durante sulimpieza.
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e Tener propiedades antiestaticas para que se
desprendanfacilmente lasfibras de amianto.

El hecho de que existan diferentes guantes
que cumplan estos criterios es unaventaja, ya
que permite combinarlos con otras caracte-
risticas para cubrir totalmente las necesida-
des del trabajador: comodidad, agarre, des-
treza, aislamiento térmico, prevencion de
alergias, etc.

Ejemplos de guantes de protecciéon recomen-
dados para amianto:

1) Solvex Plus 37.675

e Compuesto de copolimero de polibutadieno
acrilonitrilo con acido metacrilico. El nitrilo ac-
tua como unaexcelente barrera contralas mi-
cro-particulas de amianto. Eneste campo, dé
prioridad a un producto con un AQL (Nivel
aceptable de calidad para micro-perforacio-
nes) superiora3 (EN 374).

¢ Elnitrilo ofrece unaresistenciamecanicadeal-
to rendimiento a la abrasion, cortes, desga-
rros, pinchazos. Indicado especialmente en
operaciones con amianto (descontamina-
cion) que requieren trabajos intensivos y de
gran manipulacion (EN 388).

¢ El nitrilo ofrece una proteccion optima contra
numerosos productos quimicos utilizados en
laindustriadela construcciéon o ensegmentos
donde a menudo se utiliza amianto. Por ejem-
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plo: buena proteccion ante bases, aceites,
combustibles, muchos disolventes, grasas...

¢ Elnitrilo ofrece alostrabajadores una comodi-
dad y una destreza necesarias para trabajar
contotallibertad. Ademas, reduceelriesgode
alergia al latex de caucho natural, ya que no
contiene proteinas ni plastificantes.

¢ El nitrilo es extraordinariamente resistente,
permitiendounmantenimientofacilyrepetido,
y posee ademas unas buenas propiedades
antiestaticas.

2) Hycron27-805

3) Greenfit Plus 79-300
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Utilizacion de los equipos de proteccion

De acuerdo conlo que hemos visto en las sec-
ciones anteriores, en los trabajos con amianto
debemos utilizar los siguientes equipos de pro-
teccionindividual:

Ropade proteccion

¢ Proteccion: Idealmente Tipo 4 (el Tipo5dauna
proteccioninferior).

* Se recomienda utilizar ropa interior de uso li-
mitado.

Proteccidnrespiratoria

Uno de estos equipos en funcion del nivel de
proteccion requerido y del tipo y duracion del
trabajo:

¢ Mascarilladesechable FFP3.

e Media mascara o mascara completa con fil-
tro P3.

e Equipofiltrante motorizadode categoriaTH3 o
TMS.

¢ Equipo de suministro de aire.
Guantes
e Superficie suave, contratamiento antiestatico.

¢ Resistencia mecanica y a las microperfora-
ciones.
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Cubrezapatos ocubrebotasde seguridad

e Esrecomendable que tengan suela antides-

lizante.

¢ Superficie suave, con tratamiento antiestatico.

Paraconseguirquelosequiposofrezcanelnivel
de proteccioén para el que estan pensados, de-
bemos utilizar el equipo correctamentey segun
lasinstruccionesdelfabricante. En este sentido
laformacion al usuario es una pieza fundamen-
talparagarantizarunadecuadonivelde protec-
cion. Laformacién debeincluirla colocaciondel
equipoy las comprobaciones previas que haya
que hacer antes de la operacion, por ejemplo:
ajuste facial de las mascaras, caudal de aire en
equipos motorizados, ajuste de la ropa de tra-

bajo en pufios, tobillos, etc.

Tambiénesimportante lasecuenciade coloca-
ciondelosequiposycomonoslos quitamos pa-

ra evitar una autocontaminacion.

Cémo colocarse los equipos de

proteccioéon correctamente

¢ Asegurarse de que se lleva puesta ropa inte-
rior adecuada y colocarse la prenda de pro-

teccién sinbotas niguantes.

¢ Ponerse las botas de seguridad y deslizar las
pernerasdelmono haciaabajosobrelasuper-

ficie exterior de las botas.
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* Ponerselos cubrebotasyencintarlosalmono.
Figura 9.

* Ponerse el equipo de proteccion respiratoria
(mascarilla, media mascara con filtros, mas-
cara completa, etc.) siguiendo las instruccio-
nes del fabricante y haciendo las comproba-
cionesde ajuste. Figura10.

* Ponerse los guantes e introducir los bordes
por debajo delas mangas. Figura 11.

s Sellarlamascaraylos guantes paragarantizar
lahermeticidad de laprenda.Figura 2.

¢ Sellar la solapa de la cremallera si no es auto-
adhesiva. Figura 13.

Como quitarse los equipos correctamente

e Humedecer la prenda antes de quitarsela.
Figurai4.

¢ | o ideal es que otra persona le ayude a quitar
las cintas de sellado. Quitarse los cubrebotas,
las botas y los guantes, dar la vuelta a la pren-
damientras selaquita. Figura15.

* Una vez que se haretirado la prenda, es obli-
gatorioducharse. Figura16.

e Después de la ducha, quitarse la proteccion
respiratoria.
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Es recomendable que se ponga y se quite la
prenda con la ayuda de otra persona debida-
mente vestida que compruebelaeficaciadelas
operaciones.

Los equipos desechablescontaminados debe-
ranser tratados como residuos de amianto.De-
ben ser introducidos en una bolsa estanca e i-
dentificados con el etiquetado reglamentario
de los productos que contienen amianto. Los
residuos deben ser llevados a un centro de eli-
minaciénodetratamientoautorizado. Figurai5s.

Losequiposredutilizables, talescomomascaras
o guantes, deben lavarse con aguay jabénuna
vez utilizados para descontaminarlos. La lim-
pieza debe realizarse en el lugar de trabajo y si
no es posible, transportarlos en una bolsa es-
tanca o enun contenedortotalmente cerrado.

Agradecemos a IGR su colaboracion en la elaboraciéon
de este reportaje fotografico.

individual para trabajos con amianto @



Formacion al usuario

Como hemos apuntado anteriormente, la for-
macioén al usuario es fundamental para asegu-
rar que el equipo de proteccion ofrece la maxi-
ma proteccion. De nada sirve utilizar un equipo
de proteccidnrespiratoria con unfiltro de maxi-
ma eficacia si el equipo no se lleva correcta-
mente ajustado y existen fugas por los bordes
delamascara.

Eneste sentido, elempresario debe proporcio-
nar formacion apropiada atodoslos trabajado-
res conriesgo de exposicion a amianto. La for-
macion debe incluir los siguientes aspectos:

¢ Riesgos especificos paralasalud delas distin-
tasformas de amianto, incluyendo los efectos
sinérgicos del tabaco.

¢ Tipos de productos o materiales que puedan
contener amianto y operaciones que puedan
llevar consigo una exposicidon a amianto.

¢ Practicas de trabajo seguras que minimicenla
exposicidon.Controlesyequiposde proteccion
individual.

e Usoapropiadoylimitacionesdelosequiposde
proteccion individual seleccionados en casos
de exposicidn a amianto.

¢ Procedimientos de emergencia.

¢ Procedimientos de descontaminacion.

¢ Eliminacion de residuos.
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e Controles médicos.

La formacion del trabajador y su involucracion
entodo el proceso, por ejemplo enla seleccion
de los equipos de proteccion individual, de en-
tre los que ofrecen los niveles de proteccion
adecuados, es una pieza clave para que esté
comprometido en el uso de los mismosy en el
seguimiento de practicas de trabajo seguras.
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Normas de seguridad para trabajar
con amianto

Las siguientes reglas de lo que se debe y no se
debehacerlemantendranalertacontralosries-
gos derivados de trabajar con amianto.

Lo que se debe hacer

* Antes de empezar a trabajar, evalue los ries-
gos que existen para su salud y decida qué
precauciones debe tomar.

* Mida y controle el nivel de amianto ambiental
que existe en el area de trabajo.

e Toda persona que trabaje con amianto debe-
ra recibir formacion sobre los riesgos del
amianto, precauciones aseguiry sobrela utili-
zacion de los equipos de proteccion individual
necesarios.

¢ Utilice un equipo de protecciénindividual ade-
cuadoy sigalas recomendaciones de seguri-
dad paratrabajar con amianto.

e Sométase achequeos médicos regulares.
eEvite o minimice el riesgo de exposicion al
amianto mediante la utilizacion de equipos de

extraccion de polvo o humedeciendo el material.

* Asegurese de que los materiales que contienen
residuosde amiantose eliminancorrectamente.

¢ Elimine el polvo de amianto utilizando un aspi-

rador o trapos humedos. No utilice escobas ni
cepillos.
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e Utilice herramientas manuales.
¢ Duchese cadavez que salgadel areadetrabajo.
Lo que no se debe hacer

* Noselleveacasaelequipode proteccionindivi-
dual que ha utilizado paratrabajar con amianto.

* No coma nibeba en el area de trabajo.
¢ No utilice herramientas motorizadas paratra-
bajar con materiales de amianto, ya que pro-

vocan mas polvo.

¢ No fume. Fumar aumenta el riesgo de cancer
provocado por el amianto.
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Referencias reglamentarias

Directiva 83/477/CEE sobre proteccion de
los trabajadores contralos riesgos relacionados
conlaexposicion alamianto durante el trabajo.

Orden de 31 de octubre de 1984 que
aprueba el Reglamento de trabajos con riesgo
de amianto.

Directiva 89/686/CEE sobre comerciali-
zacion de equipos de proteccionindividual.

Real Decreto 1407/1992 sobre comerciali-
zacion de equipos de proteccion individual.

Ordende 27 de julio de 1993 que prohibe la
utilizacion de crocidolita y la utilizacion de otras
variedades de amianto por medio de proyec-
cion, especialmente por atomizacion, asicomo
toda actividad que implique laincorporacién de
materiales de aislamiento o de insonorizacion
de baja densidad que contengan amianto.

Real Decreto 363/1995 relativo a notifica-
cion de sustancias nuevas y clasificacion. El
amianto es clasificado como téxico y canceri-
genode categorial.

Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos La-
borales

RealDecreto665/1997 sobre proteccidonde
los trabajadores frente a los riesgos relaciona-
dos con la exposicién a agentes cancerigenos
durante eltrabajo.

@ Guia de equipos de proteccion



Real Decreto 773/1997 sobre utilizacion de

equipos de proteccionindividual.

RealDecreto1124/2000 porelque se modi-

fica el Real Decreto 665/1997.

Ordende7dediciembrede 2001 porlaque

se modifica el anexo | del Real

Decreto

1406/1989 por el que se imponen limitaciones a
la comercializacién y al uso de ciertas sustan-

ciasy preparados peligrosos.

COM (2002) 254, de16demayode 2002.
Propuesta modificada de Directiva del Parla-
mento Europeo y del Consejo porla que se mo-
dificala Directiva 83/477/CEE sobre proteccion
de los trabajadores contra los riesgos relacio-

nados conla exposicidn a amianto.
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Para mas informacién dirigirse a:

v DuPont Personal Protection
Tel.: 932276250

e-mail: marco.ferrari@lux.dupont.com
http:// www.tyvekprotech.com

v 3M Espana, S.A.

Productos de Proteccién Personal
C/Juanignacio Lucade Tena,19-25
28023 Madrid

Tel.: 913216281, Fax: 900125127,
e-mail: ohes.es@mmm.com
http://www.3m.com/es/seguridad

v Ansell

C/Tilos 3

San Crispin

28770 Colmenar Viejo

Telf.: 918459345
e-mail:info@eu.ansell.com
http://www.anselleurope.com

v Comisiones Obreras (CC.00.)
Departamento de Salud Laboraly Medio Ambiente
C/FernandezdelaHoz,12

28010 Madrid

Telf.: 91702 8067

e-mail:acarcoba@ccoo.es

http://www.ccoo.es



