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La verema La vendimia Culesul viei

Objectius de la verema
1. La verema és el final del pro-
cés de cultiu del raïm.
2. Quan el raïm està podrit, no 
és bo per al vi, i sovint cal sepa-
rar-lo del raïm sa.

Sistemes utilitzats en la 
verema
1. La verema a l’engròs: 

	Consisteix a posar el raïm 
tallat en una galleda i bui-
dar-la en un remolc.
	En cas que només hi hagi 
un remolc, mentre es bui-
da, s’aprofitarà per omplir 
totes les galledes que es 
tinguin.

2. La verema en caixes:
	Consisteix a posar en una 
caixa la verema tallada.

Objetivos de la 
vendimia
1. La vendimia es el final del 
proceso de cultivo de la uva.
2. Cuando la uva está podrida, no 
es buena para el vino, y a veces 
hay que separarla de la sana.

Sistemas utilizados en 
la vendimia
1. La vendimia a granel: 

	Consiste en poner en un 
cubo la uva cortada y vaciar-
lo en un remolque.
	En el caso de que sólo haya 
un remolque, mientras éste 
se vacía, se aprovechará 
para ir llenando todos los 
cubos de que se disponga.

2. La vendimia en cajas:

	Consiste en poner en una 

Obiectivele culesul viei
1. Culesul strugurilor reprezintă 
finalul procesului de cultivare a 
viei.
2. Strugurii putreziţi nu sunt 
buni pentru vin, şi câteodată 
va fi nevoie să-i separăm de cei 
buni.

Sisteme utilizate in 
culesul viei
1. Culesul în vrac: 

	Se pun strugurii tăiaţi în 
coşuri sau găleţi, şi se go-
lesc în remorcă.
	Dacă există o singură re-
morcă, când aceasta este la 
descărcat, se umplu toate 
celelalte coşuri care au ră-
mas.

2. Culesul strugurilor în lădi-
ţe:
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	Les caixes que estan plenes 
es col∙loquen una damunt 
de l’altra, de manera re-
gular, fins que es formi un 
palet.
	Depenent de la maquinària 
que es tingui, s’apilaran les 
caixes directament al re-
molc o en un toro, que ani-
rà acoblat al tractor i que 
les col·locarà directament 
al remolc.

Eines que s’utilitzen
Les eines que s’utilitzen per a la 
verema són unes tisores petites 
i una galleda.

caja la vendimia cortada.
	Las cajas que están lle-
nas se colocan una encima 
de otra de manera regular 
hasta formar un palet.
	Dependiendo de la maqui-
naria de que se disponga, 
se apilarán las cajas directa-
mente en el remolque o en 
un toro que irá acoplado al 
tractor y que las colocará di-
rectamente en el remolque.

Herramientas que se 
utilizan
Las herramientas que se utilizan 
para la vendimia son unas tije-
ras pequeñas y un cubo.

	Se aşează strugurii tăiaţi în 
lădiţe.

	Lădiţele pline se aşează una 
deasupra celeilalte, într-o 
formă ordonată, formând 
un palet.

	În funcţie de maşinăria de 
care se dispune, se aşea-
ză cutiile direct în remorcă 
sau într-un stivuitor, care 
se cuplează la tractor şi le 
va pune direct în remorcă.

Unelte folosite
Sculele folosite la culesul viei 
sunt foarfece mici şi coşuri.
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Riscos en la verema
Talls i cops als ulls

Mesures preventives:
	Cal fer servir ulleres i 
guants adequats.
	És aconsellable utilitzar di-
dals metàl·lics per protegir 
els dits.

Caigudes del tractor o dels 
remolcs

Està prohibit seure sobre les pa-
rets del remolc o sobre els para-
fangs del tractor.

Caigudes de persones al mateix 
nivell

Aquests accidents es deuen a 
irregularitats del terreny, a la 
fruita que hi ha a terra o a enso-
pegades amb objectes diversos. 
Mesures preventives:

	No córrer i caminar amb 
cura. 
	El millor calçat per caminar 

Riesgos en la vendimia
Cortes y golpes en los ojos

Medidas preventivas:
	Se utilizarán gafas y guan-
tes adecuados.
	Es aconsejable usar dedales 
metálicos para proteger los 
dedos.

Caídas del tractor o de los 
remolques

Está prohibido sentarse sobre 
las paredes del remolque o so-
bre los guardabarros del trac-
tor.

Caídas de personas al mismo 
nivel

Estos accidentes son debidos a 
irregularidades del terreno, a la 
fruta que hay por el suelo o a 
tropiezos con diferentes obje-
tos. 
Medidas preventivas:

	No correr y andar con cui-
dado. 

Riscuri la culesul 
strugurilor
Tăieturi şi lovituri la ochi

Măsuri de protecţie:
	Trebuie folosiţi ochelari şi 
mănuşi de protecţie.
	Se recomandă utilizarea 
degetarelor metalice pentru 
a proteja degetele.

Căderea din tractor sau 
remorcă

Se interzice transportul lucrăto-
rilor şezând pe lateralele remor-
cii, pe aripile sau protectoarele 
de noroi ale tractorului.

Căderea de persoane la acelaşi 
nivel

Aceste accidente se datorează 
denivelărilor de teren, sau pre-
zenţei fructelor strivite pe căile 
de acces, sau împiedicării cu di-
ferite obiecte. 
Măsuri de protecţie:

	Să nu se fugă şi să se mear-
gă cu grijă. 
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	El mejor calzado para andar 
por el campo es el que re-
úne las siguientes caracte-
rísticas: 

Exposición prolongada al sol

Inhalación o ingestión de sus-
tancias nocivas

Las frutas están sucias por 
agentes externos (insectos, pol-
vo, tratamientos químicos con 
fitosanitarios, etc.). 

pel camp és el que reuneix 
les característiques se-
güents: 

Exposició prolongada al sol

Inhalació o ingestió de subs-
tàncies nocives

Les fruites estan brutes a causa 
d’agents externs (insectes, pols, 
tractaments químics amb fito-
sanitaris, etc.). 

	Cea mai potrivită încălţă-
minte pentru lucrări pe câmp 
trebuie să îndeplinească ur-
mătoarele condiţii: 

Expunerea prelungită la soare

Inhalare sau ingestie de sub-
stanţe nocive

Fructele au coaja infestată cu 
agenţi externi (insecte, praf, tra-
tament chimic cu fitosanitare, 
etc.). 

•	Să acopere în totalitate 
degetele de la picioa-
re.

•	Să aibă talpa groasă.
•	Să se susţină bine laba 

picioruli şi glezna.

•	Cubre los dedos de los 
pies.

•	Tiene suela gruesa.
•	Sujeta bien los pies.

•	Cobreix els dits dels 
peus.

•	Té sola gruixuda.
•	Subjecta bé els peus.
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Riscos Mesures preventives

Insolació
Protegir el cap amb 
una gorra (millor de co-
lors clars que foscos).

Deshidratació Beure aigua 
freqüentment.

Cremades 
a la pell

Treballar amb la samar-
reta posada o protegir-se 
amb crema solar.

Riesgos Medidas preventivas

Insolación
Proteger la cabeza 
con una gorra (mejor 
de colores claros que 
oscuros).

Deshidratación Beber agua 
frecuentemente.

Quemaduras 
en la piel

Trabajar con la 
camiseta puesta o 
protegerse con crema 
solar.

Riscuri Măsuri de protecţie

Insolaţie
A se proteja capul cu 
o pălărie sau şapcă, 
de preferinţă de culori 
deschise.

Deshidratare A se bea apă des.

Arsuri 
ale pielii

A se lucra cu cămaşa 
pusă sau a se unge cu 
creme anti solare.
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Si durante la vendimia el traba-
jador fuma o come sin lavarse 
las manos, todos los productos 
tóxicos se introducirán en el es-
tómago y pueden producir una 
intoxicación.
Se recomienda no comer fruta 
que no haya sido lavada.

Riesgos asociados a la manipu-
lación de cargas

Una incorrecta manipulación de 
pesos puede provocar lesiones 
de espalda (lumbalgias, hernias 
discales...). 
Medidas preventivas:

	Limitar la manipulación de 
cajas y cestos al mínimo.
	Reducir, siempre que sea 
posible, el peso de las cajas 
o cestos.

	El tiempo de carga debe 
ser el mínimo posible, in-

Dacă în timpul culesului lucră-
torul fumeaza sau manâncă fără 
a-şi spăla mâinile, toate aceste 
produse toxice vor fi ingerate, 
producând o intoxicaţie. 

Se recomandă să nu se consume 
fructe care nu au fost spălate.

Riscuri legate de manipularea 
lădiţelor

O manipulare in-corectă a greu-
tăţilor poate provoca leziuni ale 
spatelui (lumbalgii, hernii dis-
cale...). 

Măsuri de protecţie:
	Limitarea manipulării lăzi-
lor şi coşurilor la minim.
	Reducerea pe cât posibil a 
greutăţii lăzilor sau coşuri-
lor.

	Timpul de încărcare trebuie 
să fie cât mai scurt cu pu-

Si durant la verema el treballa-
dor fuma o menja sense rentar-
se les mans, tots els productes 
tòxics se li introduiran a l’es-
tómac i li poden produir una 
intoxicació. Es recomana no 
menjar fruita que no hagi estat 
rentada.

Riscos associats a la manipu-
lació de càrregues

Una manipulació incorrecta 
de pesos pot provocar lesions 
d’esquena (lumbago, hèrnies 
discals...). 
Mesures preventives:

	Limitar la manipulació de 
caixes i cistelles al mínim.

	Evitar girs del tronc 
mentre es mani-
pula la càrrega.

	Evitar giros del 
tronco mientras 
se manipula la 
carga.

	Evitarea răsuci-
rii trunchiului în 
timpul manipu-
lării greutăţii.

NO NO NU

NO / NU
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	Reduir, sempre que sigui 
possible, el pes de les cai-
xes o cistelles.
	El temps de càrrega ha de 
ser el mínim possible i cal 
introduir-hi descansos.
	Evitar la inclinació del 
tronc.
	Evitar manipular càrregues 
sense espai suficient.
	Evitar salvar desnivells du-
rant la manipulació.

	Evitar la manipulació de 
caixes i altres càrregues 
per part de treballadores 
embarassades o amb pato-
logies dorsolumbars.
	Cal garantir la formació 
dels treballadors en la ma-

troduciendo descansos.
	Evitar la inclinación del 
tronco.
	Evitar manipular cargas sin 
espacio suficiente.
	Evitar salvar desniveles du-
rante la manipulación.
	Evitar la manipulación de 
cajas y otras cargas por 
parte de trabajadoras em-
barazadas o con patologías 
dorso-lumbares.

	Ha de garantizarse la for-
mación de los trabajadores 
en la correcta manipulación 
de cargas.
	Las personas con sobre-
peso son más propensas 
a padecer problemas en la 

tinţă, alternând cu pauze 
pentru odihnă.
	Trebuie evitată înclinarea 
trunchiului.
	Trebuie evitată manipularea 
greutăţilor în spaţiu redus.
	Trebuie evitată trecerea 
peste denivelări în timpul 
manipulării.
	Trebuie evitată manipula-
rea lăzilor de către femei 
gravide sau predispuse la 
afecţiuni dorso-lombare.

	Trebuie garantată pregăti-
rea lucră-torilor în ce pri-
veşte manipularea corectă 
a încărcăturilor.
	Persoanele supraponderale 
sunt mai predispuse pro-
blemelor din zona lombară, 

NO / NUSÍ / DA SÍ / DA SÍ / DA
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nipulació correcta de càrre-
gues.
	Les persones amb sobrepès 
són més propenses a patir 
problemes a la zona lum-
bar, per la qual cosa han 
d’extremar-se aquestes 
mesures preventives.

Atropellaments per vehicles

Mesures preventives:
	Evitar manipular càrregues 
prop dels vehicles.
	No adormir-se a l’ombra 
dels vehicles.
	Els treballadors que van a 
peu recol·lectant no han de 
coincidir amb la màquina 
recol·lectora i han de man-
tenir la distància de segu-
retat que els especifiqui el 
responsable de la feina.

zona lumbar, por lo que 
deberán extremarse estas 
medidas preventivas.

Atropellos por vehículos

Medidas preventivas:
	Evitar manipular cargas al-
rededor de los vehículos.
	No dormirse a la sombra de 
los vehículos.
	Los trabajadores que van a 
pie recolectando no deben 
coincidir con la máquina 
recolectora, y deben man-
tener la distancia de segu-
ridad que señale el respon-
sable de los trabajos.

motiv pentru care trebuie 
să aibă o grijă sporită.

Accidentarea cu un vehicul

Măsuri de protecţie:
	A se evita manipularea gre-
utăţilor în preajma maşini-
lor.
	A nu dormi la umbra maşi-
nilor.
	Lucrătorii care merg la 
pas culegând, nu trebuie 
să meargă în acelaşi ritm 
cu maşina culegătoare, 
menţinând distanţa de si-
guranţă indicată de către 
şeful de lucrări.
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