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La verema

La vendimia

LA VEREMA

Culesul viei

Objectius de la verema

1. La verema és el final del pro-
cés de cultiu del raim.

2. Quan el raim esta podrit, no
és bo per al vi, i sovint cal sepa-
rar-lo del raim sa.

Sistemes utilitzats en la
verema

1. La verema a I'engros:

m Consisteix a posar el raim
tallat en una galleda i bui-
dar-la en un remolc.

mEn cas que només hi hagi
un remolc, mentre es bui-
da, s'aprofitara per omplir
totes les galledes que es
tinguin.

2. La verema en caixes:

m Consisteix a posar en una
caixa la verema tallada.

Objetivos de la
vendimia

1. La vendimia es el final del
proceso de cultivo de la uva.

2. Cuando la uva esta podrida, no
es buena para el vino, y a veces
hay que separarla de la sana.

Sistemas utilizados en
la vendimia

1. La vendimia a granel:

m Consiste en poner en un
cubo la uva cortada y vaciar-
lo en un remolque.

m En el caso de que sdlo haya
un remolque, mientras éste
se vacia, se aprovechara
para ir llenando todos los
cubos de que se disponga.

2. La vendimia en cajas:

m Consiste en poner en una

Obiectivele culesul viei

1. Culesul strugurilor reprezinta
finalul procesului de cultivare a
viei,

2. Strugurii putreziti nu sunt
buni pentru vin, si cateodatd
va fi nevoie sa-i separam de cei
buni.

Sisteme utilizate in
culesul viei

1. Culesul in vrac:

mSe pun strugurii tdiati in
cosuri sau galeti, si se go-
lesc in remorca.

m Dacd existd o singurd re-
morca, cand aceasta este la
descdrcat, se umplu toate
celelalte cosuri care au ra-
mas.

2. Culesul strugurilor in ladi-
te:
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m Se aseaza strugurii tdiati in

m Les caixes que estan plenes
es col-loquen una damunt
de l'altra, de manera re-
gular, fins que es formi un
palet.

m Depenent de la maquinaria
que es tingui, s’apilaran les
caixes directament al re-
molc o en un toro, que ani-
ra acoblat al tractor i que
les col-locara directament
al remolc.

caja la vendimia cortada.

mlas cajas que estan lle-
nas se colocan una encima
de otra de manera regular
hasta formar un palet.

m Dependiendo de la maqui-
naria de que se disponga,
se apilaran las cajas directa-
mente en el remolque o en
un toro que ira acoplado al
tractor y que las colocard di-
rectamente en el remolque.

|adite.

m Laditele pline se aseazd una

deasupra celeilalte, intr-o
forma ordonata, formand
un palet.

min functie de masindria de

care se dispune, se asea-
za cutiile direct in remorca
sau intr-un stivuitor, care
se cupleaza la tractor si le

va pune direct in remorca.

. - Herramientas que se _
Eines que s'utilitzen utilizan Unelte folosite

Les eines que s'utilitzen perala | 5 herramientas que se utilizan  Sculele folosite la culesul viei
Verema son unes tisores petites  nara |3 vendimia son unas tije-  sunt foarfece mici si cosuri.
i una galleda. ras pequefias y un cubo.




Riscos en la verema

TALLS | COPS ALS ULLS

Mesures preventives:

mCal fer servir ulleres i

guants adequats.

m Es aconsellable utilitzar di-
dals metal-lics per protegir
els dits.

CAIGUDES DEL TRACTOR O DELS
REMOLCS

Esta prohibit seure sobre les pa-
rets del remolc o sobre els para-
fangs del tractor.

CAIGUDES DE PERSONES AL MATEIX
NIVELL

Aquests accidents es deuen a
irregularitats del terreny, a la
fruita que hi ha a terra o a enso-
pegades amb objectes diversos.

Mesures preventives:

mNo correr i caminar amb
cura.

m El millor calcat per caminar

Riesgos en la vendimia

CORTES Y GOLPES EN LOS 0JOS
Medidas preventivas:

m Se utilizardn gafas y guan-
tes adecuados.

m Es aconsejable usar dedales
metalicos para proteger los
dedos.

CAIDAS DEL TRACTOR O DE LOS
REMOLQUES

Esta prohibido sentarse sobre
las paredes del remolque o so-
bre los guardabarros del trac-
tor.

CAIDAS DE PERSONAS AL MISMO
NIVEL

Estos accidentes son debidos a
irregularidades del terreno, a la
fruta que hay por el suelo o a
tropiezos con diferentes obje-
tos.

Medidas preventivas:

m No correr y andar con cui-
dado.
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Riscuri la culesul
strugurilor

TAIETURI SI LOVITURI LA OCHI
Masuri de protectie:

m Trebuie folositi ochelari si
manusi de protectie.

mSe recomandd utilizarea
degetarelor metalice pentru
a proteja degetele.

CADEREA_ DIN TRACTOR SAU
REMORCA

Se interzice transportul lucrato-
rilor sezand pe lateralele remor-
cii, pe aripile sau protectoarele
de noroi ale tractorului.

CADEREA DE PERSOANE LA ACELASI
NIVEL

Aceste accidente se datoreaza
denivelarilor de teren, sau pre-
zentei fructelor strivite pe cdile
de acces, sau impiedicdrii cu di-
ferite obiecte.

Masuri de protectie:

m 5d nu se fugd si sd se mear-
ga cu grija.



pel camp és el que reuneix
les caracteristiques se-
glents:

o Cobreix els dits dels
peus.

o Té sola gruixuda.

o Subjecta bé els peus.

EXPOSICIO PROLONGADA AL SOL

RISCOS MESURES PREVENTIVES

Protegir el cap amb

m El mejor calzado para andar
por el campo es el que re-
(ne las siguientes caracte-
risticas:

o Cubre los dedos de los
pies.

o Tiene suela gruesa.

o Sujeta bien los pies.

EXPOSICION PROLONGADA AL SOL

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

Proteger la cabeza
con una gorra (mejor
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mCea mai potrivitd incdlta-
minte pentru lucrari pe cimp
trebuie sd indeplineasca ur-
matoarele conditi:

¢S acopere in totalitate
degetele de la picioa-
re.

+Sd aibad talpa groasa.

¢ Sd se sustind bine laba
picioruli si glezna.

EXPUNEREA PRELUNGITA LA SOARE

RISCURI MASURI DE PROTECTIE

A se proteja capul cu
o pdldrie sau sapcd,

amb crema solar.

Insolacio na gorra (millor - i0 i - !
solaclo Ili)rz glzrsaq(ue fgsgfs)co Insolacion de colores claros que Insolaie de preferinta de culori
’ 0SCUros). deschise.
. .. | Beure aigua f .. | Beber agua : 5
Deshidratacio fregientment. Deshidratacion . s—— Deshidratare | A se bea apa des.
Trabajar con la .
Treballar amb la samar- ] .
Cremades reteab;oiagagpar;; iar—se Quemaduras camiseta puesta o Arsuri Quzg l:ﬁri ch uc: n;agﬂ
ala pell 9 en la piel protegerse con crema ale pielii 9

solar.

creme anti solare.

INHALACIO O INGESTIO DE SUBS-
TANCIES NOCIVES

Les fruites estan brutes a causa
d’agents externs (insectes, pols,
tractaments quimics amb fito-
sanitaris, etc.).

INHALACION O INGESTION DE SUS-
TANCIAS NOCIVAS

Las frutas estan sucias por
agentes externos (insectos, pol-
vo, tratamientos quimicos con
fitosanitarios, etc.).

INHALARE SAU INGESTIE DE SUB-
STANTE NOCIVE

Fructele au coaja infestatd cu
agenti externi (insecte, praf, tra-
tament chimic cu fitosanitare,
etc.).



NO/NU

Si durant la verema el treballa-
dor fuma o menja sense rentar-
se les mans, tots els productes
toxics se li introduiran a I'es-
tdmac i li poden produir una
intoxicacio. Es recomana no
menjar fruita que no hagi estat
rentada.

RISCOS ASSOCIATS A LA MANIPU-
LACIO DE CARREGUES

Una manipulacié incorrecta
de pesos pot provocar lesions
d’esquena (lumbago, hérnies
discals...).

Mesures preventives:
m Evitar girs del tronc

mentre es mani-
pula la carrega.

NO &

m Limitar la manipulacié de
caixes i cistelles al minim.

Si durante la vendimia el traba-
jador fuma o come sin lavarse
las manos, todos los productos
toxicos se introduciran en el es-
tdmago y pueden producir una
intoxicacion.

Se recomienda no comer fruta
que no haya sido lavada.

RIESGOS ASOCIADOS A LA MANIPU-
LACION DE CARGAS

Una incorrecta manipulacion de
pesos puede provocar lesiones
de espalda (lumbalgias, hernias
discales...).

Medidas preventivas:

m Limitar la manipulacion de
cajas y cestos al minimo.

m Reducir, siempre que sea
posible, el peso de las cajas
0 Cestos.

m Evitar giros del

NO & tronco  mientras
se manipula la
carga.

mEl tiempo de carga debe
ser el minimo posible, in-
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Daca in timpul culesului lucra-
torul fumeaza sau mananca fard
a-si spdla mainile, toate aceste
produse toxice vor fi ingerate,
producand o intoxicatie.

Se recomanda sa nu se consume
fructe care nu au fost spalate.

RISCURI LEGATE DE MANIPULAREA
LADITELOR

O manipulare in-corectd a greu-
tatilor poate provoca leziuni ale
spatelui (lumbalgii, hernii dis-
cale...).

Masuri de protectie:

m Limitarea manipularii lazi-
lor si cosurilor la minim.

m Reducerea pe cat posibil a
greutatii lazilor sau cosuri-
lor.

m Evitarea rdsuci-
rii trunchiului in
timpul manipu-
drii greutatii.

NU &

m Timpul de Tncdrcare trebuie
sa fie cat mai scurt cu pu-
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m Reduir, sempre que sigui
possible, el pes de les cai-
xes o cistelles.

m El temps de carrega ha de
ser el minim possible i cal
introduir-hi descansos.

mEvitar la inclinacio del
tronc.

m Evitar manipular carregues
sense espai suficient.

m Evitar salvar desnivells du-
rant la manipulacio.

Si /DA NO / NU

m Evitar la manipulacid de
caixes i altres carregues
per part de treballadores
embarassades o amb pato-
logies dorsolumbars.

mCal garantir la formacid
dels treballadors en la ma-

troduciendo descansos.

mEvitar la inclinacion del
tronco.

m Evitar manipular cargas sin
espacio suficiente.

m Evitar salvar desniveles du-
rante la manipulacion.

m Evitar la manipulacion de
cajas y otras cargas por
parte de trabajadoras em-
barazadas o con patologias
dorso-lumbares.

Si /DA

mHa de garantizarse la for-
macion de los trabajadores
en la correcta manipulacion
de cargas.

mlas personas con sobre-
Peso son mds propensas
a padecer problemas en la

tintd, alternand cu pauze
pentru odihna.

m Trebuie evitata inclinarea
trunchiului.

m Trebuie evitatd manipularea
greutdtilor in spatiu redus.

m Trebuie evitatd trecerea
peste deniveldri in timpul
manipularii.

m Trebuie evitata manipula-
rea lazilor de cdtre femei
gravide sau predispuse la
afectiuni dorso-lombare.

sl @08 F &8s

Si / DA

m Trebuie garantatd pregati-
rea lucra-torilor in ce pri-
veste manipularea corecta
a incdrcaturilor.

m Persoanele supraponderale
sunt mai predispuse pro-
blemelor din zona lombara,



nipulacid correcta de carre-
gues.

m Les persones amb sobrepeés
sOn més propenses a patir
problemes a la zona lum-
bar, per la qual cosa han
d’extremar-se  aquestes
mesures preventives.

ATROPELLAMENTS PER VEHICLES

Mesures preventives:

m Evitar manipular carregues
prop dels vehicles.

mNo adormir-se a l'ombra
dels vehicles.

m Els treballadors que van a
peu recol-lectant no han de
coincidir amb la maquina
recol-lectora i han de man-
tenir la distancia de segu-
retat que els especifiqui el
responsable de la feina.

zona lumbar, por lo que
deberdn extremarse estas
medidas preventivas.

ATROPELLOS POR VEHICULOS

Medidas preventivas:

m Evitar manipular cargas al-
rededor de los vehiculos.

m No dormirse a la sombra de
los vehiculos.

m Los trabajadores que van a
pie recolectando no deben
coincidir con la maquina
recolectora, y deben man-
tener la distancia de segu-
ridad que sefale el respon-
sable de los trabajos.
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motiv pentru care trebuie

sd aibd o grijd sporita.
ACCIDENTAREA CU UN VEHICUL
Masuri de protectie:

m A se evita manipularea gre-
utdtilor in preajma masini-

lor.

® A nu dormi la umbra masi-
nilor.

m Lucrdtorii care merg la

pas culegand, nu trebuie
sa meargd in acelasi ritm
cu masina culegdtoare,
mentinand distanta de si-
gurantd indicatd de cdtre
seful de lucrari.
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