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La poda de La vinya

La poda de la 
vinya

La poda de la vid Tăierea viţei-de-
vie

Objectius de la poda de la 
vinya
1. Rejovenir la vinya per prolon-
gar-ne el període productiu.
2. Donar a la vinya durant els seus 
primers anys de vida la forma con-
venient, i en els posteriors, man-
tenir-la per tal d’afavorir un crei-
xement correcte del cultiu.
3. Regularitzar la producció i el vi-
gor de la vinya per obtenir bones 
collites sense debilitar-la.

Els dos sistemes de poda 
segons la formació de la 
vinya
1. SiSTEMA dE pOdA pER ACOnSE-
gUiR fORMACió dE vinyA En vAS
És el sistema tradicional de poda, 
que pretén que:

 Els braços i els caps de la vi-
nya estiguin ben repartits.

 Els caps estiguin ben orien-
tats verticalment.

 El raïm no quedi massa prop 
de terra.

Objetivos de la poda de 
la vid
1. Rejuvenecer la vid para así alar-
gar su periodo productivo.
2. Dar a la vid durante sus prime-
ros años de vida la forma conve-
niente, y en los posteriores, man-
tenerla para favorecer un correcto 
crecimiento del cultivo.
3. Regularizar la producción y el 
vigor de la vid para obtener bue-
nas cosechas sin debilitarla.

Los dos sistemas de poda 
según la formación de la 
vid
1. SiSTEMA dE pOdA pARA COnSE-
gUiR fORMACión dE vid En vASO
Es el sistema tradicional de poda, 
que pretende que:

 Los brazos y cabezas de la 
vid estén bien repartidos.

 Las cabezas estén orientadas 
verticalmente.

 La uva no quede demasiado 
cerca del suelo.

Obiectivele tăierii viţei-
de-vie
1. Reîntinerirea viţei pentru a pre-
lungi perioada sa productivă.
2. Modelarea viţei în timpul primilor 
ani pe forma corespunzătoare, şi în 
anii posteriori conservarea ei pen-
tru o creştere şi producţie corectă.
3. Regularizarea producţiei şi a vi-
gorii viţei, pentru a obţine recolte 
bune fără a epuiza plantele.

Cele două sisteme de 
tăiere a viei în funcţie de 
sistemul de cultivare
1. SiSTemul de Tăiere a viţei în 
Tufă
Este sistemul tradiţional de tăiere, 
care urmăreşte următoarele sco-
puri:

 Lăstarii de creştere şi care vor 
da rod trebuie să fie uniform 
repartizaţi.

 Lăstarii de rod să fie orientaţi 
vertical.

 Ciorchinele să nu fie prea 
aproape de sol.
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 Cap braç de la vinya sobre-
surti excessivament de la lí-
nia de ceps.

2. SiSTEMA dE pOdA pER A LA fOR-
MACió dE LA vinyA EMpARRAdA O 
En ESpATLLERA

Aquest sistema s’ha estat implan-
tant des de fa pocs anys. El seu 
objectiu és la mecanització de di-
verses feines: prepoda, poda en 
verd i verema.
L’ús d’aquest sistema pretén que:

 El tronc principal sigui com 
més recte millor.

 Els caps estiguin ben repar-
tits, a uns 15 cm.

 La distància entre els dos caps 
centrals no superi els 30 cm.

 Els caps estiguin orientats 
verticalment i mai no se situïn 
per sota del primer fil.

 La bifurcació del tronc princi-
pal es faci 10 cm per sota del 
primer fil.

Com podar la vinya de la 
mateixa manera en els dos 
sistemes de formació

 Cal tallar el sarment de ma-
nera que quedin dos botons, 
que seran els que més tard 
brotaran.

 Ningún brazo de la vid so-
bresalga excesivamente de 
la línea de cepas.

2. SiSTEMA dE pOdA pARA LA fOR-
MACión dE LA vid En ESpALdERA

Este sistema se viene implantando 
desde hace pocos años. Su obje-
tivo es la mecanización de los di-
versos trabajos: prepoda, poda en 
verde y vendimia.
El uso de este sistema pretende 
que:

 El tronco principal sea lo más 
recto posible.

 Las cabezas estén bien re-
partidas, a unos 15 cm.

 La distancia entre las dos ca-
bezas centrales no supere los 
30 cm.

 Las cabezas estén orientadas 
verticalmente y nunca se si-
túen por debajo del primer 
hilo.

 La bifurcación del tronco 
principal se haga a 10 cm por 
debajo del primer hilo.

Cómo podar la vid por 
igual en los dos sistemas 
de formación

 Cortaremos el sarmiento de 

 Nici o tulpină a viţei să nu iasă 
excesiv peste linia de cultivare.

2. SiSTemul de Tăiere a viei pe 
SpALiER

Este un sistem nou, introdus în ul-
timii ani. Obiectivul său este me-
canizarea diverselor lucrări legate 
de vie: prima tăiere, rărirea viţei cu 
frunze şi culesul strugurilor.
În urma aplicării acestui sistem de 
tăiere trebuie să se obţină:

 Ca butucul principal să fie cât 
mai drept cu putinţă.

 Ramurile de creştere să fie cât 
mai bine repartizate, de pre-
ferinţă la aproximativ 15 cm.

 Distanţa între cele două ra-
muri de creştere din mijloc 
nu trebuie să depăşească 30 
cm.

 Ramurile de rod trebuie să fie 
orientate vertical şi în nici un 
caz dedesubtul primului fir 
de spalier.

 Bifurcarea butucului se face la 
10 cm pe dedesubtul primu-
lui fir de spalier.

norme pentru tăierea viţei 
in ambele sisteme

 Tăiem fiecare ramură astfel 
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 El tall no es farà mai prop de 
l’últim botó, ja que aquest es 
podria assecar.

 Quan en un mateix braç hi 
hagi dos sarments, només cal 
deixar els dos botons del sar-
ment que estiguin més a prop 
del tronc, i s’ha d’eliminar 
l’altre sarment, per tal d’evi-
tar que la vinya creixi massa 
de pressa.

 En funció de l’edat, la for-
ça, la varietat de la vinya, les 
condicions del terreny, etc. 
es deixarà el nombre de caps 
adequat.

eines que s’utilitzen
Les eines que s’utilitzen en la poda 
són eines de tall, com les tisores 
i el xerrac. Se solen utilitzar eines 
d’aire comprimit per reduir l’esforç 
en el treball. Quan es fan servir 

modo que queden dos ye-
mas, que serán las que más 
tarde brotarán.

 El corte no lo haremos nunca 
cerca de la última yema, ya 
que ésta podría secarse.

 Cuando en un mismo brazo 
haya dos sarmientos, sola-
mente dejaremos las dos ye-
mas del sarmiento que estén 
más cerca del tronco, y eli-
minaremos el otro sarmien-
to para así evitar que la vid 
crezca demasiado deprisa.

 En función de la edad, fuerza, 
variedad de la vid, condicio-
nes del terreno, etc. dejare-
mos el número de cabezas 
adecuado.

Herramientas que se 
utilizan
Las herramientas que se utilizan 
en la poda son herramientas de 
corte, como las tijeras y el serru-
cho. Se suelen usar herramientas 
de aire comprimido para reducir 
el esfuerzo en el trabajo. Cuan-
do usemos herramientas de aire 
comprimido, tendremos que tra-
bajar con sumo cuidado, ya que 
un pequeño descuido puede pro-
vocar graves lesiones.

încât să rămână două ochiuri, 
care mai târziu vor da lăstari.

 Tăierea nu o vom face nicio-
dată foarte aproape de ulti-
mul ochi, existând pericolul 
ca acesta să se usuce.

 Când pe aceeaşi tulpină ies 
două viţe, lăsăm numai două 
ochiuri din ramura cea mai 
aproape de trunchi, şi o eli-
minăm pe cealaltă, prevenind 
astfel creşterea prea rapidă a 
plantei.

 În funcţie de vârsta plantei, 
de vigoarea ei, de varietate, 
de felul terenului, de climă, 
etc., vom lăsa un anume nu-
măr de ramuri de creştere.

maşini şi unelte utilizate
Sunt unelte de tăiat, ca foarfecele 
şi briceagul. Aceste unelte de obi-
cei sunt pneumatice, pentru a re-
duce efortul şi a ridica randamen-
tul. Trebuie să avem multă grijă cu 
aceste unelte, având în vedere că o 
mică neatenţie poate produce le-
ziuni grave.

Cine poate efectua lucrări 
de tăiere
În principiu, tăietorii de vie trebu-
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Quién puede realizar 
tareas de poda
En principio, los podadores de-
ben ser trabajadores expertos 
en su tarea, pero desde el punto 
de vista de la seguridad, también 
deben ser conocedores de los 
riesgos que corren al manipular 
los equipos específicos de las ta-
reas de poda.

principales riesgos 
CORTES COn TijERAS nEUMáTiCAS

El riesgo más importante de las ti-
jeras neumáticas es la posibilidad 
de cortarse. Estos cortes se dan 
más a menudo en la mano contra-
ria a la que sujeta la tijera, aun-
que también es frecuente cortarse 
cuando se transporta este equipo 
y cuando la hoja de corte queda 
enganchada: al querer separarla, 
se aproxima la mano y se estira 
esta pieza, produciendo heridas, 
frecuentemente en las manos. 
para evitar estos riesgos deben 
protegerse las manos, al menos 
parcialmente. Se utilizarán guantes 
especiales, con dedales metálicos, 
que protegerán las extremidades 
de los dedos.

eines d’aire comprimit, cal treba-
llar amb moltíssima cura, ja que 
un petit oblit pot provocar lesions 
molt greus.

Qui pot fer tasques de 
poda
En principi, els podadors han de 
ser treballadors experts en la seva 
tasca, però, des del punt de vista 
de la seguretat, també han de ser 
coneixedors dels riscos que corren 
en manipular els equips específics 
de les tasques de poda.

riscos principals
TALLS AMb TiSORES pnEUMàTiqUES

El risc més important de les tisores 
pneumàtiques és la possibilitat de 
tallar-se. Aquests talls succeeixen 
més sovint a la mà contrària a la 
que aguanta les tisores, tot i que 
també és freqüent tallar-se quan 
es transporta aquest equipament i 
quan la fulla de tall queda engan-
xada: en voler separar-la, s’apro-
xima la mà i es produeix una esti-
rada d’aquesta peça, que produeix 
ferides freqüents a les mans. per 
evitar aquests riscos cal prote-
gir-se les mans, almenys parcial-
ment. S’han d’utilitzar guants es-

ie să fie pregătiţi pentru această 
muncă, însă din puntul de vede-
re al protecţiei muncii trebuie să 
cunoască deasemenea riscurile 
legate de manipularea echipa-
mentului specific de tăiere.

principalele riscuri 
Tăieri Cu fOarfeCi pneumaTiCe

Riscul cel mai important în lucrul 
cu foarfeca este posibilitatea de 
a se tăia. Aceste tăieturi se fac de 
obicei la mâna opusă celei cu care 
se susţine foarfeca, deşi e destul 
de frecventă şi accidentarea prin 
tăiere în timpul transportului, sau 
când lama foarfecii se înţepeneşte: 
când se încearcă eliberarea lamei, 
se apropie mâna şi se trage, ast-
fel producându-se răni, de obicei 
la mâini. pentru a evita aceste 
riscuri, se vor proteja mâinile, cel 
puţin parţial. Se vor folosi mănuşi 
speciale, cu degetare metalice, 
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pecials, amb didals metàl·lics, que 
protegiran els extrems dels dits.
COpS dE bRAnqUES

En les tasques de poda, és freqüent 
donar-se cops a la cara amb les 
branques que s’estan manipulant 
o que estan a l’entorn de la zona 
de poda. És freqüent que les bran-
ques copegin els ulls, per la qual 
cosa s’utilitzaran ulleres de segu-
retat per prevenir aquests cops.

ATRApAMEnTS

A l’equip compressor per a la poda 
o a la mateixa transmissió de la 
presa de força del tractor hi ha 
punts perillosos que poden pro-
duir un atrapament, per la qual 
cosa han d’estar protegits, per im-
pedir-hi l’accés.
  
MOviMEnTS REpETiTiUS

En les tasques de poda, especi-
alment amb tisores manuals, és 
necessari fer força amb la mà i 
moviments repetitius. Tot això 
pot produir lesions, sobretot a les 
mans i als braços.

gOLpES dE RAMAS

En las tareas de poda es frecuente 
darse golpes en la cara con las ra-
mas que se están manipulando o 
se encuentran en el entorno de la 
zona de poda. Es frecuente que las 
ramas golpeen los ojos, por lo que 
se usarán gafas de seguridad para 
prevenir estos golpes.

ATRApAMiEnTOS

En el equipo compresor para la 
poda o en la misma transmisión 
de la toma de fuerza del tractor 
hay puntos peligrosos que pueden 
producir un atrapamiento, por lo 
que han de estar protegidos, im-
pidiendo el acceso.

MOviMiEnTOS REpETiTivOS

En las tareas de poda, especial-
mente con tijeras manuales, es ne-
cesario hacer fuerza con la mano 
y movimientos repetitivos. Todo 
esto puede producir lesiones, so-
bre todo en manos y brazos.

care protejează vârfurile degete-
lor.

LOviTURi pROvOCATE dE CREngi 
SAU RAMURi

La efectuarea lucrărilor de tăiere 
este frecventă lovirea peste faţă cu 
ramurile care se manipulează, sau 
care se află în zona de lucru. Ochii 
sunt afectaţi destul de frecvent de 
aceste accidente, fapt pentru care 
se vor folosi ochelari de protecţie.

pERiCOLUL dE pRindERE

La compresorul pentru foarfecele 
pneumatice sau la transmisia me-
canică a tractorului există puncte 
periculoase care prin atingere pot 
să producă accidente, motiv pen-
tru care trebuie să fie acoperite, 
împiedicând accesul la ele. 

mişCări repeTiTive ObOSiTOare

La lucrările de tăiere, în special cu 
foarfeca manuală, este necesară 
aplicarea forţei şi realizarea unor 
mişcări repetitive. Toate acestea 
pot produce leziuni, mai ales la 
mâini şi braţe.
Măsuri de protecţie:

 În primul rind, totdeauna 
când este posibil, să se al-
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Medidas preventivas:
 Siempre que sea posible, 
alternar las tareas de poda 
con otras que no impliquen 
hacer fuerza y movimientos 
repetitivos con la mano.

 Uso de tijeras neumáticas, 
que disminuyen el esfuerzo 
y por tanto la posibilidad de 
padecer síndrome del túnel 
carpiano.

 Evitar cortar ramas muy grue-
sas con tijeras convenciona-
les: para hacer estos trabajos 
se utilizarán tijeras de dos 
manos, tijeras neumáticas 
o bien sierras o motosierras 
para ramas gruesas.

ExpOSiCión pROLOngAdA AL SOL

Mesures preventives:
 Sempre que sigui possible, 
alternar les tasques de poda 
amb d’altres que no impli-
quin fer força ni moviments 
repetitius amb la mà.

 L’ús de tisores pneumàtiques 
disminueix l’esforç i, per tant, 
la possibilitat de patir la sín-
drome del túnel carpià.

 Evitar tallar branques molt 
gruixudes amb tisores con-
vencionals: per fer aquesta 
feina, cal emprar tisores de 
dues mans, tisores pneumà-
tiques o bé serres o motoser-
res per a branques gruixu-
des.

ExpOSiCió pROLOngAdA AL SOL

terneze tipurile de lucrări 
efectuate, astfel încât să nu 
se solicite timp îndelungat 
aceiaşi muşchi.

 Să se folosească foarfecele 
pneumatice, care reduc efor-
tul şi astfel şi posibilitatea 
sindromului canalului carpi-
an.

 Să se evite tăierea ramurilor 
foarte groase cu foarfecă obiş-
nuită. Pentru realizarea acestor 
lucrări se vor utiliza foarfeci de 
două mâini, foarfeci pneumatice 
sau ferăstraie şi motoferăstraie 
pentru ramuri groase.

expunerea prelungiTă la SOare
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RiSCOS MESURES pREvEnTivES

insolació
Protegir el cap amb 
una gorra (millor de co-
lors clars que foscos).

deshidratació Beure aigua 
freqüentment.

Cremades 
a la pell

Treballar amb la samar-
reta posada o protegir-se 
amb crema solar.

RiESgOS MEdidAS pREvEnTivAS

insolación
Proteger la cabeza 
con una gorra (mejor 
de colores claros que 
oscuros).

deshidratación Beber agua 
frecuentemente.

Quemaduras 
en la piel

Trabajar con la 
camiseta puesta o 
protegerse con crema 
solar.

RiSCURi măSuri de prOTeCţie

insolaţie
A se proteja capul cu 
o pălărie sau şapcă, 
de preferinţă de culori 
deschise.

deshidratare A se bea apă des.

arsuri 
ale pielii

A se lucra cu cămaşa 
pusă sau a se unge cu 
creme anti solare.
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la poda en verd 
de la vinya

la poda en verde 
de la vid

Tăierea viei cun 
frunze
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Objectius de la poda en 
verd
1. Afavorir l’aireig de la vinya i que 
el sol penetri fins al raïm.
2. Permetre l’entrada dels produc-
tes fitosanitaris per millorar-ne 
l’eficàcia.
3. Mantenir l’equilibri entre el de-
senvolupament vegetatiu i la fruc-
tificació.
4. Reduir el temps de feina de la 
verema, poda, etc.

Treballs de la poda en 
verd
1. esporgar: treure els brots que 
sobresurtin del tronc, menys 
aquells que surtin als caps de la 
vinya.
2. escaparrar: retallar els sar-
ments i deixar-los a una mida de 
80 cm. A 1,50 cm. 
3. desfullar: treure les fulles que 
estiguin més a prop del raïm.

Objetivos de la poda en 
verde
1. Favorecer la aireación de la vid y 
que el sol penetre hasta la uva.
2. Permitir la entrada de los pro-
ductos fitosanitarios para mejorar 
su eficacia.
3. Mantener el equilibrio entre el 
desarrollo vegetativo y la fructifi-
cación.
4. Reducir el tiempo de trabajo de 
la vendimia, poda, etc.

Trabajos de la poda en 
verde
1. esporgar: quitar los brotes que 
sobresalgan del tronco, menos 
aquellos que broten en las cabe-
zas de la vid.
2. escaparrar: recortar los sar-
mientos dejándolos a una medida 
de 80 cm. A 1,50 cm. 
3. deshojar: quitar las hojas que 
estén más cerca de la uva.

Obiectivele tăierii viei cu 
frunze
1. Permiterea intrării aerului şi a 
soarelui până la fruct.
2. Permiterea introducerii produ-
selor fitosanitare în scopul creşte-
rii eficienţei acestora.
3. Menţinerea echilibrului în-
tre dezvoltarea frunzelor şi cea a 
fructelor.
4. Reducerea timpului de culegere 
a strugurilor, tăiere, etc.

lucrări de tăiere a viei cu 
frunze
1. Tăierea: eliminarea lăstarilor care 
răsar din viţe, lăsându-i numai pe 
cei care ies în capetele ramurilor.
2.Tăierea viţelor: retezarea ramu-
rilor lăsându-le de o lungime de 
80 cm. la 1.50 cm. 
3. desfrunzirea: înlăturarea frun-
zelor din apropierea ciorchinelui 
de struguri.
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4. escabellar: treure els petits 
sarments, que surten a la matei-
xa altura que les fulles, al sarment 
principal.

eines que s’utilitzen
En aquesta feina, no s’empra cap 
eina, ja que la poda en verd es fa 
manualment.

4. escabellar: en quitar los pe-
queños sarmientos, que salen a la 
misma altura que las hojas, en el 
sarmiento principal.

Herramientas que se 
utilizan
En este trabajo no se utiliza ningu-
na herramienta ya que la poda en 
verde se realiza manualmente.

4. eliminarea cârceilor: îndepăr-
tarea cârceilor care ies la acelaşi 
nivel cu frunza, pe ramura prin-
cipală.

maşini şi unelte utilizate
Pentru această lucrare nu se utili-
zează nici un instrument, se poate 
realiza manual.
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Escabellar
Escabellar
Eliminarea

Desfullar
Deshojar

Desfrunzirea

nO / nU

SÍ / DA
Esporgar / Esporgar / Tăierea

Escaparrar / Escaparrar / Tăierea viţelor

prOgrama d’aCOllida 
pER A TREbALLAdORS AgRÍCOLES

pROgRAMA dE ACOgidA 
pARA TRAbAjAdORES AgRÍCOLAS

pROgRAM dE inSERTARE 
pEnTRU LUCRATORi AgRiCOLi
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